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Diese Anleitung ist ausschließlich für den privaten Gebrauch bestimmt und darf nicht kopiert, veröffentlicht, 
verkauft, getauscht, reproduziert, übersetzt oder vervielfältigt werden. Nach dieser Anleitung gearbeitete 
Werkstücke dürfen weiterverkauft und Fotos der Arbeiten veröffentlicht werden, mit Verweis auf mich als 
Designerin: @jarumi.design 
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Bevor du loshäkelst 
Lies dir die Anleitung einmal komplett durch. Sollten Fragen aufkommen, kannst du mich gerne jederzeit per Mail: 
jarumidesign@gmx.de oder über Instagram @jarumi.design anschreiben. 

In dieser Anleitung wird in Spiralrunden gehäkelt. Ich empfehle dir daher, den Rundenanfang immer zu 
markieren, z.B. indem du ein andersfarbiges Stück Garn über die erste Masche legst. 

Stopfe die Teile stets sehr fest mit Füllwatte aus, damit Braunbär Espen lange in Form bleibt. Benutze lieber 
etwas mehr Füllmaterial als zu wenig. Wenn du merkst, dass sich beim festen Stopfen Löcher zwischen den 
Maschen bilden, durch die man die Füllwatte sieht, solltest du eine kleinere Häkelnadel benutzen.  

Wenn du Braunbär Espen mit den hier angegebenen Materialien arbeitest, wird er ca. 16 cm groß. 

 

Materialien 
o Baumwollgarn (z.B. Schachenmayr „Catania“ oder Scheepjes „Catona“) in den Farben: 

• Braun 

• Hellbraun 

• deine Lieblingsfarbe für den Schal 

• ein wenig schwarzes, weißes und dunkelbraunes Garn zum Sticken  
o Häkelnadel in Größe 2,5 (oder 2,0 - wenn du locker häkelst) 
o Schere 
o 8 mm Sicherheitsaugen 
o ovale Sicherheitsnase in schwarz (Breite ca. 11mm, Höhe ca. 8mm) 
o evtl. einen Knopf oder Ähnliches, um den Schal zu verzieren 
o Füllwatte 
o Sticknadel zum Zusammennähen der Teile 
o Stecknadeln 

 

Abkürzungen 
M Masche  

fM  Feste Masche 

Lfm Luftmasche 

Km Kettmasche 

MR Magic Ring (Fadenring) 

hStb halbes Stäbchen 

Stb Stäbchen 

verd verdoppeln (2 fM in eine M) 

zus 2 Maschen zusammen abmaschen 

() was in Klammern steht wird bis zum Rundenende wiederholt 

() x was in Klammern steht wird so oft wiederholt, wie hinter dem x angegeben 

Fw Farbwechsel 

mailto:jarumidesign@gmx.de
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Kopf 
in braun: 

1. MR mit 6fM    (6) 
2. Jede fM verd    (12) 
3. (fM, verd)    (18) 
4. (2 fM, verd)    (24) 
5. 1 fM, verd, (3 fM, verd) x5, 2 fM  (30) 
6. (4 fM, verd)    (36) 
7. 2 fM, verd, (5 fM, verd) x5, 3 fM  (42)  
8. 42 fM     (42) 
9. (6 fM, verd)    (48) 
10. 3 fM, verd, (7 fM, verd) x5, 4 fM  (54) 
11. 54 fM     (54) 
12. (8 fM, verd)    (60) 
13. 60 fM     (60) 
14. 60 fM     (60) 
15. 60 fM     (60) 
16. 60 fM     (60) 
17. (8 fM, zus)    (54) 
18. 3 fm, zus, (7 fM, zus) x5, 4 fM  (48) 
19. (6 fM, zus)    (42) 
20. 2 fM, zus, (5 fM, zus) x5, 3 fM  (36) 
21. (4 fM, zus)    (30) 

. 
Jetzt werden die Augen angebracht: 

o Sicherheitsaugen zwischen Runde 11 und 12 mit 9 Maschen Abstand platzieren und verschließen. 
 

22. (3 fM, zus)    (24) 
23. (2 fM, zus)    (18) 
24. (fM, zus)     (12) 

 
Mit einer Km abmaschen und den Kopf mit Füllwatte ausstopfen. 

 

Schnauze  
in hellbraun: 

4 Lfm + 1 Wendeluftmasche anschlagen 

1. verd, 2 fM, verd,  
auf der anderen Seite der Luftmaschenkette: 
verd, 2 fM, verd    (12) 

2. verd, 4 fM, (verd) x2, 4 fM, verd  (16) 
3. verd, 6 fM, (verd) x2, 6 fM, verd  (20)  
4. 20 fM     (20) 
5. verd, 9 fM, verd, 9 fM   (22) 

 
Mit einer Km abmaschen, genug Faden zum Annähen lassen. 

Sicherheitsnase zwischen Runde 2 und 3 platzieren und verschließen. 

Schnauze eine Runde unterhalb der Augen mittig annähen, beim Annähen ein wenig mit Füllwatte ausstopfen. 
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Ohren (2x)  
in braun: 

1. MR mit 6fM  (6) 
2. Jede fM verd  (12) 
3. (fM, verd)  (18) 
4. (2 fM, verd)  (24) 
5. 24 fM   (24) 
6. 24 fM   (24) 
7. 24 fM   (24) 

 
Mit einer Km abmaschen, genug Faden zum Annähen lassen. 

Ohren zusammenfalten und an den Kopf nähen. (bei Runde 4 ansetzen, siehe Foto) 

 

Beine & Körper 
Hier gibt es zwei Möglichkeiten, den Bauch farbig hervorzuheben:  

Die knifflige Variante: Du kannst mit Farbwechseln direkt beim Häkeln des Körpers arbeiten (die Farbwechsel 
sind in den Runden 20-33 immer mit angegeben) 

Ein bisschen einfacher: Du häkelst den Körper komplett einfarbig (ignorierst also die Farbwechselangaben in den 
Runden 20-33 komplett) und nähst den Bauch später als Patch auf. (unten in der Anleitung noch erklärt) 

 

in braun: 

1. MR mit 6fM    (6) 
2. Jede fM verd    (12) 
3. (fM, verd)    (18) 
4. 18 fM     (18) 
5. zus, 7 fM, verd, 8 fM   (18) 
6. 18 fM     (18)  
7. zus, 7 fM, verd, 8 fM   (18) 
8. 18 fM     (18)  
9. zus, 6 fM, (verd) x2, 6 fM, zus  (18) 
10. 18 fM     (18) 
11. 18 fM     (18) 
12. 8 fM, (verd) x2, 8 fM   (20) 
13. 10 fM, verd, 9 fM    (21) 

Beim ersten Bein jetzt abmaschen und Faden abschneiden. 

Für das zweite Bein wiederhole nun Runde 1 - 13 und häkel an dieser Stelle noch 1 fM und anschließend 4 Lfm. 

Beine verbinden: Mit Luftmaschenkette auf der Nadel in die Masche neben der letzten gehäkelten Masche des 
ersten Beins einstechen: 

14. 9 fM, verd, 11 fM,  
dann weiter in Luftmaschenkette: 4 fM,  
um das andere Bein herum: 9 fM, verd, 11 fM 
in die andere Seite der Luftmaschenkette: 4 fM      (52) 
 

15. 52 fM           (52) 
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16. 10 fM, verd, 24 fM, verd, 16 fM        (54) 
17. 9 fM, verd, 12 fM, verd, 3 fM, verd, 12 fM, verd, 9 fM, verd, 3 fM, verd    (60) 
18. 60 fM           (60) 
19. 60 fM           (60) 
20. 25 fM, Fw zu hellbraun, 4 fM, Fw zu braun, 31 fM      (60) 
21. (8 fM, zus) x2, 3 fM, Fw zu hellbraun, 5 fM, zus, 1 fM, Fw zu braun, 7 fM, zus, (8 fM, zus) x2 (54) 
22. 20 fM, Fw zu hellbraun, 9 fM, Fw zu braun, 25 fM      (54) 
23. 19 fM, Fw zu hellbraun, 11 fM, Fw zu braun, 24 fM      (54) 
24. 18 fM, Fw zu hellbraun, 13 fM, Fw zu braun, 23 fM      (54) 
25. (7 fM, zus) x2, Fw zu hellbraun, 7 fM, zus, 4 fM, Fw zu braun, 3 fM, zus, (7 fM, zus) x2  (48) 
26. 17 fM, Fw zu hellbraun, 10 fM, FW zu braun, 21 fM      (48) 
27. 17 fM, Fw zu hellbraun, 10 fM, FW zu braun, 21 fM      (48) 
28. (6 fM, zus) x2, 1 fM, Fw zu hellbraun, 5 fM, zus, 3 fM, Fw zu braun, 3 fM, zus, (6 fM, zus) x2 (42) 
29. 16 fM, Fw zu hellbraun, 7 fM, Fw zu braun, 19 fM      (42) 
30. (5 fM, zus) x2, 2 fM, Fw zu hellbraun, 3 fM, zus, 2 fM, Fw zu braun, 3 fM, zus, (5 fM, zus) x2 (36) 
31. 14 fM, Fw zu hellbraun, 6 fM, Fw zu braun, 16 fM      (36) 
32. (4 fM, zus) x2, 2 fM, Fw zu hellbraun, 2 fM, zus, 1 fM, Fw zu braun, 3 fM, (4 fM, zus) x2  (30) 
33. 13 fM, Fw zu hellbraun, 3 fM, Fw zu braun, 14 fM      (30) 
34. 30 fM           (30) 
35. 30 fM           (30) 
36. 30 fM           (30) 
37. 30 fM           (30) 
38. 30 fM           (30) 

 
Mit einer Km abmaschen, genug Faden zum Annähen lassen. Körper fest mit Füllwatte ausstopfen. 
Kopf an den Körper nähen. Während dem Annähen den Körper noch fester ausstopfen. 
 

Bauch-Patch 
in Reihen, nach jeder Reihe wird eine Wendeluftmasche gehäkelt 

in hellbraun: 

Luftmaschenkette mit 5 Lfm anschlagen 

In die zweite Luftmasche von der Nadel aus beginnen: 

1.  4 fM  (4) 
2. verd, 2 fM, verd (6) 
3. verd, 4 fM, verd (8)  
4. verd, 6 fM, verd (10) 
5. verd, 8 fM, verd (12) 
6. 12 fM  (12) 
7. zus, 8 fM, zus (10) 
8. 10 fM  (10) 
9. zus, 6 fM, zus (8) 
10. 8 fM  (8) 
11. zus, 4 fM, zus (6) 
12. 6 fM  (6) 
13. zus, 2 fM, zus (4) 
14. (zus) x2  (2) 

 
Bei der letzten Runde wird keine Wendeluftmasche gehäkelt.  
Abmaschen und einen langen Faden zum Annähen lassen. 
 
Patch zwischen Runde 20 und 33 mittig auf den Bauch nähen. 
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Arme (2x) 
 
in braun: 
 

1. MR mit 6 fM   (6) 
2. Jede fM verd   (12) 
3. (2 fM, verd)   (16) 
4. 16 fM    (16) 
5. (zus) 2x, 5 fM, (verd) 2x, 5 fM (16) 
6. 16 fM    (16) 
7. (2 fM, zus)   (12) 
8. 12 fM    (12) 
9. 12 fM    (12) 
10. 12 fM    (12)  
11. 12 fM    (12) 
12. 12 fM    (12) 
13. 12 fM    (12) 
14. 12 fM    (12) 
15. 12 fM    (12) 
16. 12 fM    (12) 
17. 12 fM    (12) 
18. 12 fM    (12) 

 
Nur unten die Pfote mit Füllwatte ausstopfen. 

Die Kanten vom Arm oben übereinanderlegen und mit 5 fM zusammenhäkeln (s. Foto) 

Genug Faden zum Annähen lassen. 

Arme unter dem Kopf an den Körper nähen. 

 

Schwanz 

in braun: 

1. MR mit 6 fM  (6)  
2. (fM, verd)  (9) 
3. 9 fM   (9) 

 
Mit einer Km abmaschen, genug Faden zum Annähen lassen. 

Schwanz hinten mittig zwischen Runde 20 und 24 annähen. 
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Schal 

in deiner Lieblingsfarbe:  

42 Lfm + 3 Wendeluftmaschen anschlagen 

in die 4. Masche von der Nadel aus: 

1. 42 Stäbchen, 3 Wendeluftmaschen  (42) 
2. 42 Stäbchen    (42) 

  
Abmaschen und den Schal wie auf dem Foto zu sehen  
anbringen und festnähen. 
Hier kannst du einen Knopf oder Ähnliches anbringen. 
 
 
 

Details 
o Mit weißem Garn die Augen im unteren Teil umrunden und festziehen 
o Mit schwarzem Garn Detail an der Schnauze über 3 Runden anbringen (siehe Foto) 
o Mit dunkelbraunem Garn die Augenbrauen anbringen. 
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Braunbär Espen ist fertig! 
Über ein Foto von deinem #BraunbärEspen würde ich mich sehr freuen! Bitte markiere mich bei Instagram, 
wenn du Fotos deiner Arbeit nach meiner Anleitung hochlädst: @jarumi.design 

 

 

 


