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Schnittmuster ohne Grössenanpassung, d.h. in tatsächlicher Grösse, ausdrucken.  

Grösse anhand des Kontrollquadrates auf Seite 1 kontrollieren.

Entlang der gestrichtelten Linien zusammenkleben gemäss Legeplan auf Seite 14.

Dieses  Schnittmuster stammt aus dem Buch „Hosen nähen – schön, leicht, schnell. Alle 
Modelle von Größe 34-46“ 
 
© frechverlag/Franziska Fulvio
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Das 4 cm breite Gummi auf das passende Maß (inkl. NZG: 
72/74/78/82/86/90/94 cm) zurechtschneiden. Das Gummi 
mithilfe einer Sicherheitsnadel in den Bund einziehen, die 
Enden 1 cm überlappen lassen und mit einem Zickzackstich 
zusammennähen. Die innenliegende Öffnung von Hand 
schließen. Das Gummi im vorderen Bundbereich glatt 
ziehen und in der Seitennaht des Bundes durch alle Lagen 
mit einem kleinen Stich festnähen.

Jeweils ein Saumbündchen an den kurzen Kanten r-a-r 
aufeinanderlegen und zum Ring schließen. Die Saumbünd-
chen mittig im Bruch bügeln. Das 5 cm breite Gummi auf 
das passende Maß (inkl. NZG: 25,5/26/26,5/27/27,5/28/28,5 
cm) zurechtschneiden und in das Saumbündchen einlegen.
Die Saumbündchen jeweils mit der offenen Kante r-a-r so
auf die Saumkante legen, dass die Naht auf die innere
Seitennaht der Hose trifft, und mit einem Overlockstich
annähen.
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