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Anleitung & cBook fur Basic Leggings in 3 Weiten
- von Grofe 56 bis 104 -




Ich freue mich sehr, dass du dich fiir ein Schnittmuster von \‘V{VERKPL;\I\'?WA%%
entschieden hast.

Bevor du anfingst, empfiehlt es sich, die Anleitung einmal komplett durchzulesen. Einige Fragen klaren

sich dann oft schon von selbst! Sollten Fragen oder Unklarheiten offen bleiben oder wenn du einfach etwas
nicht verstehst, kontaktiere mich gerne unter info@werkplan-schnittmanufaktur.de

Das eBook beinhalt 3 unterschiedliche Weiten - Slim | Regular | Relax - und ist so aufgebaut, dass diese
Basics fiir die durchschnittlichen Kérberbauten ohne grofle Anpassungen gut sitzen.

Mit diesem eBook erhidltst du eine ausfiihrlich bebilderte Anleitung mit vielen Tipps & Tricks.

Das eBook beinhaltet das Schnittmuster SEINWE R K {/( / i/pv/ e////9~u//9~ ¢-er— in den Einzelgroflen
56 cm bis 104 cm. ‘

Du benétigst Hilfestellung, hast Fragen zur Anleitung oder benotigst weitere Tipps & Tricks?
Dann komm in die Facebook Gruppe WPS | WERKPLAN NAHFORUM und die Community wird dir weiter helfen.

Du mochtest andere inspirieren und deine Werke auf Facebook, Instagram & Co. zeigen?
Verlinke mich unter @WPS - WerkplanSchnittmanufaktur und benutze den HASHTAG #BeinWerk

Design- und Nihbeispiele findest du AB SEITE 38 oder unter

#BeinWNert
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https://www.facebook.com/groups/wps.werkplan.naehforum
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Malstabelle & Stolfverbrauch

Die Gréflen sind BIS GROSSEN und auf die Standardgréfien des Kindes ausge-
legt. Du solltest vorher Maf$ nehmen!

Beispiel: Bei einer Korpergrof3e von 98 cm bis 103 cm passt noch die Grofde 104.
Ab 104 cm sollte bereits eine 110 gendht werden.

Wenn du unsicher bist und zwischen zwei oder mehrere Grofen stehst, dann lege eine gut sitzendes Leggins
auf den Schnittbogen/Beamer um die Breiten und Langen zu vergleichen - dies ist ein guter Anhaltspunkt um
sich zu orientieren.

/7/} aldtabelle in cm

GroRe 56 62 68 74 80 86 92 98
KorpergroRe 50 - 55[56 - 6162 - 6768 - 73[74 - 7980 - 85[8 - 91[92 - 97
Slim
Poumfang [ 36 - 38[38 - 40[40 - 4242 - 44|44 - 46| 46 - 48] 48 - 50| 50 - 53
Regular
Poumfang [38 - 40 [ 40 - 42[42 - 4444 - 4646 - 48] 48 - 50 50 - 52 53 - 55
Relax
Poumfang [ 40 - 42] 42 - 44] 44 - 46] 46 - 48] 48 - 50] 50 - 52] 52 - 55/ 55 - 57

g%()ffempfehlu no

Das Schnittmuster ist ausschlieSlich fiir diinne, elastische Stoffe wie Baumwolljersey, Sommersweat und
French Terry ausgelegt. Bei dickeren oder weniger elastischen Stoffen, wie festem Jersey, angerautem Win-
tersweat oder Waflelstrickjersey, solltest du vorher die Dehnbarkeit priifen und gegebenenfalls in der Breite
eine Nummer grofler wahlen. Wenn du beziiglich der Weite unsicher bist, dann nédhe zuerst eine Probeleg-
gings bevor du den guten Stoft zuschneidest.

g%offverb fauch

GroRe | 56 | 62 | 68 74 | 80 | 86 | 92 | 98
Stoff Hohe / Breite

Kurze Hose 30 / 30 / 35 / 35 / 35 / 40 / 40 / 40 /

3/4 Hose 35 / 70|35 / 75|40 / 80|45 / 85|50 / 90|50 / 95|50 / 100| 50 / 105

Lange Hose 40 / 40 / 45 | 55 |/ 60 / 65 / 65 / 75 |/

| Fir den Deltasaum bzw. Krempelsaum wird jeweils +5cm mehr Stoffhdhe benétigt! |

Gummiband

Die Werte in der Tabelle sind ungefdhre Werte fiir die Slim bis Relax Weiten, da jedes Gummi eine andere
Dehnbarkeit hat und jedes Kind einen anderen Bauchumfang!

GroRe 56 62 68 74 80 86 92 98

Lange Gummiband | 55 . 35| 32 - 37|34 - 39|35 - 41|37 - 43|39 - 44|40 - 46 | 43 - 48
von Slim bis Relax

Das Gummiband am besten einmal direkt am Kind abmessen. Lege hierfiir das Band einmal um den Bauch
des Kindes und dehne es ein wenig, jedoch nur so weit, dass es fiir das Kind noch angenehm ist und nicht
einschniirt. Dies ist die beste Methode um die Lange genau zu bestimmen.
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Biindchenlinie -
Hier trennen, wenn die Hose mit Biindchen
gendht werden soll. NZ ist bereits inklusive.

Hosenbeine
2x gegengleich

2,50

,,,,,,,,,,,,,,, VU N P PP PP,
Deltasaum zum Krempeln / Kermpelsaum

~e———

Ubersicht Zuschnittsplan

Gummibund
Hose komplett zuschneiden, wenn die Hose mit einem
Gummibund geniht werden soll.

Vorne

Biindchen
Die Schnittteile fiir die Biindchen sind berechnete Durch-
schnittswerte. Sollte dein Biindchenstoff sehr fest sein, so
musst du die Lange ggf. etwas verldngern.
Bei sehr weichem, dehnbaren Biindchenstoff kann es ggf.
sein dass du die Lange etwas kiirzen musst.

Kurze Hose
-4 --> Fir das gewisse Extra, kann hier an der Schnittlinie der
Deltasaum als Beleg mit Schlitz angenéiht werden.

£ Zum Saumen fiige eine SZ von ca. 2,0 bis 2,5cm hinzu.

- » Fiir einen Krempelsaum oder den Deltasaum zum Um-
krempeln, muss die Linie um 5,0cm nach unten
verlangert werden.

3/4 Hose
————— > Fiir das gewisse Extra, kann hier an der Schnittlinie der
Deltasaum als Beleg mit Schlitz angenéiht werden.

Zum Saumen fiige eine SZ von ca. 2,0 bis 2,5cm hinzu.
------ > Fiir einen Krempelsaum oder den Deltasaum zum Um-

krempeln, muss die Linie um 4,0cm nach unten
verlangert werden.

Lange Hose
__. Fiir das gewisse Extra, kann hier an der Schnittlinie der

Deltasaum als Beleg mit Schlitz angendht werden.

Zum Saumen ist eine SZ von 2,5cm bereits enthalten.

A S i e D Dl o
AR
/ \
| 3/4Hose [/ _ X\ pettssaumsls Schiz _
(=3
0
o
......................................................... R
A
/7 \
/ \ (
/ \ |
,,,,,,,,,,,,,, S VP RS,
Deltasaum zum Krempeln / Kermpelsaum
| LangeHose _ _ _ A _____ Pt
VY - -
IO\ LT 2
Deltasaum als Schlitz ! v o
i A i i
! Y S !
i VAR < i
i / \ L i
Ty g R . g Sy —_— &

Krempelsaum

_ Fiir einen Krempelsaum oder den Deltasaum zum Um-

-- krempeln, muss die Linie um 4,0cm nach unten

verldngert werden.

Der Krempelsaum ist identisch in der Ldnge mit dem Deltasaum - verldngere somit an der entsprechende Stelle auf den Deltasaum
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und krempel anschlieffend den Saum nach oben.



Ubersicht Zuschnittsplan

Bauchbiindchen Bi Beinbiindchen
Biindchen

Die Schnittteile fiir die Biindchen sind berechnete
Durchschnittswerte. Sollte dein Biindchenstoff sehr fest 2x
sein, so musst du die Lange ggf. etwas verldngern.
Bei sehr weichem, dehnbaren Biindchenstoff kann es ggf.
sein, dass du die Lange etwas kiirzen musst.

Bruch

Delta Saumbeleg
WICHTIG:
aus Kontraststofl Der Saumbeleg muss zwingend mit einem elastischen Stich
2x /\ an den Hosenbeinen angendht werden.

Saumbeleg mit Motiv richtig herum annidhen
Sollte dein Saumbeleg ein Motiv enthalten und du mdchtest dieseES nach dem Hoch-

krempeln richtig herum sehen, dann musst du beim Anndhen aufpassen, denn hier muss
dann der Beleg RaR kopfiiber angenéht werden.

Wenn du dir unsicher bist, dann stecke als erstes den Beleg fest, und tiberpriife, es ob
alles richtig herum liegt.

Gummibund Héhe anpassen

Der Hosenbund ist fur ein 2,5cm  breites Gummiband vor-
gesehen. Solltest du ein breiteres oder aber auch ein schmale-
res Gummi verwenden, so musst du den Bund um die Mehr-
breite entsprechend nach oben oder nach unten anpassen.

Rechenbeispiel:

*  Firein 3,5 cm Gummi, muss die Bundkante parallel um 10mm
nach oben versetzt werden (3,5 cm-2,5 cm=1,0 cm).

*  Firein 1,5cm Gummi, muss die Bundkante parallel um 1,0cm

nach unten versetzt werden (2,5 cm-1,5 cm=1,0 cm).

gijf §)
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Schnittmuster Anpassungen am Po

Flacher Po

Wenn das Kind einen flacheren Po hat, dann
miissen jeweils die Schritt- und Ponaht ange-
passt werden.

Lasse die Po- und Schrittnaht der ermittel-
ten Grofle vom Schrittpunkt nach oben hin
schmaler auslaufen - die Linie lauft in die
néchste, kleinere Grofie hintiber.

Achte dabei darauf, dass die Leibhohe der
urspriinglichen Grofle beibehalten werden
muss.

Runder / Kriftiger Po

Wenn das Kind einen kriftigeren Po hat, dann
muss hier nur die Ponaht angepasst werden.

Lasse die Ponaht vom Schrittpunkt nach
oben hin weiter / breiter auslaufen - die Linie
lduft in die ndchste, grofiere Grof3e hiniiber.

Achte dabei darauf, dass die Leibhohe der
urspriinglichen Grofle beibehalten werden
muss.



Basics - elastische Stoffe vernahen

Dehnbare Stoffe, wie Jersey sollten mit einem elastischen Stich geniiht werden. Hier zeige ich dir einen Uber-
blick fiir die gangigsten Stretch-Stiche fiir die haushaltsiibliche Nahmaschine.

Je nach Nahmaschinenmarke und -Modell gibt es eine riesige Auswahl verschiedener Sticharten. Hier zeige ich
die gangigsten Sticharten und was du dabei beachten solltest. Fiir unterschiedliche Ndhmaschinen Fabrikate
und Modelle gibt es auch unterschiedliche Fiifichen Sets die bereits beim Kauf enthalten sein konnen. Eventuell
hast du bereits schon einige Fiif3e die speziell fiir elastische Ndhte geeignet sind. Die Stichlingen und -breiten
lassen sich teilweise einstellen - hier werden verschiedene Sticheinstellungen innerhalb einer Naht dargestellt.

Zickzackstich Néahfufl: Geradstich-Fufl
Dieser Klassiker ist in jedem Fall an jeder Nédhmaschine zu finden. Wihle einen
engen Zickzackstich und achte darauf, dass Stichlange und Stichbreite gleich sind.

Stretch-3fach-Geradstich ======= Nihfuf}: Geradstich-Fuf§
Den 3-fach-Geradstich kannst du entweder zum Zusammennihen von elasti-
schen Stoffen oder fiir besonders haltbare Nihte verwenden. Ich verwende ihn
auch gerne als dekorativen Zierstich zum Absteppen von Jeans oder als Saum-
abschluss.

A A A A A A AANNA

Stretch-3fach-Zickzackstich v v v v ¥ v v ¥~ Nihfufl: Geradstich-Fuf$
Der 3-fach-Zickzackstich kann sehr gut fiir dekorative Saumabschliisse und Zier-
nihte verwendet werden.

Offener Overlockstich MNANNNANAN - NéhfuB:  Overlock-Fufl
Wenn du keine Overlockmaschine besitzt, ist das gar kein Problem. Ein dhnli-
chen Naht kannst du auch mit der normalen Maschine erzeugen. Mit diesem
Stich kannst du elastische Stoffe in einem Arbeitsgang zusammenndhen und

versdaubern. Ndhe so entlang des Stoffrandes, dass die rechte Einstichposition der
Nadel knapp auflerhalb des Stoffes liegt.

Offener Overlockstich LU NdhfufS: Overlock-Fuf$
Auch dieser Stich ist ein offener Overlockstich. Genauso wie bei der oberen Vari-
ante, benétigst du auch hier einen Overlock-Fufl und die rechte Einstichposition
der Nadel muss knapp auflerhalb des Stoffes liegen.

Geschlossener Overlockstich ZMWN\Z\L\/ Nahfuf3: Overlock-Fuf3
Mit dem geschlossenen Overlockstich kannst du Stoffe die ausfransen wie
zum Beispiel Webware, in einem Arbeitsgang (dhnlich wie bei einer Overlock-
maschine) zusammen niahen und versaubern.

Ube hier vorher an einem Probestiick die richtigen Einstellungen. Meistnes benotigst du fiir einige Stiche einen
extra Overlock-Fuf oder einen Kantenndhfuf. Bitte lies als erstes die Bedienungsanleitung deiner Ndhmaschi-
ne durch.

S
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Basics — Nadelkunde

Nicht nur die Stichwahl ist fiir elastische Stoffe wichtig, ebenso ist die Nadel-
wahl entscheidend, um schone Nihte hinzubekommen.

Aber welche Nadelstirke verwenden?
Es gibt unterschiedliche Nadelstirken von 70/10, 80/12 und 90/14 - das bedeutet
nur, je diinner das Material, desto niedriger die Nadelstirke.

Bei leichten und diinnen Jerseylagen reicht die 70er Nadel vollkommen aus. Bei
Sweat und dickeren Lagen solltest du eine 80er Nadel verwenden. Wenn du meh-
rere dickere Schichten und auch Biindchen zusammen ndhen mdéchtest, dann
solltest du zu einer 90er Nadel greifen.

Und welche Nadelart verwenden?

Fiir Jersey verwendet man im Normalfall eine Jerseynadel. Sie hat eine abgerun-
dete, kugelformige Spitze und sticht immer zwischen die Maschen. Durch diese
Form verdringt die Jerseynadel die Maschen des Materials, ohne die einzelnen
Faden zu verletzen.

Die Verwendung einer Stretch-Nadel empfiehlt sich bei groberer Maschenware
(Strick), bei festen Stoffen mit Stretchanteil oder festen bi-elastischen Stoffen.

Du hast Fehlstiche beim Nihen von Jersey?

Die Fehlstiche tauchen sehr oft beim Zickzackstich oder Overlockstich auf und konnen verschiedene Faktoren
als Ursache haben. Hier wire es als Erstes an der Zeit die Jerseynadel zu erneuern. Wenn die Fehlstiche weiter-
hin blieben, dann ist die Nadel eventuell zu diinn oder beschéddigt bzw. nicht mehr neu. Tausche sie gegen eine
starkere bzw. neue Nadel aus.

Hilft das auch alles nichts? Dann ist es Zeit auf Strech-Nadeln oder noch besser auf Super-Stretch-Nadeln zu
wechseln.

Die Stretch Nadel ist ndher am Greifer und kann so Fehlstiche vor allem bei sehr dehnbaren Stoffen vermeiden.
Fiir normale Jerseys sollte das auf jeden Fall reichen. Fiir bi-elastische oder hochelastische Stoffe verwende
besser eine Super-Stretch-Nadel.

Deine Jersey Lagen verschieben sich beim zusammennéhen?
Dann sag ich nur OTF - Obertransportfuf3!

Beim Néhen von Jersey und anderen elastischen Stoffen verschieben sich die
Stofflagen sehr gerne gelegentlich - der Stoft wird gedehnt, schldgt Wellen oder
das Stoffmuster verschiebt sich (besonders unschon bei Streifen-Stoffen oder Mo-
tiven die zusammenhdngen). Sehr oft schafft der OTF deutliche Besserung! Dies
ist ein zusitzliches Fiilichen welches an (fast) jede Maschine nachtraglich ange-
bracht werden kann.

Mit einem Obertransportfuf? lassen sich auch mehrere Stofflagen schon gleich-
maflig ndhen. Denn schone Nihte erzielt man beim gleichzeitigen und gleich-
mafligen Stofftransport.

Eine Anschaffung ist oft lohnenswert, denn so macht Jerseykleidung mit der Nah-
maschine nahen viel mehr Spaf3.
gﬁ 7 O
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Schnittmuster Drucken & Kleben

gjchnittmuster drucken
Lade dir das Schnittmuster herunter und speichere dieses auf deinem
Rechner. Offne die Datei nicht im Browser, sondern iiber den Acrobat
Reader.

Damit du beim Drucken Toner und Papier sparst, kannst du nur die von
dir bendtigte Grofle ausdrucken. Die Ebenenfunktion im PDF erméglicht
dir nur die gewiinschten Grofien anzeigen zu lassen (auch zwei Grofien
gleichzeitig - falls du Anpassungen vornehmen musst).

Beim Ausdrucken des Schnittmusters musst du darauf achten,
dass im Druckdialog “Tatsachliche Grof3e” oder ,,Maf3stab 100%*
aktiviert ist.

Uberpriife anschliefend die Gréle mit Hilfe des Kontrollkist-
chens auf deinem Ausdruck - dies sollte exakt 5x5cm grof3 sein.
Erst iiberlegen, dann drucken!

Diese ganz einfache Regel hilft nicht nur dabei, unnétig Papier-
miill zu vermeiden, sondern senkt auch die Kosten und hilft der
Umwelt. Bitte drucke nur das benétigte Schnittmuster aus und
lese die Anleitung am PC/Laptop/Tablett.

g)chnittmuster Kleben

Schneide die grau gestrichelten Linien jeweils an der rechten und unte-
ren Seite des Blattes ab und klebe sie auf die jeweils passenden Linien
auf der néchsten Seite. Achte darauf, dass sich in den Kreisen immer die
gleiche Zahl befindet.

Auf den einzelnen Schnittteilen findest du am Rand vereinzelt kleine
Striche - diese Striche stellen Knipse dar und sollten unbedingt auf
die Nahtzugabe des vorgesehenen Schnittteils mit iibertragen werden.
Beim Zusammennéhen der einzelnen Teile helfen die Knipse, dass die
Schnittteile korrekt aufeinander stecken (z.B. am Armel).

Schneide oder iibertrage anschlief}end deine gewiinschte Grofie.

Das Schnittmuster enthilt jeweils eine Datei mit 7mm Nahtzugabe und eine Datei ohne Nahtzugabe.
Bitte die Beschriftung der Datei und des Schnittbogens beachten!
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IKlcines Nahlexikon

Abktrzungen und Erklarungen
(& (&

Bruch

FL

Knips

Krauseln/ Raffen

LaL

NZ

RaR

RT
SZ

Verriegeln

Versiaubern

VM

VT

oder im Stoftbruch. Der Stoft wird einmal gefaltet. Das Schnittteil, welches einen
Stoftbruch aufweist (an der schwarzen dicken Linie), liegt mit der Bruchseite an der
gefalteten Kante des Stoffes.

Fadenlauf - damit ist die Stoftrichtung gemeint, die beim Zuschneiden von Schnittteilen
beachtet werden muss. Der Stoff liegt richtig, wenn die Dehnbarkeit in der Breite grofer
ist als in der Lange.

ist eine Markierung im Schnittteil. Du schneidest nur ein paar Millimeter innerhalb der
Nahtzugabe ein. Eine Markierung mit einem Stift oder Stoftkreide bzw. Stecknadeln
funktioniert ebenfalls.

Es wird mit einem Geradstich (ca. 3,5-4,0) auf der hochsten Stichlinge und niedrigster
Fadenspannung (ca. 0-1) ohne verriegeln* geniht.
Danach  ziehst du jeweils an einem Faden bis die gewiinschte
Lange erreicht ist — der Stoff krduselt/raftt sich auf der gesamten Lange. Alternativ
kannst du auch Framilonband verwenden.

Gegengleich oder eben auch spiegelverkehrt bedeutet, dass das Schnittteil gespiegelt
werden muss. Dafiir legst du das Schnittmuster auf den in doppelter Stoftlage gefalteten
Stoff (nicht im Bruch) und schneidest zu. Dadurch bekommst du zwei Schnittteile,
die gegengleich bzw. spiegelverkehrt zueinander sind.

Hlinks auf links“ bedeutet: das Zusammenihen von zwei Stoffen,
deren Riickseiten (also die unschonen Seiten) zueinander liegen. Die linke Seite sollte als
innere Stoffseite benutzt werden, diese ist meistens weif3 (jedoch nicht immer).

Nahtzugabe ist der  Abstand  zwischen = Naht- und  Stoftkante.
Je nach Nahprojekt kann diese zwischen 0,7cm - 1,0 cm betragen.

»rechts auf rechts“ bedeutet das Zusammenndhen von zwei Stoffen, deren schone
Seiten aufeinanderliegen. Die rechte Stoffseite ist die schonere Seite (z.B. ist die Farbe
starker) und sollte als dufSere Seite verwendet werden.

Riickenteil ist das Schnittteil was spater an der Korperriickseite getragen wird.

Saumzugabeisteinezusitzliche Zugabe am unteren Ende deines Schnittteils. Dieser extra
Stoff (meist ca 2,5 bis 3cm) ist notwendig, um Sdumen zu koénnen.
Am Besten du benutzt einen elastischen Stich, um deinen Saum zu ndhen - Zierstiche
sind auch moglich.

Damit sich die Naht nicht wieder auftrennt, miissen am Anfang und Ende der Naht
einige Stiche vorwirts und riickwirts gendht werden.

Damit Stoffkanten nicht ausfransen, werden sie mit einer Overlock oder einem
Zick-Zack-Stich an der Ndhmaschine entlang der Stoffkante versaubert.

Vordere Mitte ist die Symmetrieachse des Vorderkérpers und liegt daher
genau in der Mitte.

Vorderteil ist das Schnittteil was spater an der Koérpervorderseite getragen wird.

Seet



Delta Saumbeleo

—- S
Die Beinabschliisse mit Schlitz sind ein absoluter
Hingucker und werten jedes Outfit mit nur ein we-

nig Aufwand auf.

Die Beine konnen hoch gekrempelt werden, dann
blitzt der innere Stoff schon als Kontrast raus.

Der Saum muss nicht zwingend umgekrempelt wer-

den, auch als reguldrer Abschluss schaut der Schlitz
sehr elegant aus.

Bevor die Hose wie in der Grundanleitung beschrie-
ben zusammengendht wird, miissen zunichst die
Beinabschliisse vorbereitet werden.

Du bendtigst hierfiir:
« 2x Hosenbeine gegengleich zugeschnitten

o  2x Deltabelege

Lege als erstes die Belege RaR auf die unteren Kan-
ten der Hosenbeine und fixiere diese.

Néhe nun den Beleg mit einem elastischen Stich fest.

Shte 12



Delta Saumbeleg

Fir das Dreieck kannst du entweder das Schnittteil
als Schablone verwenden. Positioniere hierfir das
Schnittteil genau auf dem Beleg und tibertrage das
Dreieck.

Alternativ kannst du die Hohe und die Breite des
Schlitzes selber bestimmen.

Hierfiir musst du als erstes die Mitte des Beleges
markieren.

Ubertrage jeweils von der Mitte aus nach links und
rechts die gleichen Abstinde (hier jeweils 1,5cm)
auf die Hohe deiner Naht.

Die Hohe deines Schlitzes kannst du ebenfalls selber
bestimmen. Wichtig ist jedoch, dass du mind. 2 cm
unterhalb der Belegkante bleibst.

Ich habe hier 3 cm genommen.

Verbinde nun deine Markierungen zu einem Drei-
eck.

Damit die Ecken sauber ausgeformt werden kénnen
und beim Einschneiden die untere Naht nicht auf-
geht, sollte die Naht fiir das Dreieck bereits 2cm/3cm
auf der vorhandenen Naht beginnen und ebenfalls
danach weitere 2cm/3cm weiter gefiihrt werden.



Delta Saumbeleo

o

Am einfachsten und saubersten ist es, wenn du an
einem Ende beginnst und dich von Ecke zu Ecke
langsam vorarbeitest. Wichtig ist hierbei, dass die
Nadel immer im Stoff bleiben muss.

Wenn du an der ersten Ecke/Punkt angekommen
bist , nutze dein Handrad und positioniere die Néh-
maschinennadel tief in den Stoff. Hebe den Néahfuf
an und drehe deinen Stoff, sodass die zu ndhende
Strecke wieder gerade vor dir unter der Nahma-
schine liegt. Senke deinen Nahfufl wieder ab. Nun
kannst du die nachste Strecke bis zum nachsten Eck-
punkt ndhen.

Wiederhole dieses Vorgehen an jeder Ecke und nidhe
anschlieflend tiber die letzte Ecke 2 bis 3cm hinaus.

Schneide nun das Dreieck knappkantig aus. Ach-
te darauf, dass du bis hoch knapp vor der Spitze
einschneidest, jedoch nicht deine vorherige Naht
trennst.

Schneide ebenfalls die unteren Ecken zusitzlich
weiter aus.

Wende die Belege, und biigle diese mit ordentlich
viel Dampf um.

Die Sdume sind soweit fertig und die Hosenbeine
koénnen zusammen gendht werden.
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Delta Saumbeleo

o

Lege jeweils die Hosenbeine RaR aufeinander und
schliefle dabei die Schrittnihte in einem Rutsch.

WICHTIGE INFOS!

Dehnbare Stoffe wie Jersey sollten mit einem
elastischen Stich gendht werden. Wenn du keine
Overlock besitzt und mit der Ndhmaschine néhst,

hast du je nach Fabrikat einige elastische Stiche zur
Auswahl.

SIEHE BASICS - ELASTISCHE STOFFE VERNAHEN!

Klappe die Hose so um, dass die Schrittnihte auf-
einander liegen.

Als néchstes miissen die Innenbeinndhte geschlos-
sen werden.

Klappe die Saumbelege nach unten auf und stecke
diese aufeinander.

Achte hierbei darauf, dass die Nidhte am Ubergang
genau aufeinander liegen und die Nahtzugaben je-
weils in entgegengesetzte Richtungen zeigen.

Stecke als ndchstes ebenfalls die Enden der Schritt-
naht genau aufeinander. Achte auch hierbei darauf,
dass die Nahte genau aufeinander liegen und die
Nahtzugaben jeweils in entgegengesetzten Richtun-
gen liegen.

Stecke anschliefend die restliche Innenbeinnaht

gleichmiflig fest und néhe diese in einem Rutsch
durch.

Ul
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Delta Saumbeleo

o
Damit die Uberginge beim Umklappen nicht zu

wulstig werden, wird diese Stelle abgeniht.

Um zu verhindern dass die Naht im Nachhinein
nicht aufgeht, muss der Ubergang zusitzlich ver-
starkt werden.

Néihe mit der Niahmaschine iiber den Ubergang/
Kreuzung ein paar Stiche nach oben und nach un-
ten mit einem Geradstich. Verriegele dabei den An-
fang und das Ende deiner Naht.

Schneide nun die NZ auf der Hohe des Uberganges
zum Beleg bis knapp vor der Verstarkungsnaht ein.

Klappe nun jeweils die NZ in die entgegengesetzten
Richtungen.

Bei dieser Methode liegen dann beim Umklappen
statt 8 nur noch 4 Stofflagen iibereinander.

Hier einmal zur besseren Visualisierung:

Oben ohne Einschnitt / Unten mit Einschnitt

An dem Bild kannst du sehr gut erkennen, welcher
Unterschied in der Dicke dieser kleine Trick bewir-
ken kann.

Diese Methode solltest du auch bei anderen Projek-
ten verwenden - es funktioniert iiberall wo mehrere
Stoftlagen an einer Kreuzung aufeinander treffen.

Sl 16



Delta Saumbeleg

Wende nun die Hose auf links und messe dir die
Hohe ab, auf welcher du Saumen mochtest.

Achte darauf, dass du nicht zu knapp an der Spit-
ze des Dreiecks entlang sdumst, sondern lasse hier
mindestens 2 bis 2,5 cm Platz oberhalb.

Wenn du deine Hohe bestimmt hast, wendest du an-
schliefSend die Hose wieder auf rechts und markierst
dir deine Saumkante mit einem Trickmarker, Kreide
oder anderen auswaschbaren Hilfsmitteln.

Diese Methode ist ziemlich hilfreich, vor allem wenn
du tiefer als 3cm Sdumen musst und an der Nédhma-
schine nicht allzu geiibt bist. Abgesehen davon, ist es
ziemlich schwierig bei so kleinen Umféngen gleich-
maflig zu sdumen.

Wende die Hose erneut auf links und verwende dei-
nen Nihfufd als Freiarm.

Bei dieser Herangehensweise hast du deine Saum-
markierung oben am Nahfiifichen liegen, und du
kannst langsam und gleichmiflig herum absteppen.

Verwende hierfiir einen elastischen Stich. Auch
Zierstiche sehen hier gut aus.

Deine Hosenbeine sind nun fertig.

Je nach Zuschnitt, geht es an dieser Stelle entweder
mit dem GUMMIBUND oder BAUCHBUNDCHEN

in der Anleitung weiter.
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Grundanleitung ~ Basic Leggingg

Hier zeige ich dir eine Grundanleitung fiir die nor-
male, gesdumte Leggings mit Gummibund.

Solltest du andere Abschliisse ndhen wollen, werde
ich dich zum notwendigen Zeitpunkt innerhalb der
Anleitung zum jeweiligen Schritt per interaktivem
Klick weiterleiten.

Egal fiir welche Passform du dich entschieden hast-
Slim, Regular oder Relax - das Prinzip der Leggings
ist immer gleich.

Du benétigst immer 2x die Hosenteile die
gegengleich zugeschnitten werden.

Am einfachsten und schnellsten ist es wenn du den
Stoff einmal in Bruch legst und das Schnittteil auf
die doppelte Stofflage ausschneidest. So hast du die
Hosenteile gegengleich vorliegen.

Lege jeweils die Hosenbeine RaR aufeinander und
schlie8e dabei die Schrittndhte in einem Rutsch.

WICHTIGE INFO!

Dehnbare Stoffe wie Jersey sollten mit einem
elastischen Stich gendht werden. Wenn du keine
Overlock besitzt und mit der Ndhmaschine néhst,

hast du je nach Fabrikat einige elastische Stiche zur
Auswahl.

Mehr Infos unter Kapitel ELASTISCHE STICHE.

Der erste Schritt ist gemacht.

Sref 18



Grundanleitung ~ Basic Leggmgg

Klappe die Hose so um, dass die Schrittndhte auf-
einander liegen.

Stecke als Erstes die Enden der Schrittnaht genau
aufeinander. Achte hierbei darauf, dass die Nahte
genau aufeinander liegen und die Nahtzugaben je-
weils in entgegengesetzte Richtungen liegen.

Stecke anschliefend die restliche Innenbeinnaht

gleichmiflig fest und néhe diese in einem Rutsch
durch.
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Die Hose wire soweit fertig, fehlen nur noch jeweils
die Abschliisse.

Fiir den Bundabschluss hast du die Wahl zwischen:
BAUCHBUNDCHEN  oder GUMMIBUND
NORMAL oder VERSTECKT

Fiir den Beinabschluss hast du ebenfalls die Wahl

zw}schen: )
SAUMEN | BEINBUNDCHEN

St 10



Gummibund

Die Linge des Gummis hast du bestenfalls an dei-
nem Kind getestet. Falls nicht, dann hast du eine Ta-
belle nach der du dich richten kannst.

Falte das Gummi um die Halfte und nihe es mit
einem Geradstich und 1 cm NZ fest. Schneide ein-
seitig die NZ weg und falte die andere NZ dartiber.
Nihe nun tiber die NZ mit einem breiten ZickZack
Stich.

Teile das Gummi in 4 gleiche Teile. Die Nahtstelle
und die Stelle genau gegeniiber sind deine ersten
Markierungen und halbieren den Kreis. Genau zwi-
schen diesen beiden Markierungen wird die Strecke
erneut halbiert und mit einer Klammer fixiert.

Das Gleiche wiederholst du auch bei der Hose. Die
vordere und hintere Naht sind die ersten zwei Mit-
telpunkte und die Mitte dazwischen wird ebenfalls
mit Klammern oder Stecknadeln fixiert.

Stecke nun das Gummi in die Hose. Die Naht des
Gummis liegt hier auf der hinteren Naht. Das Gum-
mi liegt auf der linken Stoffseite

Achte hierbei darauf, dass die Klammern des Gum-
mis mit den Klammern der Hose Uibereinstimmen
- die Markierungen miissen jeweils iibereinander
liegen.
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Gummibund
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Um mehr Sicherheit und Stabilitdt zu bekommen,
greife jeweils zwei der fixierten Klammern und deh-
ne die Strecke dazwischen. Die Hose bekommt eben-
falls Dehnung und schmiegt sich an das Gummi an.
Fixiere nun die Mitte mit einer weiteren Klammer.

Das Ganze wiederholst du einmal im Kreis bis alle
Zwischenstellen fixiert sind.

Nihe das Gummi rundherum in einem Rutsch an.
Verwende dafiir einen elastischen Stich.

Wenn du mit der Overlock annihst, achte darauf,
dass du mit dem Messer nicht das Gummi anschnei-
dest, sonst wird sich mit der Zeit das Gummi aus-
fransen und die Elastizitdt geht verloren. Du konn-
test alternativ auch das Messer deiner Overlock
runterklappen.

Das Gummiband wird beim Nahen leicht gedehnt
um auf die Linge der Hose zu kommen. Arbeite
dich von Fixierung zu Fixierung vor und achte da-
rauf, dass nur das Gummi und nicht die Hose mit
gedehnt wird.

Das Gummiband ist nun einseitig angenaht.



Gummibund

Klappe nun das Gummi nach innen so um, dass die-
ses nicht mehr sichtbar ist und du die rechte Seite
des Stoffes siehst.

Fixiere die oberste Kante mit Klammern oder Na-
deln.

Am besten gehst du auch hier genau nach dem glei-
chen Prinzip wie beim Gummibund anndhen vor.
Fixiere zuerst die beiden Mitten (an den Nihten)
und dann die beiden gegeniiberliegenden Seiten
(Mitte zwischen den beiden Nahten).

Um das Gummi noch besser zu fixieren, musst du
jeweils die Strecke zwischen 2 Klammern dehnen
und dazwischen weitere Klammern oder Nadeln an-
bringen.

Unter Dehnung kannst du nun die restliche Stre-
cke zusétzlich fixieren. Achte darauf, dass die Hose
sich an das Gummi eng anschmiegt, und nicht mehr
Stoff, als nétig, oberhalb des Gummis bleibt.

Jetzt wird das Gummi einmal rundherum festge-
néht.

Verwende hierfiir zwingend einen ELASTISCHEN STICH.
Auch elastische Zierstiche sind hier gut geeignet.

Hier ist zwingend zu beachten, dass das Gummi un-
ter Dehnung angendht werden muss.

Ziehe das Gummi in Form indem du beide Hande
beim Nahen verwendest - deine rechte Hand zieht
und steuert vor der Nadel und deine linke Hand
zieht hinter dem Néhfufl. So gleitet das Gummi
unter dem Transporteur und die Nadel kann span-
nungsfrei arbeiten.

Dein Hosenbund ist soweit fertig. Fehlen nur noch
die Beinabschliisse.

Hier hast du die Wahl zwischen:
o SAUMEN
e BEINBUNDCHEN
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Bein saumen
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Der reguldre Saumabschluss ist am einfachsten und
geht am schnellsten.

Drehe die Hose auf links und schlage den Saum um
2,5 cm nach oben.

Stecke diesen fest und nahe es in einem Rutsch an.

Beim Sdumen hat man das schénste Ergebnis wenn
man die Hose von rechts siumt und man beim
Nihen den Nahfuf? als Freiarm benutzt.

Nihe langsam und richte dir immer wieder nach ein
paar Zentimetern den Saum zurecht. Hierfiir musst
du ebenfalls einen elastischen Stich verwenden.

Auch elastische Zierstiche sind moglich. Personlich
bevorzuge ich beim Sidumen entweder einen
leichten Wellenstich oder den 3fach-Geradstich.

Dein BeinWerk ist nun fertig und kann ausgefiihrt
werden!

Du mochtest deine Werke online zeigen und an-
dere damit inspirieren? Oder bendétigst selber du
Ideen und weitere Designbeispiele?

Versehe deine Posts bei der Veroffentlichung mit ...

#PBeinWert

Komm in meine FB Nihgruppe WPS NAHFORUM

und teile auch hier deine Werke mit anderen.

510
e |


https://www.facebook.com/groups/wps.werkplan.naehforum

Buindchen vorbereiten

wenig bis gar-
nichtdehnbar

>

sehr dehnbar

<

Fiir das Biindchen gibt es zwar ein extra Schnittteil,
die Grofie kannst du jedoch auch ganz schnell selber
ermitteln.

Es gibt zwei Moglichkeiten dein Biindchen zu be-
rechnen, welche von der Stoffart die du verwenden
mochtest abhdngen:

- Biindchenware

Ausgemessene Linge x 0,7 = Biindchenlédnge
- Jersey

Ausgemessene Linge x 0,8 = Biindchenlédnge

Biindchenware ist meist gerippt und etwas dicker
und sehr elastisch.

Jersey kannst du ebenfalls verwenden. Beachte je-
doch, dass Jersey diinner und weniger elastisch ist
als Biindchenware, weshalb du hier auch eine ande-
re Faustformel zum Berechnen des Biindchen beno-
tigst.

Der Vorteil von Jersey ist, dass du jederzeit eine pas-
sende Farbe vorritig hast.

Deine Hohe kannst du selber bestimmen, ich schnei-
de hier eine Hohe von 10cm zu - am Ende hab ich
ein gefaltetes Biindchen mit einer Hohe von 5cm.

Schlage das Biindchen RaR zusammen und ndhe die
Seitenkante ab.

Beachte hier bitte, dass du richtig herum faltest,
denn in der Breite miissen die Biindchen dehnbar
sein - das trifft vor allem bei Jersey zu.
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Beinbundchen vorbereiten

Es ist vom Prinzip egal ob du mit der Ndhmaschine oder mir der Overlock nihst. Bei beiden Varianten miis-
sen die NZ in den entgegengesetzten Richtungen liegen. Dies verhindert, dass du beim zusammennihen ganz
dicke Stellen tiberndhen musst.

Markiere an der offenen Kante des Biindchenrings
jeweils die Nahtkante und die gegeniiberliegende
Seite.

Ebenso werden am Beinsaum die Innenbeinnaht

markiert und die gegeniiberliegende Seite.

Lege das Biindchen mit den offenen Kanten nach
unten zeigend hin und schiebe dieses mit der ge-
schlossenen Seite voran iiber das Hosenbein.

Die offene Biindchenkante zeigt nun nach unten.

Achte hierbei darauf, dass deine Biindchennaht und
die Naht des Beins genau {ibereinander liegen.



Beinbundchen

Stecke die Seitennihte aufeinander fest und dann
die gegeniiberliegende Seite.

Nihe die Biindchenringe leicht gedehnt an. Achte
auch hier darauf, nur das Biindchen zu dehnen.

# [[&Lrwr 7:/0/9 /

Am Einfachsten ist es, wenn du dein Néhfifichen (egal ob
Overlock oder Nahmaschine) als Freiarm benutzt. Lege dei-
nen Beinabschluss so hin, dass dein Fufichen in dem Beinteil
drin steht. So kannst du beide Teile ohne grofien Aufwand zu-
sammennihen und kannst einfacher kontrollieren, dass nur
dein Biindchen gedehnt wird.

Das Gleiche wiederholst du am zweiten Bein.
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Bauchbundchen

Fir das Bauchbiindchen gibt es zwar ein extra
Schnittteil, die Grof3e kannst du jedoch auch ganz
schnell selber ermitteln.

Wie du den Biindchenumfang genauer ausrechnen
kannst?

Das erklire ich genauer im Kapitel BUNDCHEN

Teile das Biindchen in 4 gleiche Teile. Die Nahtstelle und die Stelle genau gegeniiber sind deine ersten Mar-
kierungen und halbieren den Kreis. Genau zwischen diesen beiden Markierungen wird die Strecke erneut
halbiert und mit einer Klammer fixiert. Die Klammer bringst du jeweils an den offenen Kanten an.

Das Gleiche wiederholst du auch bei dem Hosen-
bund.

Die vordere und hintere Naht sind die ersten zwei
Mittelpunkte und die Mitte dazwischen wird eben-
falls mit Klammern oder Stecknadeln fixiert.

Stecke nun das Biindchen mit der offenen Kante
nach oben zeigend iiber die Hose. Die Naht des
Biindchens liegt hier auf der hinteren Naht.

Achte hierbei darauf, dass die Klammern des Biind-
chenringes mit den Klammern der Hose iiberein-
stimmen - die Markierungen miissen jeweils {iber-
einander liegen.
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Bauchbundchen
Um mehr Sicherheit und Stabilitat zu bekommen,
greife jeweils zwei der fixierten Klammern und
dehne die Strecke dazwischen. Die Hose bekommt
ebenfalls Dehnung und schmiegt sich am Biindchen

an. Fixiere nun die Mitte mit einer weiteren Klam-
mer.

Das Ganze wiederholst du einmal im Kreis bis alle
Zwischenstellen fixiert sind.

Nihe das Biindchen rundherum in einem Rutsch
an.

Verwende dafiir einen elastischen Stich.

Das Biindchen wird beim Néhen leicht gedehnt um
auf die Lange der Hose zu kommen. Arbeite dich

von Fixierung zu Fixierung vor und achte darauf
dass nur das Biindchen und nicht die Hose mit ge-
dehnt wird.

Foty !
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I-akeschlitz, Potasche & Krempellasche

Eine jungstauglichere Version ist die Relax Varian-
te mit Fake Hosenschlitz, Potasche und Krempella-
sche.

Krempelsaum
Wenn du die Beine hochkrempeln méchtest, dann

musst du an der fertigen Hohe die Hose jeweils 2x
um deine gewiinschte finale Krempelho6he verldn-
gern.

Fiir den Zuschnitt bendtigst du jeweils:

« 2x Hosenbeine (gegengleich)
»  2x Fake Hosenschlitz (gegengleich)
o 1x (oder 2x) Potasche im Bruch

o  4x Krempellasche
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I-akeschlitz, Potasche & Krempellasche

Der Fake Hosenschlitz wird RaR aufeinander gelegt und einseitig zusammengenéht. Schneide an der Run-
dung die NZ bis kurz vor der Naht ein - dadurch legt sich nach dem Wenden die Rundung besser an. Auch hier
kann die Naht knappkantig abgesteppt werden.

Die Potasche faltest du RaR im Bruch und nihst diese einmal rundherum fest. Lasse im unteren Bereich eine
kleine Wendeoffnung von ca 3-4cm. Wende die Tasche und biigle diese ordentlich um. Die Wende6ftnung
bleibt hier vorerst offen - diese schliefst sich automatisch beim Annahen der Tasche an der Hose. Du kannst
hier die Tasche mit diversen Zier- und Dekostichen versehen.

Die Einzelteile fiir die Hose sind soweit vorbereitet.

Jetzt kannst du diese an deiner Hose annihen.
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Potasche

---------

Durch die vielen Méglichkeiten der Anpassung und
durch die verschiedenen Weiten der Hosen, ist kei-
ne genaue Position fiir die Potasche vorgegeben.

Diese kannst du dir nach dem Schnitt jedoch ganz
einfach bestimmen.

Falte den Hosenbein Lal so um, dass die Innenbein-
néhte blindig aufeinander liegen.

Die Potasche positionierst du nun mittig in dem
ausgedachten Rechteck.

Fixiere die Tasche mit Stecknadeln und nihe es drei-
seitig fest.
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Fakeschlitz anpassen

Der Fakehosenschlitz ist fiir die Gummibundvari-
ante ausgelegt.

Wenn du die Leggings mit Bauchbiindchen ndhen
mochtest, dann musst du den Schlitz in der Hohe
kiirzen.

Auch kannst du die Position des Schlitzes selber be-
stimmen - je weiter oben oder unten im Schritt du
den Fakeschlitz ansetzt, desto mehr/weniger musst
du oben kiirzen.

Bereite den Schlitz in der Originalhdhe vor und kiir-
ze diesen erst kurz vor dem Annidhen.



Fakeschlitz annahen

Den Fakeschlitz hast du bereits vorbereitet und nun
kann dieser an einem Hosenbein angebracht wer-
den.

Lege den Schlitz auf die Vordere Naht und fixiere
ihn .

Fixiere den Schlitz innerhalb der NZ knappkantig
mit einem Geradstich.

Optional kannst du nun den Schlitz knappkantig an
der Rundung ebenfalls absteppen.

Wenn du Potasche und Schlitz angendht hast, dann
kannst du beide Hosenbeine zusammennéhen.

Lege jeweils die Hosenbeine RaR aufeinander und
schlief8e dabei die Schrittndhte in einem Rutsch.

WICHTIGE INFO!

Dehnbare Stoffe wie Jersey sollten mit einem
elastischen Stich gendht werden. Wenn du keine
Overlock besitzt und mit der Nédhmaschine ndhst,
hast du je nach Fabrikat einige elastische Stiche zur
Auswahl.

Mehr Infos unter Kapitel ELASTISCHE STICHE.
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Krempelsaum

Klappe die Hose so um, dass die Schrittndhte auf-
einander liegen.

Stecke als Erstes die Enden der Schrittnaht genau
aufeinander. Achte hierbei darauf, dass die Nahte
genau aufeinander liegen und die Nahtzugaben je-
weils in entgegengesetzte Richtungen liegen.

Stecke anschlieflend die restliche Innenbeinnaht
gleichmiflig fest und ndhe diese in einem Rutsch
durch.

Die Krempel Laschen sind bereits fertig.

Als nichstes miissen jedoch die Hosenbeine vorbe-
reitet werde.

Beim Zuschnitt hast du bereits die fertige Hosen-
beinhéhe um deine gewiinschte Krempelhohe ver-
langert.

Fiir einen 2,5cm Krempel hast du die Beine um 5cm
verlangert.

Kremple nun den Saum 2x um jeweils 2,5 cm nach

oben, und fixiere dir die Mitte des Auflenbeines
(diese ist genau gegeniiber der Innenbeinnaht).

Markiere zusitzlich die Mitte der Lasche.



Krempelsaum

Falte die Lasche um und lege diese um den Krempel.

Hier kannst du je nach Vorlieben auch mit der Hohe
spielen - die Lasche kann auch viel hoher enden.

Wenn du die passende Hohe bestimmt hast, dann
lege dir das zweite Hosenbein daneben und wie-
derhole die Schritte. Achte hierbei darauf, dass die
Krempelhohe und Laschenhohe identisch sind.

Um die Lasche verdeckt auf der Riickseite dauerhaft
zu fixieren, musst du den vorderen Teil nach unten
klappen und innerhalb der Laschenbreite den hinte-
ren Teil an die Hose mit einem Geradstich anndhen.

Wiederhole den Schritt auch beim zweiten Hosen-
bein.

Je nach gewdhlter Hohe, kann es sein, dass du auf
der Riickseite die Lasche oberhalb der Fixierung zu-
riickschneiden musst.

Jetzt nur noch die Knopfe dran und deine Hose ist
fertig!



Versteckter Gummibund

Hier zeige ich dir eine weitere Alternative wie du das
innenliegende Gummi versteckt anndhen kannst.

Bereite als erstes das Gummi wie in der
Grundanleitung vor.

Und stecke dieses dann von Auflen auf die rechte
Seite der Hose.

Entgegengesetzt der Grundanleitung, liegt das
Gummi hier auflen und nicht innen.

Fixiere das Gummi gleichméf}ig und ndhe es in ei-
nem Rutsch an.

So miisste das Gummi nun aussehen.
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Versteckter Gummibund

Klappe nun das Gummi nach innen so um, dass die
NZ nicht mehr sichtbar ist und du die rechte Seite
des Stoffes siehst.

Fixiere die oberste Kante mit Klammern oder Na-
deln.

Am Besten gehst du auch hier genau nach dem glei-
chen Prinzip wie beim Gummibund anndhen vor.
Fixiere zuerst die beiden Mitten (an den Nahten)
und dann die beiden gegeniiberliegenden Seiten
(Mitte zwischen den beiden Nahten).

Klappe nun das Gummi ein zweites mal nach innen
um.

Unter Dehnung musst du nun die Strecke zusitz-
lich fixieren. Achte darauf, dass die Hose sich an das
Gummi eng anschmiegt, und nicht mehr Stoff, als
notig, oberhalb des Gummis bleibt.

Jetzt wird das Gummi einmal rundherum festge-
néht.

Verwende hierfiir zwingend einen ELASTISCHEN STICH.
Auch elastische Zierstiche sind hier gut geeignet.

Hier ist zwingend zu beachten, dass das Gummi un-
ter Dehnung angendht werden muss.

Ziehe das Gummi in Form indem du beide Hénde
beim Nahen verwendest - deine rechte Hand zieht
und steuert vor der Nadel und deine linke Hand
zieht hinter dem Néhfufl. So gleitet das Gummi
unter dem Transporteur und die Nadel kann span-
nungsfrei arbeiten.

Deine Hose sieht von Innen nur etwas aufgerdumter
aus.
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DANKESCHON an meine Probendherinnen

Du mdchtest deine Werke online zeigen und an-
dere damit inspirieren? Oder benotigst selber du
Ideen und weitere Designbeispiele?

Versehe deine Posts bei der Veroffentlichung mit ...

#Peinlert

Komm in meine FB Nahgruppe WPS NAHFORUM
und teile auch hier deine Werke mit anderen.
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DANKESCHON an meine Probendherinnen

und es geht aul der
g
nachsten Seite mit
wundervollen Beispiclen

weiter ...
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Versehe deine Posts bei der Veroffentlichung mit ...

#BeinWert

Komm in meine FB Nihgruppe WPS NAHFORUM und teile auch hier deine Werke mit anderen.
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