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Freezer Papier selber machen: Originelle DIY-Anleitung

von Sabine Schmidt

Wer gern appliziert oder Stoff bedruckt, kennt sicher das teure amerikanische Freezer Papier. Mit unserer Anleitung musst du es nicht kaufen, sondern kannst
Freezer Papier selber machen. Wir zeigen dir, wie einfach das geht!

Inhalt

1 Wozu braucht man Freezer Papier eigentlich?
1.1 Textildruck mit Freezer Papier
1.2 Stoffzuschnitt mit Freezer Papier
1.3 Freezer Papier zum Stoff-Bedrucken im Tintenstrahldrucker
1.4 Freezer Papier zum Quilten
1.5 Freezer Papier zum Applizieren
1.6 Freezer Papier zum Bedrucken von Tapeten
2 Anleitung: Freezer Papier selber machen
2.1 Das benétigst du, um Freezer Papier selber zu machen
2.2 Zum Bedrucken des Stoffs benétigst du auBerdem

Unter Quiltern und Nahern war Freezer Papier seit jeher DER Geheim-Tipp. Lange war es auf dem deutschen Markt gar nicht zu bekommen. Mit der Welle der

Nahbegeisterung ist zusammen mit dem Produkt auch bei uns die Einsicht angekommen
Viele Sachen funktionieren mit Freezer Papier einfach besser.

Ein echtes Manko des Originals: Es ist mit durchschnittlich 8 Euro pro Rolle ganz schén teuer. Deswegen haben wir heute einen Anleitung, mit der du das
vielseitige Freezer Papier ganz leicht selber machen kannst.

Furn Appel undn Ei - und mindestens so gut wie das Original!

Wozu braucht man Freezer Papier eigentlich?

Vielleicht hast du, ahnlich wie ich, lange in einer Freezer Papier-freien Nah-Welt gelebt. Das muss dir nicht peinlich sein. Das andert sich ja jetzt. Hier
erstmal die wichtigsten Details, woftr man das Zauberzeug Uberhaupt braucht.

Textildruck mit Freezer Papier

Du kannst das Papier (die Folie liegt auf dem Stoff auf) zum Bedrucken von Stoff einfach aufbugeln und nach dem Auftragen der Farbe abziehen und
Wi enden. Nichts verrutscht - und du hast gestochen scharfe Rander - ohne Plastikreste!

Wozu braucht man Freezer Papier eigentlich?
AuBeleiiemosErezedtabsinsdibelroui@eden Stoff davor, dass die Textilfarbe das Papier aufweicht und evtl. Farbe durchtritt.

Wir zeigen in unserer Anleitung unten, wie die Sache mit dem Bedrucken super funktioniert!

Stoffzuschnitt mit Freezer Papier

Du kannst dein selbstgemachtes Freezer Papier auch benutzen, um Schnittmuster auf Kleidung zu fixieren. Daflir bligelst du das Freezer Papier mit der
Folienseite nach unten auf den Stoff: Das macht Stecknadeln tberflissig. Allerdings musst du darauf achten, dass der ausgewahlte Stoff tatsachlich
Bugelhitze vertragt.



https://sewsimple.de/author/s_11021968/
https://sewsimple.de/author/s_11021968/
https://sewsimple.de/author/s_11021968/
https://sewsimple.de/quilten-patchwork-applizieren-begriffe-tools-tipps/
https://sewsimple.de/stoffe-online-kaufen-shops-a-z/
https://sewsimple.de/anleitung-stoff-bedrucken-mit-schablonen/
https://sewsimple.de/shop/
https://sewsimple.de/
https://sewsimple.de/warenkorb/

Unser Tipp: Am besten vorher an einem Probestoff ausprobieren, dann bist du auf der sicheren Seite. @

Nach dem Zuschneiden ziehst du das Papier ganz einfach ab.

Freezer Papier zum Stoff-Bedrucken im Tintenstrahldrucker

Das Freezer Papier kannst du auch benutzen, um Baumwollstoff im Tintenstrahldrucker zu bedrucken. Einfach Stoff auf ein ein DIN A4 Freezer Papier-Blatt
aufbligeln und mit dem gewtinschten Motiv bedrucken. Achte darauf, dass keine Fadchen und Flusen mit in den Drucker gehen, der Stoff muss wirklich gut
aufgebugelt und glatt sein

Freezer Papier zum Quilten

Beim Quilten und Papier Piecing ist unser selbst gemachtes Freezer Papier ebenfalls genial. Wenn du zum Beispiel kleine Hexagon-Zuschnitte benétigst oder

einen Millefleur-Quilt machen maéchtest, kannst du dein Freezer Papier einfach als Schnittmuster aufbtgeln. Dann ist es unverrutschbar und du kannst es nach
dem Zuschneiden einfach abziehen und wiederverwenden.

Freezer Papier zum Applizieren

Auch fur Applikationen ist Freezer Papier ganz toll!

So funktioniert's: Motiv aus Freezer Papier ausschneiden, auf die linke Seite des Stoffes bugeln. Stoff mit 1 cm Rand um das Motiv ausschneiden. Nun werden
die Stoffrander vorsichtig um den Rand des Freezer Papiers gelegt und geblgelt. Stabiler wird der Stoff, wenn du ihn zuvor mit Sprihstarke vorbehandelst.

Manche Quilter tupfen den Stoffbruch um die Applikation auch mit einem in etwas Sprihstarke getupften Pinsel ein (das geht super, indem du einfach einen
SpruhstoB Starke in die kleine Mulde innen in der Verschlusskappe gibst!)

Die Starke macht den Stoffbruch etwas weicher und nach dem anschlieBenden Bugeln den Rand schon fest.

[P Ubrigens: So sieht das Original Freezer Paper aus. Das bestelle ich mir gelegentlich hier, wenn ich mal wenig Zeit habe..

Freezer Papier zum Bedrucken von Tapeten

Du liest richtig! Dieselbe Methode, mit der du auch Stoff bedruckst, kannst du fir die Gestaltung von Tapeten verwenden!
Wichtig: Probiere vorher an einem Probesttick Tapete aus, ob das Papier Blgelhitze vertragt!

Sicherheitshalber solltest du auf jeden Fall ein Geschirrtuch zwischen Bligeleisen und Freezer Papier legen. Und dann kann's losgehen!

Anleitung: Freezer Papier selber machen

Anfangs hatte ich die Sache mit dem selbstgemachten Freezer Paper ja fur eine Legende gehalten. Bis ich's selbst ausprobiert hab.

Ich meine: Wer verdirbt sich schon gerne seine handverlesenen Stoffchen, indem er sie mit aufgeblgelter Frischhaltefolie verschmurgelt? Ehrlich: Da bin ich
eigen.

Also habe ich mich versuchsweise gaaanz langsam an die Sache rangetastet. Und den ein oder anderen Testballon gestartet
Und siehe da: It works! Super sogar!

Ab sofort gibt's bei uns nur noch selbstgemacht. @

Und das Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen. Ein Foto vom fertigen Taschchen zeigen wir dir am Ende des Beitrags.

Aber jetzt: Blhne frei fur das selbstgemachte Freezer Papier! ©

Das benotigst du, um Freezer Papier selber zu machen

« 2 Blatt Backpapier

« Frischhaltefolie

« ein ausgedrucktes Motiv

« Bugeleisen

« Rollschneider oder Schere

Zum Bedrucken des Stoffs benotigst du auflerdem

Textilfarbe, Pinsel oder Schwammchen
Stoff zum Bedrucken

Vorlage fur Deko-Vogel (gibt's kostenlos in 7 GréBen!) o. A.
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Lege eine Lage Backpapier auf eine bugelfeste Unterlage.

Auf das Backpapier legst du jetzt eine Lage Frischaltefolie
I s e =

i !

Darauf legst du das Blatt mit dem Motiv - die bedruckte Seite nach oben.

Nun kommt die zweite Lage Backpapier.







Nun kannst du dein selbstgemachtes Freezer Papier verwenden

Schneide das Motiv aus und platziere es auf dem Stoff und bligele es auf die rechte Seite vom Stoff.

Nun kannst du das Motiv nach Belieben mit Textilfarbe bedrucken.




Kurz trockenen lassen und Papier abziehen.

Ich bugele es zunachst von der rechten Seite mit einer Lage Backpapier, um das Bligeleisen zu schiitzen. Dann bugele ich es von der linken Seite und zum
Schluss noch einmal von rechts.




Und so sieht das Taschchen aus, das ich aus dem bedruckten Stoff genaht habe:

Schnittmuster ist die Kosmetiktasche Alsterprinzessin midi. Ich habe sie ohne Kunstleder-Kombi genaht.
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Gefallt dir unsere Anleitung: Freezer Papier selber machen?
Dann lass mir gerne einen Kommentar da @

Dann verpasst du keins unserer Tutorials!

Happy simple sewing,

deine Sabine

Wie hilfreich findest du den Beitrag?
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16. April 2024
Super erklart danke
Antworten

Sabine Schmidt
16. April 2024
Danke dir!
Antworten

Ella Washausen

21. November 2023

Ich finde die Idee sehr gut, da ich haufig mit diinnen Stoffen Kleidungsstiicke nahe. Aber ich habe leider nicht ganz verstanden, wie man es herstellt ohne
ein Motiv zu verwenden

Antworten

Sabine Schmidt

21. November 2023

Hallo liebe Ella, leider verstehe ich die Frage nicht.
Oder hast du gar keine Frage?

Antworten

Christina

27.Oktober 2023

Der Winter kann kommen, ich weiss, was zu tun ist.
Vielen Dank fur diese tollen Tipps!!

Antworten

Sabine Schmidt
27.Oktober 2023
Sehr cool!
Antworten

Angelika Wohlmann
17.April 2023

Klappt supergut
Antworten

Ingrid Dettmer

25. Februar 2023

Danke, mir erschlieBen sich gerade ganz neue Welten(@)
Antworten

Sabine Schmidt
26. Februar 2023
GroBartig!
Antworten

Sam

25.Juni 2022

Meine Frischhaltefolie wird beim Aufblgeln ganz porés / lochrig, nicht so schon wie bei dir. Mit 3 Lagen wirkt es jetzt aber glatt. Ich hoffe, das funktioniert
so gut wie auf den Bildern!

Antworten

Sabine Schmidt

25.Juni 2022

Am besten das erste Mal an einem Stoffrest testen.
Dann bist du auf der sicheren Seite. @

Antworten

Susanne Hermann-Modjesch

1. September 2021

Hallo,

ich verwende schon seit Jahren die bereits erwahnte Verpackung von Kopierpapier und das klappt ganz wunderbar. Fir Drucke mir dem
Tintenstrahldrucker den Stoff und das Papier auf DIN A4-GroBe zuschneiden, den Stoff mit der linken Seite auf die innere, leicht gldnzende Seite, des
Papiers aufbligeln und Uber den manuellen Einzug des Druckers bedrucken. Die Drucke sind nicht waschbar, aber fur Erinnerungsquilts, die nur an der
Wand hangen, sehr gut zu gebrauchen.

AuBerdem verwende ich das Papier flr Schablonen flr die Paper-Piecing-Methode.

Viele GriBe Susa

Antworten

Sabine

1. September 2021

Eine echt interessante Methode, Susanne.
GroBartig, dass du sie hier mit uns teilst. @
Antworten

Andrea
19. Februar 2021

Klappt das ganze auch mit einem Plotter?
LG Andrea
Antworten

Sabine
20. Februar 2021
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Hallo Andrea, gute Frage. Ich habe leider keinen.
Aber vielleicht kann jemand anders die Frage beantworten? @
Antworten
Angelika Eppich
14. April2020
Also bei mir hat es leider nicht funktioniert. Die Frischhaltefolie wollte einfach nicht am Papier kleben, hab echt lange gebigelt. Wirklich schade @
Antworten

Sabine

14. April 2020

Hallo Angelika,

das ist ja seltsam!

Vielleicht kannst du es ja mal mit einer anderen Sorte Folie versuchen.
Oder du steigst direkt auf das fertige Produkt um.

Liebe GrliBe, Sabine

Antworten

Astrid

9. April 2020

Hallo und vielen Dank fiir die tolle Idee!! @

3 Fragen habe ich noch, deren Antwort ich auch in den Kommentaren nicht gefunden habe

1. Wie heiB muss das Blgeleisen sein? - Ich habe 3 Punkte auf dem Verschmelztechnik-Bild gesehen. Ist diese Hitze nur wichtig bei der Erstellung der
Schablone? Daraus ergibt sich..

2. Kann ich die fertige Schablone auch auf Stufe 1 bei empfinglichen Stoffen aufblgeln?

3. Wenn Du die Schablone wiederholt benutzen mochtest, klebt ja Frabe dran. Auf dem Bild blgelst Du die Folie ohne Backpapier auf. Dann verschmutze
ich aber das Blgeleisen. Kann ich da wieder mit Backpapier arbeiten..und wenn ja, muss ich die Temperatur andern?

Ich finde Deine Seite wirklich toll und bin froh, dass Du fur uns so viel Herzblut und Hingabe reinsteckst.

Liebste GriBe aus einem turbulenten Alltag (2 von meinen 5 Kids singen hier gerade aus vollem Hals "All of you" "LOL")

Astrid @

Antworten

Sabine

9. April 2020

Hallo Astrid,

ich bugle die Folie auf Baumwollstufe (Stufe 3 bei meinem Blgeleisen) auf das Papier.

Zur 2. Frage: Wurde ich unbedingt zunachst an einem Probestlick des verwendeten Stoffes ausprobieren. Ein vorsichtiges Ja..

Zur 3. Frage: Na Klar, da kannst du auch mit Backpapier arbeiten. Ebenfalls Stufe 3. Ich bugle aber auch einfach Uber die Farbe. No risk, no fun. @
Vielen Dank fur deine tolle Riickmeldung und schéne Ostern fiir dich und deine Rabauken! @

Sabine

Antworten

Teresa

21. Januar 2020

Hallo, klasse Tipp! Lassen sich die Schablonen mehrmals verwenden? Liebe GriBe
Antworten

Sabine

21. Januar 2020

Hallo Teresa, ja, genau, das ist das Charmante daran. Du ziehst sie ab und kannst sie anschlieBend wieder verwenden!
Antworten

Christa

9. Januar 2020

Hallo, das ist ja toll. Ich kann mir vorstellen, dass ich das auch mal probiere. Ich bin ndmlich noch von der ganz alten Generation. Da gab es noch keine so
tollen Hilfsmittel wie jetzt. Super.

Antworten

Sabine

Q. Januar 2020

Stark, dass du es mal testen willst, Christa.

Wenn du magst, berichte gerne hier im Kommentar mal von deinen Erfahrungen. @
Antworten

Rita

27.Dezember 2019

Oft ist auch Kopierpapier (diese 500-Blatt-Pakete) in mit Folie beschichtetes Papier verpackt. Dieses lasst sich verwenden wie Freezer-Paper.

Dies nur als Tipp. den ich mal irgendwo gesehen und lange Zeit erfolgreich verwendet habe bis ich endlich dieses Freezer-Papier auftreiben konnte.
Antworten

Sabine

27. Dezember 2019

Hallo Rita,

das ist ja ein interessanter Tipp.

Werde ich bei Gelegenheit auf jeden Fall mal ausprobieren.
Lieben Dank und viele GruBe, Sabine

Antworten

Francoise

14. Dezember 2019

Genial ! Danke flir deinen Beitrag.
Antworten

Sabine
14. Dezember 2019
Gerne! ©
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Antworten
Lauren
19. November 2019
Hi, ich verstehe nicht ganz was mit , blugele es auf die rechte Seite vom Stoff gemeint ist?
Danke flr den Beitrag
Antworten

Sabine

19. November 2019

Hallo Lauren,

du bugelst das Freezer Papier mit der Folienseite nach unten auf die rechte Stoffseite.
Dadurch haftet das Freezer Papier. ©

Wichtig: Unbedingt vorher an einem Probestoff ausprobieren!

Liebe GruBe

Sabine

Antworten

Claudia Schmidtke

23. Oktober 2019

Danke flr den tollen Tipp ich finde es super
Antworten

Sabine

24. Oktober 2019

Super, vielen Dank fur deinen Kommentar! @
Antworten

L.

4. Oktober 2019

Hey Sabine,

erst einmal danke fur diese Anleitung.

WeiBt Du, warum sich die Folie mit dem Papier verbindet, aber nicht mit dem Backpapier? Wirde gern verstehen, an welchen Eigenschaften das liegt.
Ich wirde namlich gern gleich mal ausprobieren, eine Schablone aus Freezer Papier zu erstellen, habe aber leider kein Backpapier hier, weil ich nur noch
teflonbeschichtete Dauerbackfolie oder welche aus Silikon habe. Irgendwo habe ich noch eine Rolle Butterbrotpapier - jetzt frage ich mich, ob irgendwas
davon als Ersatz fur das Backpapier taugt.

WeiB da jemand was zu?

Liebe GruBe, L.

Antworten

Sabine

5. Oktober 2019

Hallo!

Ich denke, dass sich die Folie wegen der Beschichtung nicht mit dem Backpapier verbindet.
Das Papier hat eine porése Oberflache, das Backpapier nicht.

Das Butterbrotpapier ware eher ein Ersatz flur das Papier, schatze ich.

Aber da gibt es auch unterschiedliche Qualitaten.

Liebe GruBe, Sabine

Antworten

Margit Welker

30.Juli 2019

Hallo Sabine, habe hier zum ersten Mal von Freezer Papier gehort. Wenn ich Stoff fur den Tintenstrahldrucker herstellen méchte, bugele ich dann einfach
den Stoff auf die Folie?

GruB

Margit

Antworten

Sabine

30. Juli 2019

Ui, das weiB ich nicht, Margit, habe ich noch nicht ausprobiert!
Antworten

Petra

29. Juli 2019

Hallo na das muss ich dich auch probiere ob das klappt..lg Petra
Antworten

Sabine

30.Juli 2019

Mutig, Petral Wirst sehen, da ist toll! @
Antworten

Marie
8. Juli 2019
Endlich maljemand, der ( Ubrigens mit toller Anleitung )erklart wie es geh! Bin begeistert....glaube, muss mal wieder nahen! Danke!

Antworten

Gitta

30. April 2019

Super Idee, auch ich werde das gleich mal ausprobieren
Antworten

Sabine
30. April2019
Sehr cool, Gitta! @
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Antworten
Sonja Saur
18. Februar 2019
Hallo Sabine! Bin durch Pinterest auf deine Seite gestoBen. Tolle Tips, vor allem mit dem Freezerpaper, dass kannte ich gar nicht. Werde ich bald mal
testen! Weiter so und viele GruBe, Sonja
Antworten

SewSimple

18. Februar 2019

Cool, dass du dich von meinen Ideen hast inspirieren lassen, Sonja! Lieben GruB! @
Antworten

Constanze Steer

24.Marz 2020

Hallo, super Idee.

Kann ich anstelle von Frischhaltefolie auch Gefrierbeutel nehmen oder Klarsichtfolien?
Lg

Antworten

Sabine

24.Marz 2020

Hallo Constanze, das habe ich tatsachlich noch nicht ausprobiert.

Falls du es testest, kannst du gerne mal hier in den Kommentaren erzahlen, wie es geklappt hat. @
Antworten

Constanze

24.Marz 2020

Mit den Gefrierbeuteln hat es tatsachlich auch geklappt.
Antworten

Sabine
24.Marz 2020

®

Mikasch

12. Oktober 2021

Danke, fUr die Anleitung, ich bin nicht wirklich Uberzeugt davon, dass es glnstiger ist wenn man es selber macht ??? Wenn ich die Materialien
rechen, den Strom und Die Zeit, die ich daftr brauche, bleibe ich doch lieber beim fertigen Produkt.

Allerdings ein groBes Dankeschon flr die Recycliedee fur das Verpackungsmaterial vom Druckerpapier!! Das wird ab sofort ganz vorsichtig
ausgepackt ????7?7?7?7?7??

Antworten

Sabine
12. Oktober 2021
Hihi, cool, danke fir deine Rickmeldung. @

Sandra

11. Mai 2018

Hallo! ich kannte das bis eben gar nicht! Wie ist das mit der Folie, die ziehe ich dann mit dem Papier wieder ab nachdem ich mein Motiv fertig habe, oder??
also auf meinem Stoff (Shirt oder ahnliches) bleibt im Endeffekt nur die Farbe dran ( die ich dann noch durch blgeln fixiere). Danke LG Sandra

Antworten

SewSimple
11. Maj 2018
Hallo Sandra, genau: Die Folie verbindet sich mit dem Papier. Vom Stoff ziehst du sie hinterher einfach ab! @

Antworten

Sabine
21. September 2019

Was ich noch nicht ganz verstanden habe: Kann ich nicht einfach auch ohne das Papier eine Schablone fertigen und den Vogel aufmalen? Wozu
genau dieses Freezer-Papier?
Antworten

Sabine

21. September 2019

Hallo Sabine, gute Frage!

Das Freezer-Papier wird auf den Stoff aufgebugelt und haftet dann, ohne zu kleben.

Dadurch verrutscht nix! Ganz toll auch fur Patchwork mit Hexies! @
Liebe GruBe, Sabine
Antworten
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PODCAST
- Stoffe markieren *

#83: Stoffe perfekt markieren - die besten Tipps (Gast: Claudia Huber von Prym)

By Sabine Schmidt

Welches Markierwerkzeug funktioniert fir welche Stoffe am besten? 7. August 2024 Stoffe sollten am besten direkt beim Zuschnitt markiert werden.
Aber womit? Und welches Markierwerkzeug ist fur welches Material geeignet. Was man dabei beachten sollte und wie man die Markierungen zum
Schluss wieder entfernen kann, verrat uns Prym-Expertin Claudia Huber in dieser super informativen Podcast-Episode...

#82: Regional, handgewebt und ganz besonders - der Zauber handgewebler Stoffe, Gast: Antje Vajen

By Sabine Schmidt

Handwebmeisterin Antje Vajen gibt einen Einblick in ihre Arbeit 31. Juli 2024 Warum macht sich heute tiberhaupt noch jemand die Mihe, Stoffe von
Hand zu weben? Na, weil es Sinn ergibt! Handwebmeisterin Antje Vajen erzahlt von Vergangenheit, Gegenwart und Perspektiven des Handwebens.
AuBerdem erfahrst du in diesem Podcast eine Menge Uber regionale Materialien. Also: Steig..
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#81: Nihmaschinen-Nadeln fiir Maschenware - G
By Sabine Schmidt

Was du schon immer Uber Nahmaschinen-Nadeln fur Jersey & Co. wissen wolltest 25. Juli 2024 In dieser Folge mit meinem Gast Petra Donath von
Schmetz gibt's jede Menge Tipps rund um die Wahl der richtigen Nahmaschinennadel fur Jersey und Maschenware. Reinhéren und staunen! Wer ist

: Petra Donath (Schmetz)

Petra Donath"Senior Customer Experience Manager Domestic Sewing" bei SCHMETZ, was

+80: Niihgeschichten mit Nastja Mohren von DIY Eule

By Sabine Schmidt

Diesmal plaudert Nastja aus dem DIY-Eulen-Nahkastchen 19. Juli 2024 Wer naht, der kommt an der DIY-Eule nicht vorbei. Aber Nastja Mohren macht
nicht nur launige YouTube-Videos und witzigen Content, sie ist auch Nahbuch-Autorin beim Frechverlag. In diesem Podcast sprechen wir Uber ihren

interessanten Werdegang. Uber Nastja Mohren & DIY Eule:lch bin Nastja, kreativer Blondschopf aus.
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#79: Stofftrends 2024, Seersucker & Co. mit Franziska Hemmers

By Sabine Schmidt

Neue Stoffe fur dein Lieblingshobby! 10. Juli 2024 In dieser Episode berichtet Franziska Hemmers von Hemmers Itex tber neue Stoffe, coole Kombis und
Trends, an denen man einfach nicht vorbei kommen. Jetzt reinklicken, FliBe hochlegen, reinhdren und genieBen! Zum SewSimple Blogbeitrag “Welcher

Stoff flr was?" Tipps, Projekte & Links zum Thema Mein Gast in dieser.

#78: Warum Kleider wichtig sind (und bleiben) — Gasl: Anastasios “Tasso” Voulgaris (BURDA)

By Sabine Schmidt

Warum Kleider Trend sind und bleiben (und die Geschichte dahinter) 3. Juli 2023 Du liebst Kleider? Dann unternimm mit Tasso und mir in dieser Folge
einen wilden Ritt durch die Geschichte dieses Kleidungsstiicks, das wie kein anderes das Bild von Weiblichkeit geformt und dessen Lange mehr als

einmal zum Politikum wurde. Zum Blogbeitrag “Schnittmuster fir.
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