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kleines N&hlexikon

Hallo und Willkommen zu einem neuen Teil unserer ,Grundlagen des Nihens* ..

In unserem heutigen Beitrag wollen wir viele der gingigen Fachbegriffe Kliren und ein Kleines Nahlexikon fiir

dich zusammenstellen,

Wie erkennt man den Fadenlauf?
Was ist die Nahtzugabe?
Was bedeutet versiubern?

Als Nahneuling sitzt man oft iiber einem Nahbuch oder Ebook, liest ein Tutorial und weit gar nicht so recht, was
man machen soll, weil man die vielen Begriffe nicht versteht.

Wenn man fachgerecht nihen und ein Kleines oder groRes Erfolgserlebnis feiern mochte, sollte man die vielen
Begriffe kennen, verstehen und natirlich auch ausfiihren konnen.

Damit dir dies in Zukunft leichter fallt, haben wir dir viele der Nahbegriffe zusammen getragen und hier
aufgelistet.

A

Abniher
Ein Abnaher ist eine keil- oder rautenformige Falte, die in das zugeschnittene Stoffteil eingenaht wird, um dem
Kleidungsstiick die richtige Form zu geben und ein Ausbeulen zu vermeiden

2B, an Taille und Brust.

Abnéher konnen vertikal, schrg oder auch horizontal verlaufen.

Léngsabnaher

Absteppen
Absteppen ist das Nachsteppen einer Naht auf der rechten Seite des Schnittteils,

Das Absteppen dient entweder dekorativen Zwecken oder zum fixieren der Nahtzugabe, dass diese sich nicht
beim Tragen nach aufien legt oder unschon aufbeult.

Ausfransen des Stoffes

Bei unversiuberten Stoffkanten kann es passieren, dass sich die Fasern an den Schnittkanten auftrennen

Bei manchen Stoffen, wie zB. Canvas oder Cord ist das deutlicher zu beobachten, als bei anderen Stoffen.

Applizieren
Applizieren ist das Aufbringen von Motiven und Stoffstiicken, wie zB. Buchstaben, Zahlen oder Stickmotive.
Applizieren kann man mit der Stickmaschine und Freihand oder mit der normalen Nahmaschine.
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Herzich Willkommen auf dem Blog von Alles-

fuer-Selbermacher. Hier wollen wir dich mit
vielen bunten deen rund ums Nahen und
Selbermachen i
regelmifig neue Tutorials und stellen dir
Neuigkeiten aus unserem Onlineshop vor:
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Beleg/Besatz,
Ein Beleg sind Kleine Stoffteile, die zum sauberen Abschluss an Kanten verwendet werden.

ubert die Kante.

usschnitten oder an armellosen Blusen und Kleidern verwendet oder bei

Der Beleg verstirkt bz, ver

Er wird zum Beispiel an Hals

Rundungen, wie 7B, Tropfen- oder V-Ausschnitten,

Biesen
Biesen sind parallel verlaufende, schmal abgesteppte Falten.
Diese sind besonders dekoratiy und werden oft bei Blusen oder Kleidern eingesetzt.
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Blindstich

Der Blindstich wird auch Matratzten-, Leiterstich oder Zaubernaht genannt, da sie von aufien nicht sichtbar ist.
Der Blindstich kann entweder per Hand gesetzt werden oder aber mit einem speziellen Blindstichfufs mit der
Nahmaschine genaht werden. Er wird bevorzugt zum Schlieen von Wendedffnungen oder an Saumabschliissen

verwendet.

c

Coverlock/Coverlocknaht

Eine Coverlock ist eine Sonderform der Overlock Maschine, bei der man mitten im Stoff sdumen oder Ziernzhte

setzen kann ohne, dass der iiberschiissige Stoff, wie bei einer normalen Overlock, abgeschnitten wird.
e

Fotos von Muckelie (links) und Nahzirkus
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Ebook

Ist ein Elektronisches Buch, also ein digitales Buch. In der Nahwelt bezeichnen wir Ebooks als Schnittmuster mit

passender Nahanleitung.

Bei einem Ebook ist das Schnittmuster in der Regel enthalten, welches dann ausgedruckt und zusammen geklebt
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Einfassen
Beim Einfassen werden offene Schnittkanten mit Schrigband, elastischem Band oder Bindchen eingefasst.
S0 wird die Kante in einem Zug versiubert, geschlossen und verschonert.

Je nach Stoffart und einzufassendem Schnittteil muss das Einfassband elastisch sein (z8. Halsoffnung)

eingefasster Saumen:

Einlagen
Einlagen oder auch innt, sind speziell Gewebe, die zur Verstirkung

Stabilisierung von feineren Stoffen verwendet werden.

Diese gibt es in unterschiedlichen Stirken, aus Baumwolle oder aus Zellstoff und sie werden auf die Riickseite des.

2u verstirkenden Stoffes gebiigelt.
Je nach Stoffart und dem Bereich, den man verstirken mochte, wihlt man die entsprechende Einlage aus.
st es ein besonders feiner Stoff und ein Nahprojekt (zB. Bluse), sollte

auch die Einlage eher fein sein.

Einreihen
Das Einreihen st das gleichmétige oder ungleichmaRige in Falten legen von Stoffteilen.
Das geschieht von Hand oder Krauseln mit der Maschine und einer speziellen

Sticheinstellung,
Das Einreihen dient also der Verzierung oder schafft dadurch etwas mehr ,Platz* an den jeweiligen Stellen, da
eine lingere Stoffstrecke gerafft wird und nach unten hin dann weiter fallt.

Diese Technik wird zB. sehr gerne eingesetzt fir: Puffrmel, Blusen und Oberteile mit SchoRchen, im
Brustbereich, fiir Schwangerschafstoberteile oder bei Kleidern und Rocken.

F

Fadenlauf
Der Fadenlauf gibt die Laufrichtung der Kettfaden an und ur Webkante.
Ein Stoff weist entgegen dem Fadenlauf immer eine erhhte Elastizitit auf, als mit dem Lau,

Der Zuschnitt von Stoffteilen sollte immer entsprechend dem Fadenlauf gemacht werden, da dieser das

1 beeinflusst und sich i mit der Naht verziehen konnen.

Wo es bei Motivstoffen noch recht einfach ist den Fadenlauf zu erkennen, da dieser normalerweise in
Motivrichtung verliuft, ist es bei Unistoffen und ohne Webkante deutlich schwerer.

Hier kann man mit den Fingern kurz am Stoff ziehen und schauen wo die Elastizitit hoher ist. Senkrecht, also mit
dem Fadenlaufist die Elastizitt des Stoffes geringer als entgegen, also dem waagerecht Stoffverlauf.

’ Mit dem #ad.lger Elastizitat

Fadenspannung.
Die wird iiber die dliert und bezieht sich auf die Spannung, die das Néhgarn
beim Nahen hat.

Je nach Stichwahl oder gewiinschtem Effekt (z5. Heften oder Kriuseln) muss die Fadenspannung entsprechend
eingestellt werden, da sie das Stichbild und die Haltbarkeit einer Naht mafigeblich beeinflusst.

-

Entgegen dem Fadenlauf m

Falten
Falten geb tick mehr und Weite, zB. bei
oder

AuRerdem wirken Falten sehr dekorativ.
Dabei gibt es verschiedene Moglichkeiten, wie man den Stoff in Falten legt und wie diese dann anschlieRend
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Heften
Heften st das provisorische Zusammennihen von Stoffteilen.
Eine Heftnaht kann von Hand oder mit lockerer und langen Stichen mit der

. Sie wird egelt und ieder leicht entfernen.
Sie dient zB. bei einer Voranprobe zum vorlaufigen Halt, damit man die Passform des Kleidungsstiicks iberpriifen
Kann,

Links auf Links

Hier werden die jeweiligen Riickseiten der Stoffteile aufeinander gelegt.
Die Linke Seite des Stoffes ist also die, die spiter innen liegen soll

. d

Links auf Links

Links auf Rechts
Bei Links auf Rechts liegt die Motivseite des einen Stoffteils auf der Riickseite des anderen Schnitteils.

N

Nahtzugabe
Die Nahzugabe
bereits enthalten und angegeben oder muss beim Zuschnitt zugegeben werden. Je nach Stoffart ist es ndtig die
Nahtzugabe 7u versiubern oder einzuschlagen, damit diese nicht ausfranst.

der Abstand zwischen der Schnittkante und der Naht und ist in Schnittmustern entweder

o

Oberfaden
Der Oberfaden ist die obere Seite einer Naht und auch die schonere Seite von beiden, bei der das Stichbild am
gleichméRigsten aussieht

Der Oberfaden wird von der Garnrolle iber einen von der Pfad durch die

gefiihrt und endet dann an der Nadel,
Ist der Oberfaden nicht ordentlich gefuhrt, reit er beim Nihen, kann sich verhedern und bringt die Maschine so
2um Stocken,

Overlock- Maschine
Die Overlock auch ist eine ine, die mit 2 bis 5 Faden

gleichzeitig arbeitet, welche jeweils iiber einen eigenen Pfad durch die Maschine gefiihrt werden.
Je nachdem, mit wie vielen Faden man naht, kann man bestimmte Nahte und Resultate erzielen,

2B, Rollsaumen und Overlocknaht.

Die Overlocknaht gl dem U und zhlt zur sichersten Naht fiir Kleidung.

Vorteil einer Overlock-Maschine:
Man erledigt in einem Arbeitsgang gleich 3 Schritte: Versaubern, Vernahen, Kante sauber abschneiden.
Die Ove Ovi) besitzt ein welches den i Stoffan der
Schnittkante direkt abschneidet.

Overlocknihte sind besonders elastisch und werden daher beim Nahen von Kleidung verwendet.
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Paspel
Paspeln sind schmale Stoffstreifen, in die eine ,Rolle* eingensht wurde. Man kann mit ihnen entweder einfassen
oder sie dekorativ als Betonung zwischen eine Naht setzen und so eine Abschlusskante zwischen zwei Schnitteile
hervorheben. Paspeln konnen aus verschiedenen Materialien, wie Baumwolle, Lederimitat oder auch Jersey
bestehen.

Passe
Eine Passe ist ein Schnittteil, welches am Korper anliegt und dem Kleidungsstiick so einen besseren Halt
gibt. Passen werden meistens doppellagig genaht oder durch Einlagen verstrkt

Je nachdem, an welchem Korperteil sie liegen, werden sie auch entsprechend benannt

Schulterpasse, Brustpasse, Hiftpasse usw:

R

Rollsaum
Anders als beim normalen Saum, welcher umgelegt und dann abgesteppt wird, vernaht man den Rollsaum entlang
der offenen Schnittkante mit einem sehr engen Zickzack-Stich, wobei die Fadenspannung relativ hoch eingestellt
ist und das Stoffteil beim Vernahen leicht gedehnt wird. Dadurch entsteht im Anschluss eine wellige Nahtkante,
die gerade bei Rocken oder Fliigelirmehen sehr dekorativ wirkt.

Fotos von Heiderabauken (links) und Miminaht

Rechts auf Rechts

Hier liegt die Motivseite oder auch ,schone” Seite auf der schonen Seite des anderen Schittteil
Die rechte Stoffseite ist die, die man nachher am fertigen Kleidungsstiick oder Accessoires etc. auRen sehen
mochte,
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Saum
Als Saum werden die offenen Kanten a die nach innen und festgendht

werden, um so den sauberen Abschluss zu bilden.

Es gibt de ffe aum, wo die rher versiubert und dann einmal wird und den
doppelt eingeschlagenen Saum, wobei dic Kante zweimal eingeschlagenen und anschlicfiend abgesteppt wird,

Schnittmuster
i ind die fir o oires, Taschen usw. .

Man kann sie entweder in speziellen Néh- Zei der al " Kaufen.

Meist sind auf einem Schni gezeichnet und man nimmt sich seine

Grofe entsprechend ab.
Bei Ebooks werden die daheim selbst uckt und

Vorderteil Rickenteil

Armel

Schréghand
Schrigband ist ein Einfassband, welches es aus verschiedenen Materialien sein kann, wie zB. Baumwolle,
Kunstleder oder Jersey.

Es wird schrig zum Fadenlauf geschnitten und st somit leicht bis etwas mehr elastisch.

Das Band ist ein bis dreimal gefalzt, was das Umschlagen erleichtern soll.

Wie man ein elastisches Schrigband anniht, zeigen wir dir in einem unserer Tutorials hier,

Stichplatte
Die Stichplatte ist die Metallplatte auf deiner Nahmaschine, tiber die du die Stoffteile schiebst.

Aufifr sind in der Regel auch Absténde fir die Nahtzugabe durch Linien markiert, an denen du dich orientieren
Kannst

Stoffbruch
Beim Stoffbruch wird der Stoff eingeschlagen bzw. gefaltet, sodass eine Umschlagkante entsteht.

Diese Kante wird Stoffbruch genannt.

Viele im h Das heift, das mit der Mitte an
den Stoffbruch gelegt und so entsteht ein grofer Zuschnitt der spiegelgleich st

Der Vorteil besteht also darin, dass man a) einen exakteren Zuschnitt erstellt und b) beim Schnittmuster an
Papier etc. spart, da das Schnittteil nur in der Hafte bendtigt wird

Vorderteil & Riickenteil

Stiitznaht
Eine Stiitznaht ist eine im Geradstich genahte Naht entlang der Nahtzugabe, die dazu dient, dass der Stoff
entlang dieser Kante nicht ausleiern, ausfransen oder sich verziehen kann.

i ird 2B, bei vielen Rei Knopfleisten geniht.

v/

Unterfaden

Der Unterfaden ist sozusagen der untere Teil der Naht, also die Riickseite.

Der Unterfaden wird auf dafiir vorgesehenen ieine Spulen abgewickelt und dann in die Spulenkapsel eingelegt.
Auch hierbei ist die Fadenspannung zu beachten.

Je nach Hersteller der Nshmaschine, kann die Spulenkapsel in einem Kleinen Raum unterhalb der Stichplatte
liegen und muss durch eine Klappe erst gedfinet werden oder wird oben vor der Stichplatte flach eingelegt.

Der Unterfaden wird dann beim Nahen durch den sogennanten Greifer durch die Schlinge des Oberfadens
aufgegriffen, um die Spule herumgefiihrt und festgezogen, wodurch die feste Naht entsteh.

Wie du den Unterfaden gst, am besten der
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Versiubern
Versiubern heif, dass der Stoff entlang der Schittkante durch einen Zickzack- Stich oder mit der

O ibgesteppt wird, um so d: Stoffe zu verhindern.

Innenliegende Nhte und Schnittkanten die durch einen Futterstoff geschitzt sind, miissen nicht versaubert
werden.

Bei Stoffen, wie Jersey oder S ein Versiubern notig
w

Webkante

Die Webkanten sind die seitlichen, festen Kanten einer Stoffbahn, die nicht ausfransen und sich meistens etwas
verklebt anfassen. Uber die Webkanten werden die Stoffbahnen wahrend der Produktion gefihrt.

Oftmals sind auf einer Seite Hersteller, Designname und Pflegehinweise aufgedruckt.

Wir hoffen, dass dir unsere Ubersicht bei deinen Nahanfangen hilft und dir das Nahen so leichter fallt

Eine Ubersicht iber die Grundausstattung, die man zum Nahen braucht haben wir in einem anderen Beitrag
HIER fiir dich zusammen gefasst.

chreib

Wenn du noch Fragen hast oder dir weitere Begriffe einfallen, mit denen du Schwierigkeiten hast, dann
uns doch gerne einen Kommentar und wir nehmen deinen Begriff in unsere Liste auf &

& Kommentare

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN

~ e c/ WOy

L e
DIY Tutorial: SuBes Cupcake- DIY Upcycling im Boho Look: Tutorial: Dein DIY Kissen fur den
Nadelkissen Rucksack mit Tasselborte Valentinstag
23, Mai 2017 pimpen 24, Januar 2017

17. August 2017

HINTERLASSE EINE NACHRICHT

Name *

E-Mail *

Website

6 KOMMENTARE

FRANZI
2 April 2016 at 1504

Hallo!

Ich habe nochmal eine Frage zum Thema absteppen: Bei elastischer Kleidung, kann man da auch mit
dem ganz normalen Gradstich absteppen? Es sieht auf Fotos immer nach dem einfachen Stich aus.
Kein dreifach oder Kleiner zickzackstich. Reifit das dann nicht? Ich habe es mich noch nicht getraut,
aber manchmal sieht es einfach gut aus,

Danke fiir die Info!

Franzi

FRANZI
2 April 2016 at 15:04

Hallo!

Ich habe nochmal eine Frage zum Thema absteppen: Bei elastischer Kleidung, kann man da auch mit
dem ganz normalen Gradstich absteppen? Es sieht auf Fotos immer nach dem einfachen Stich aus.
Kein dreifach oder Kleiner zickzackstich. Reifit das dann nicht? Ich habe es mich noch nicht getraut,

aber manchmal sieht es einfach gut aus.
Danke fiir die Info!
Franzi

AILEEN VON ALLES-FUER-SELBERMACHER
3. April 2016 a1 2305

Hallo Franzi,

danke fir deine Frage @

Da sprichst du tatsachlich was wichtiges an.

Also grundsiitzlich ist es meistens okay, mit einem normalen Geradstich abzusteppen.
Das hngt aber natirlich auch von dem jeweiligen Stiick ab,

Absteppen ist ja nicht nur bei Kleidung sinnvoll, sondern zB. auch bei Taschen am
Reifiverschluss, damit sich der Stoff nicht im Reifiverschluss verfangt. Hier kannst du
natiirlich problemlos einen Geradstich wahlen.

Bei einem Halsbund solltest du vielleicht eher zu einem elastischeren Stich tendieren.
Der dreifache Geradstich zB. oder der unterbrochene Zickzack- Stich wiren dann besser.

Dasist aber h hier abhéngig von der Belastung beim An- und
Ausziehen,

Wenn du magst, konnen wir hierzu gerne mal ein Kleines Tutorial fir unsere
Grundkenntnisse des Nahens* (siehe Tutorials im Menti) vormerken.

fch glaube, die Frage stellst nicht nur du dir. @

fB @A

Q
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