FEATURED GRUNDLAGEN DES NAHENS NAHEN FUR DIC

TUTORIAL: ABNAHER RICHTIG NAHEN

Veroffentlicht am 4. August 2016

Hallo und schin, dass du vorbei schaust
Heute haben wir einen ganz wundervollen Gastbeitrag fiir dich vorbereitet.
Die liebe Elke vom Blog , Ellepuls® hat sich fir dich einmal ganz intensiv mit dem Thema Abnzher auseinander

gesetzt und erklart dir, wie und wo man diese richtig ein- und umsetzt.

Auf Elkes Blog findest du viele wertvolle Tutorials, Tipps und Tricks rund um DIY Mode fiir Frauen.

In ihren Beitragen legt sie viel Wert auf Genauigkeit und gibt zuihren
Ob capsule wardrobes* oder raffinierte japanische Schnittmuster : Elke probiert viel und gibt ihre wertvollen
Erfahrungen an ihre Leser weiter.

Ein Blick in ihren Blog lohnt also in jedem Fall,
http: /ellepuls.com

Wir wiinschen dir nun ganz viel Freude bei Elkes Tutorial zum Thema ,Abnher richtig néhen®
Elke du darfst.... @

Was sind Abnéher?

man um an einem bestimmten Stellen Weite wegzunehmen. Anders.
gesagt: sie formen das Kleidungsstiick an Stellen, die sehr rund sind, wie zum Beispiel an der Brust, in der Taille,

an der Hilfte oder aber auch an der Schulter

Ein Abniher entsteht indem man z.B. an der Brust eine Falte keilformig abnaht. Wie das genau geht zeige ich dir
in diesem Tutorial,
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Herzlich Willkommen auf dem Blogg von Ales-
fuer-Selbermacher. Hier wollen wir dich mit
vielen bunten deen rund ums Nahen und
Selbermachen inspirieren. Wir zeigen dir
regelmifig neue Tutorials und stellen dir
Neuigkeiten aus unserem Onlineshop vor:
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Kihltasche aus Softshell nihen
12.1uli 2024

Kuschelweiche Schultiiten zum selber Nahen
22, Februar 2024

‘Samtig weiche Kosmetik-Tischchen selber
nihen
9. Februar 2024

Rub-On Sticker
24, Januar 2024

Buchtaschen DIY Nihset - Eine Schutzhiille
fiir Eure Lieblingsbiicher
6. Dezember 2023
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Der Abnéher im Schnittmuster

‘Wenn ein Schnittmuster Abngher enthlt sind sie als Keil eingezeichnet. Taillenabnaher sehen aus wie eine
langgezogene Raute.

Wichtigist, dass du den Abnaher genau so wie er im Schnitt eingezeichnet ist auch auf deinen Stoff ibertrigst.
Du siehst, dass der Abnher am offenen Ende ein Kleines ,Dach* hat (rot markiert). Das darfst du auf keinen Fall
abschneiden.

In dieser Skizze siehst du, wo Abniher Klassischerweise gesetzt werden.

sl

Von links: Brustabnaher, Hftabnaher, Taillenabnaher.

Abnéher konnen sich aber auch an anderen Stellen finden wie zB. am Ellenbogen oder an der Schulter eines
rmels. Das Prinzip und die igist in der Regel immer gleich.

Je stirker die Rundung, desto breiter ist der Abniher. Fiir eine grofe Oberweite braucht es also einen groen
Abniher.

Abnaher lbertragen auf den Stoff

Wenn du das Schnittteil mit einem oder mehreren Abnhern auf den Stoff bertragst, arbeite moglichst genau
Stecke dein Schnittteil auf die linke Seite des Stoffs und schneide es zu. Bevor du das Schnittteil vom Stoff wieder
wegnimmst, ibertrage die Abniher.

Methode 1:
Ich markiere mir gerne die Spitze des mit ei und den Anfang mit zwei Kleinen Knipsen,
damit ich mir im Anschluss anhand dieser drei Punkte den Abnaher nachzeichnen kann.

hebe ich vorsichti ittteil hoch und die erste Nadel die Spi
weitere Nadel hin, damit ich dann das Schnittmuster wegnehmen kann. So kannst du dann auch den Abnaher auf
der i . falls db i im Bruch itten hast.

Methode 2
Du kannst aber auch diesen Kniff anwenden: Abnihe i und

falte den Abniher sauber zur Seite. Nun kannst du den Abniher mit Schneiderkreide oder Zaubermarker
einzeichnen. Verfahre auf der anderen Seite genauso.
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Zeichne dir nun am besten noch eine Mittellinie in den Abniher, damit du weifit, wo du den Stoff falten musst.

Abnéher nihen

Wichtig: Abnher sind immer mit geraden Linien und spitzem Winkel eingezeichnet. Das entspricht nicht ganz
unseren Korperformen. Die Brust endet ja nicht in einer Spitze wie bei einer Tiite sondern in einer weichen
Rundung. Beim Nahen ist es also wichtig, die Spitze des Abnahers weich auslaufen zu lassen um genau diese
JTiten* zu vermeiden.

Hier siehst du, wie der Stoff im Brustbereich bereits eine Form erhlt, aber eben auch, dass der Abniher etwas
spitz daher kommt. Wie du das vermeiden kannst zeige ich dir jetat.

Falte den Abnaher sauber an der Mittellinie rechts auf rechts und stecke ihn gut fest. Markiere dir mit einer
Stecknadel quer die Spitze des Abnahers und mache dir 0,5 cm davor noch eine Kleine Markierung,

Nihe immer zur Spitze hin! Mit Kleinem Stich (2-25) und unauffilligem Garn (ich habe hier dunkles Garn
verwendet, damit du die Naht besser erkennen kannst).

Verriegle die Naht am Anfang, jedoch nicht an der Spitze. Ab der Kleinen Markierung 0.5 cm vor dem Ende des
Abnéhers sst du die Naht weich auslaufen, das heifit, du nahst mit einem Stich aus dem Stoff raus. Lass noch ca.
15 e Fiden hingen, damit du sie leicht verknoten kannst.

Abnaher bligeln

Auch wenn biigeln nicht zu deiner Lieblingsbeschaftigung gehort, ist es ein Muss bei Abndhern.

Nachdem du deinen Abnher genaiht hast, bigle die Naht vorsichtig bis zur Spitze.
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Bigle dann den Brustabnaher nach oben indem du mit dem Biigeleisen nur die Naht in die gewanschte Richtung
bisgelst, damit sich die Falte nicht durchdriicken kann in das Vorderteil, Vertikale Abniher werden zur
Korpermitte hin gebigelt

Da wir mit dem Abnaher dem Kleidungsstick eine Form geben wollen, machen wir das auch beim Bigeln. Es gibt
speielle Bigeleier und anderes Bigelzubehor um Rundungen einzubiigeln. Wenn es dir wie mir geht und du

S0 etwas nicht besitzt, kannst du auf ein Kleines Handtuch zuri und die
Abniherspitze darauf mit Dampf schon rund biigeln.

Um Abnaher zu iiben eignet sich das Sorbetto Top hervorragend. Es braucht nur wenig Stoff und ist kostenlos zu
haben.

Taillenabnaher
Ein Tail ist i inzij e ein el Abnaher, nur mit dem Unterschied, dass er in zwei
Richtungen verlauft: nach oben und nach unten, damit das tick sich dem Verlauf der A

der breitesten Stelle machst du aus der Ecke eine leichte Rundung (s. Abbildung unten: gestrichelte rote Linie).

Beim Nahen ist es wichtig, wieder von der breitesten Stelle auszugehen und von dort zur Spitze hin zu nihen
Man setzt die Naht also von der Mitte an und néht einmal zur oberen Spitze und setzt dann erneut an und naht
zur unteren Spitze hin.

‘Wenn der Abniher recht grof ist, wird die Nahtzugabe vor dem Bigeln bis ca. 2 cm vor der Spitze aufgeschnitten
und aufigebiigelt, weil er sich so besser legt

Ich hoffe, ich konnte dem Abnéher den Schrecken nehmen. Bei Fragen kommentiere gerne unter diesem
Blogbeitrag.

Verniht habe ich ibrigens den sehr schonen Viskose Leinen in hellbeige von Alles-fuer-Selbermacher . Der Stoff
lisst sich super verarbeiten und st fiir Anfinger optimal, weil er beim Nahen nicht herumflutscht.

Liebe Elke,
vielen vielen Dank fiir deinen grandiosen Beitrag und die hilfreichen Tipps zum Abniher.
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Wenn auch dir der Beitrag gefallen hat, du mehr solcher Gastbeitrige lesen méchtest oder du noch ein paar
Fragen zu Abnahern hast, lass es uns sehr gerne unten in den Kommentaren wissen.
Wir freuen uns auf dein Feedback und wollen dir den wunderbaren Blog von Elke unbedingt noch einmal ans
Herz legen.
Wenn du viel und gerne fir dich nahst, solltest du unbedingt mal einen Blick zu ihr wagen und dich von ihren
i i begeistern lassen.

zuihren
http: //ellepuls.com

Auerdem findest in unserem Shop auch die professionellen Ebooks von Elke, auch die solltest du dir unbedingt
mal anschauen:
http: _
Ein vielfl d regelmiig i wie viele weitere
Nihzutaten findest du in unserem Onlineshop:

://wwwalles-fuer-selbermacher.de
Wir wiinschen dir ganz viel SpaR beim experimentieren mit Abnahern und wiinschen dir noch eine wundervolle
kreative Woche.

Allerliebste Grie
Aileen / Elke
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cLavo!
4 August 2016 at 820

Das ist wirklich ein Klasse Beitrag, Danke an euch und vielen Dank an Elke &
Liebe Griife Claudi

cLauo!
4. August 2016 at 823

Vielen Dank, da ch ich gleich ganz viel gelernt. Super Beitrag @ hab bisher erst 2 Abnaher gensht
und diese dann falsch

Jetzt weifs ich wie es richtig geht. Danke Elke.

Licbe Grife Claudi

JENNY LANGENBACH
4 August 2006 at 1021

Ich liebe eure Tutorials und hiitte gerne viiiiel mehr davon. Ganz ganz toll und vielen Dank!

NAHKASCHTLE
o 4 August 2016 at 1645

- Das ist sehr erhellend - vielen vielen Dank fir die Tipps! LG Ingrid

DAXI
4 August 2016 at 1859

Toller Beitrag! Danke!

YVONNE HEINRICH
5. August 2016 at 653

Danke liebe Elke fiir den Beitrag, Das probiere ich auf jeden Fall noch mal richtig aus. Beim ersten
SorbettaTop hab ich es dann einfach umstindlicher gemacht!

MIRIAM "MECKI MACHT"
2 August 2016 at 801

Sehr schon erklart! Solche Tutorials finde ich Klasse - und: die Bigeltipps finde ich super! In welche
1G Miriam ,Mecki macht*

Richtung zu biigeln ist, war mir bislang nicht wirklich Klar

DANA
30, Mirz 2017 at 1607

Dankeschon. Sehr hilfreich! &

Ul
3. August 2017 at 523

Vielen Dank fiir diesen Gastbeitrag. Sehr anschaulich erkiart.. lch wusste vorher nicht einmal was ein
Abnéher ist *rot werd

DANA
17, Oktober 2018 at 2645

Hallo Elke,

vielen Dank!! Was meinst Du denn damit: ,wird die Nahtzugabe vor dem Biigeln bis ca. 2 cm vor der
Spitze aufgeschnitten* ?

Neuere Beitrage Altere Beitrage
Javanaise, Chiffon und Blusenstoffe- Tutorial: Espadrilles selber machen
Wie verar

beitet man sie richtig?
3 e
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