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GRUNDLAGEN DES NAHENS TUTORIALS
TUTORIAL: TUNNELZUG MIT OSEN
ODER GUMMIBAND NAHEN

Veriffentlicht am 13. April 2016

Hallo und einen wunderschonen Tag wiinschen wir dir &

Da wir immer wieder Anfragen bekommen, wie man unsere Osen am besten einschligt, welche Tipps und Tricks
s gibt und worauf man achten sollte, haben wir euch dafiir ein Kleines Tutorial vorbereitet.

Aber nicht nur das, denn wir wollen das Ganze gleich verbinden mit dem ebenfalls sehr beliebten Thema
[Tunnelzug.

Einen Tunnelzug kannst du an deinem Saum von Pullover, Rock oder Hose annihen.

Du kannst zum Einen mit Osen arbeiten und so eine Kordel durch den Tunnel fiihren, wodurch du die Weite von
Ober- unter Unterteil regulieren kannst.

Zum Anderen kannst du aber auch ein Gummiband verwenden, welches besonders dehnbar ist und sich
entsprechend an die Weite der Hiifte etc. anpasst.

Tunnelziige lassen sich sowohl bei Pullovern, Kleidern, Hosen und Rocken am Saum einsetzen und kbnnen bei
den verschiedensten Materialien, wie 2B, Jersey, Sweat, Baumwolle, Leinen und weiteren Bekleidungsstoffen
verwendet werden.

Der Tunnelzug, ob mit Osen oder Gummiband, ist funktional und dekorativ zu gleich.

Wir wiinschen dir nun viel Spaf beim Tutorial... @

Zuniichst wollen wir uns dem Tunnelzug mit Osen widmen.

Zum Ende hin erkliren wir dann, worauf du beim Gummiband achtest und wie du dieses am besten in den Tunnel
bekommst @

Wollen wir loslegen?

Tunnelzug mit Gsen
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Du brauchst

- einen

mit der Ling dei

Die Breite kannst du individuelle auf deine Bediirfnisse,/Vorlieben anpassen. Dein Stoffstreifen sollte aber
‘mindestens so breit sein, dass dein Gummiband/Kordel problemlos Platz findet.

Als Richtmaf kannst du dir aber 7B, 4cm nehmen.

= Schmalere Tunnel fiihren gerade bei Kleidung fiir Erwachsenen sonst dazu, dass sie sich immer wieder
unschon nach Innen drehen.

-2 x Osen ( den Durchmesser passt du deiner Kordel an, denn diese muss natiirlich noch durchpassen)

- Viiesline H200 /H250 zum Verstirken des Stoffes unter den Osen

- einen Hammer zum Einschlagen der Osen (Wir empfehlen einen Gummihammer)

Schritt 1:

Schneide dir einen Stoffstreifen entsprechend dem Umfang des Saums von deinem Projekt zu.
In unserem Beispiel unser Stoffstreifen folgendes Mag

70 em Linge = Umfang

7em Breite = Breite des Tunnels

Lege den Streifen einmal links auf links in den Bruch und ermittle die Mitte des zusammengeKlappten Streifens
und markiere sie in dem du den Streifen noch einmal faltest und fest iiber die Bruchkante streichst, sodass die
Falz aufgeKlappt sichtbar ist.

Sehritt 2:

In der unteren Hlfte d du dir nun im i st

dvon je 1,5em (bei grofien Osen
auch gerne 2cm) links und rechts zur markierten Mitte zwei Punkte an.
Diese bilden deine Markierungen fir die Osen.

kst du die Rii toffes an di

Stelle mit der Viiesline.
. weil der St dehnt
oder bei deh toffen wie Jersey i

Sie verwendet, das die Osen spiit
Das ist vor allem bei sehr feinen

Schritt 3:

Schneide nun mit der Schere ein kleines Kreuz in deine Markierungen. Das Kreuz solite gerade nur so grof sein,
dass du deine Ose durchschieben kannst.

Stecke dann die Ose mit dem Hals von vorne, also der rechten Seite durch das Loch (Kreuz) und setze von der
Riickseite die Scheibe drauf.
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Herzlich Willkommen auf dem Blog von Alles-
fuer-Selbermacher. Hier wollen wir dich mit
vielen bunten Ideen rund ums Nahen und
Selbermachen inspirieren. Wir zeigen dir
regelmifig neue Tutorials und stellen di
Neuigkeiten aus unserem Onlineshop vor.
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Schritt 4

Setze nun das beigelegte Werkzeug an und schlage beherzt mit dem Hammer 2-3 zu, bis die Ose sich komplett
geschlossen hat und fest sitzt.
Der Hals sollte dann gleichmafig flach sein.

Schritt 5:
Nun gehts mit unseren Tunnel weiter. &

Lege den Streifen links auf links in den Bruch und schliee die offene Seite mit einem elastischen Stich, sodass
ein Schlauch entsteht.

Schritt 6:
Falte den schlauch ings links auf links in den Bruch und lege deine Kordel in den Tunnel ein, sodass die
Kordelenden aus den Osen austreten. Verknote die Enden, damit die Kordel nicht mehr durch die Osen rutschen
Konnen.

Schritt 7:
Legge den Tunnel nun rechts auf rechts so auf den Saum deines Projektes, dass die Schnittkanten biindig
aufeinander liegen.

Die Osen sollten dabei innen liegen, sodass die Kordeln nach oben zeigen. Stecke alles gut fest,

Vernihe dann mit einem elastischen Stich, zB. dem U oder mit deiner Oy
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Tunnel mit Gummiband
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Du kannst den Tunnelzug mit Gummiband entweder nihen, wie bei dem mit Osen und setzt statt Kordeln und
Osen einfach nur d iband ein und nihst aber wie folgt....

Du brauchst:

- ein Gummiband in passender Linge

= je nachdem wie stark du es gerafft haben méchtest kannst du dich nach folgenden Wert richten
07 x Umfang (starker gerafft)

0,8 x Umfang (weniger stark gerafft)

-ei i it zum Durchfadeln

Schritt 1
Biigel die gal deines Proj i bzw. bendtigte Breite nach innen um.
Sie sollte ca. 0,5cm mehr betragen, als dein Gummiband breit ist, damit du dieses nachher ordentlich durch den

Tunnel bekommst.

= Je nach Stoffart it es notwendig den Saum vorher noch einmal zu versaubern mit einem Zickzack- oder
Overlockstich, damit die Schnittkante nicht ausfranst

= cine kurze Anleitung, wie man die Nahtzugabe eines abgerundeten Saum perfekt einschligt, haben wir hier fiir
dich:

htps: /

Schritt 2:

Steppe anschliefend die Nahtzugabe entlang der mit einem elasti oder der
ab,

Belasse dabei eine Offnung von ca. 2cm die du nicht schlief.

Schneide dir dann deinen Gummiband auf die gewiinschte Linge zu.

Schritt 3:
Befestige nun das eine Ende d und die Offoung in den
Tunnel ein.
h I ringsherum durch, sodass i der Offaung wieder austritt.
- p T e
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Schritt 4
Vernihe nun die beiden Ende indem dusie ca. 1 i legst und mit dem 3fachen

Geradestich ein Kreuz nahst.
dass das Gummiband im Tunnel ni ist. SchlieRe nur noch die Offung des
Tunnels und drehe dein Projekt wieder auf rechts.

Tunnelziige mit Gummiband oder Osen sind eine tolle Alternative zu Bindchen oder normalen Saum.

Sie geben deinem Grundschnitt eine neue Form und kannst, ob beim Rock, einer Hose, Kleid oder Oberteil selbst
bestimmten, wie stark der Stoff sich ,aufplustern soll

‘Damit kann man schne Effekte erzielen, ein paar Pfunde weg schummeln oder einen generell eher weiteren
Schnitt schmaler auslaufen lassen.

‘Wir hoffen, dir hat das Tutorial gefallen und hast Freude daran, das ein oder andere bei deinem nichsten
Nahprojekt umzusetzen.

Wir haben in unseren Beispielen folgende Stoffe verwendet:
Achromatics/Unbunt geotriangles
htp:
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Verschiedene Osen bekommst du hier:

hitp: _name-0

Kordeln und Gummibinder haben wir hier firr dich:

http://wwwalles acnder/(
htp:/www
Allerliebste Griife
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cLAuDIA
21 April 2016 at 9:39

_jetzt habe ich es auch endlich verstanden. Danke fir diese super Anleitung &

TANIA
4 Dezember 2016 a1 20:57

Und konntest du bitte noch das Schnittmuster vom ersten Oberteil verraten? Dann wiirde ich das
namlich mal genau so nach schneidern wollen ? liebe griifie!

AILEEN VON ALLES-FUER-SELBERMACHER
5. Dezember 2016 at 2255

Hallo Tanja,
ich werde mich da mal nachschauen, so genau weift ich das gerade gar nicht mehr. Bitte gib
mir ein paar Tage, dass ich da nochmal schauen kann in den Dateien welchen Schnitt wir
hier verwendet haben &

Ganz liebe Griifie

Alleen

TANIA
6. Dezember 2016 at 529

Klarich warte noch ein Weilchen, i habt zur zeit auch sicher anderes zu tun als
nach einem einzelnen Schnitt zu suchen 72

Bis die tage

Neuere Beitrage
Blogreihe: Alles abers Plotten #3
Statement Shirts selber machen

Altere Beitrage
Apfel von Nancy Kers in neuen Farben
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