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Herzlichen Dank, dass Du Dich fur ein eBook von
first lounge berlin® entschieden hast :)

first lounge berlin® eBooks zeichnen sich dadurch aus, dass sie
sehr ausfuhrlich bebildert und beschrieben sind.

Alle Produkte wurden von uns mit viel Herzblut in Handarbeit
entwickelt und genaht. Alle Schnitte sind ausschlie3lich von uns per
Hand gezeichnet und sehr einfach nachvollziehbar.

Auf verwirrende Details wie unnotige Beschriftungen,
Markierungen, Linien oder Kennzeichnung der Nahtzugaben haben
wir moglichst verzichtet um auch Nahanfangern einen 100%igen
Nahspal} vermitteln zu kdnnen.

Eure Wlnsche oder Fragen rund um'‘s Nahen beantworten wir

gerne unter contact@firstloungeberlin.com

Unser Shop ist rund im die Uhr fur Euch gedffnet mit eBooks zum
Sofort-Download, super gunstigen und gratis eBooks zum probieren
firstioungeberlin.com

Alle eBook-Neuerscheinungen und Mitteilungen findet |hr im Blog
firstlioungeberlin.blogspot.com

Ihr konnt uns besuchen bei Instagram #firstloungeberlin
oder facebook.com/fanpage.firstioungeberlin

Viel Freude beim Designen und Nacharbeiten! :)

¥¥2<Noch einen herzlichen Dank an meine Probenaherinnen
Gabi und Ina.&< Und groBen Dank an meinen Schatz,

der mich immer liebevoll unterstiitzt, wo er nur kann!! Y%

V¥ ¥Die Angefertigten Produkte aus unseren Schnitten

Der gewerbliche Verkauf der angefertigten Produkte
ist unbegrenzt im Rahmen eines Kleingewerbes von Einzelstiicken und Kleinserien
(keine Massenproduktion) erlaubt unter der Nennung unseres Namens z. B.
»ochnitterstellung nach firstioungeberlin®. Die eBooks und die Schnitte dirfen nicht
vervielfaltigt, verkauft, kopiert, weiter gegeben, abfotografiert oder in irgendeiner

Weise veroffentlich werden. Y'Y
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Aus einer dauernd wahrenden Leidenschaft Kleidung zu

verandern, umzugestalten und zu nahen, Accessoires zu

hakeln und Pullis zu stricken ist eine Berufung geworden.

Die schulische Ausbildung war dann nur noch eine Frage

der Zeit...
‘- Mein Label firstioungeherlin® steht fiir Freiheit und ein
e nositives Lebensgefiihl in Verbindung mit Kreativitat und
Leidenschaft. Was einst in einem abgelegen Zimmer in

Prenzl’ Berg begann, wuchs mit viel Fingerspitzengefuhl und Liebe zum
Detail zu einer kleinen, strahlenden Kleider-Lounge an mit der Aversion
gegen die langweiligen textilen Kettenmarkte.
Der Look ist unkonventionell, superbequem, praktisch und unkompliziert.
Mein kreatives Engagement flr immer Neues und der Drang zur
Weiterentwicklung trieben mich dann in die Welt hinaus wo ich meiner
Neugier fronen und mich inspirieren lassen konnte :)
Ich habe meine Erfahrung, Leidenschaft und alle erprobten Schnitte in mein
Kofferchen gepackt und nach und nach gestalte ich aus alter und neuer Zeit
all die herzallerliebsten Uberraschungen, die lhr nach Hause an Eure
Nahmaschinen holen kénnt und mit viel Spal und Freude umsetzen konnt.C)

eBooks von firstioungeherlin® sind einzigartig, ausfihrlich, sehr detailliert,
unkompliziert & leicht umzusetzen. Auch Nahanfanger werden hier zu
schnellen und tollen Ergebnissen kommen!

Auch Du kannst es, also designe, nahes< & trage was Dir gefallt!©

Horsliodil Ewre Tua Sctille



Hast Dunoch Fragen zum Thema N AHEN“? Hat es Dir

gefodLen und Du méchtest uns Deane Ergebrnsse zergen?

Donn komm an unsere geschlossene Nahgeuppe!

facebook/firstloungeberlin

e freuen uns auf Dich!


https://www.facebook.com/groups/382592895983341/?source_id=2496459180405640

...bevor Du mit dem Nahen beginnst - gf@eﬁne @ﬁe@]{ﬂﬁgﬁe

Wichtig! Bitte lies Dir zunachst die gesamte Anleitung durch!

Hilfsmittel, die Du zum Né&hen bendétigst:

O Nahmaschine

Q) Biigeleisen

O evtl. Bligeltuch

) Schere

O Malband

) Stecknadeln/Clips

) Handnahnadel

O Papier fur den Drucker
O Klebeband

Alles kann, nichts muss...
Schau nach was Du da
hast...

auf Youtube.com:

B http://www.youtube.com/c/firstioungeBerlin
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K&eﬁne Leyencle

Bruch = Stoffbruch = die Stoffkante an dem der Stoff doppelt gefaltet wird
rechts = Vorderseite des Stoffes
links = Rlckseite des Stoffes

Fadenlauf = Ausrichtung der Schnittteile nach Webrichtung bzw. Seitenkante
des Stoffes

Nahtzugabe = Stoffkante an dem die Stoffteile mit einer Naht verbunden
werden. Meistens betragt diese 1 cm

Bruch spiegeln = das Schnittteil doppelt ausgedruckt und gespiegelt
aneinander kleben

riegeln = am Anfang und am Ende jeder Naht wird vor und zurick genaht
damit sich die Naht nicht wieder I0st

steppen = nahen, z.B. eine schone sichtbare Naht auf einer Falte nahen

Nahtzugabe = ist der StoffUberschuss an dem die Stoffteile durch Nahen
verbunden werden

Abnaher = keilformige Einschnitte im Stoff, die spitz zulaufend zusammen
genaht werden so dass eine leichte Rundung entsteht

versaubern/verketteln = die Stoffkanten umweben damit sie nicht
ausfransen oder/und auch gleichzeitig zusammen nahen

Tippi gibt Dir in dieser Anleitung viele Tipps.

Alle Nahtzugaben sind bereits enthalten!
Wenn nicht anders angegeben gilt immer bei 1cm nahen!

Ich empfehle Dir nur den Schnitt auszudrucken (schwarz/weif3),
ansonsten die Arbeitsschritte am Bildschirm abzulesen. So ist

der Kostenaufwand minimal und es schont die Umwelt. OCOC)



VVBel meinem Cetaten Trip, saB ich stundenlang aut dem
Flughaten und wartete gelangweilt aut meinen AbtCug. Dabei
ist mir autgetallen, dass jeder 5. ein Nackenkissen mittrug.
ich habe dann die Leute mit Wissen und ohne gedhlt, daher
kann ich diese Schitaung Cocker abgeben. Die Meisten Wissen
hatten keinen Authdnger und klemmien hier und dort oder
steclkien in der Handtasche oder wurden unterm Arm getragen.
Auperdem ist mir autgetallen, dass die meisten Wissen $arblos
und. Ohne Tasche gestaliet waren. im Tlughatenshop gab es
auberdem nur 2 Gréfen. Deswegen habe ich 3 Gréofen entwickelt,
mit oder ohne Tasche, und einem Authdnger mit Warabiner.

Lasst uns ein wenig Farbe in den tristen ACCtag bringen =) YV
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Du kannst fast alle Arten von Geweben wie Fleece, Baumwolle, Samt, Wolle,
Jacquard, Satin, Seide, Viskose, Cord, Brokat, Gobelin, Leder, Leinen,
Babycord, Alcantara, Wildleder, Denim, Frottee, und viele andere Arten
verwenden. Hier ist alles, was in Form bleibt angesagt. Fur die Fullung
konnen Polyesterfullwatte, Baumwollwatte, Microkugeln, Styroporkugelchen,
Federn, Daunen oder Fullungen aus alten Kissen oder ahnlichem genutzt

werden.

Ich empfehle, aus ahnlichem Material erst eine Probe zu nahen.

MaBe Breite x Tiefe x Hohe in CM

Je nach Flilldichte kann das Volumen etwas abweichen und daher sich die
Malle etwas &ndern!

GréoBe fiir zur Abstiitzung des fertige GréBe
Nackens bei
S - * Kindesitz, lange ca.27x20x 6
Kleinkinder Autofahrten, Reisen
M Kinder/ lange Reisen, Bus- und ca.34x25x7
Jugendliche Bahnfahrten
L Erwachsene Reisen, Wellness, ca.40x30x 8
Entspannung

*

Fir Kinder unter 3 Jahren ist darauf zu achten, dass Kleinteile,
die sich am Nackenkissen befinden, sich I6sen kénnten und verschluckt
werden kénnen.
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Stoffverbrauch Breite x Hohe ca. in CM

Gr. Oberteil Unterteil Tasche Aufhénger
S 40 x 25 cm 40 x 25 cm 15x 13 cm 4 x8cm
M 45 x 30 cm 45 x 30 cm 18 x 16 cm 5x9cm
L 50 x 35 cm 50 x 35 cm 21 x18 cm 6x10cm

Bei dem Aufhanger ist die Breite
individuell und hangt evtl. von der
Durchzugsbreite des Karabiners
ab. Danach kann der Aufhanger in
der Breite angepasst werden.

* Fillung, z.B. Watte,
Polyesterwatte, Microkugeln,
Federn oder ahnliches.

* Béndchen fiir Aufhédnger. Alternative zum selbst
genahten Aufhanger

* Karabiner aus Metall oder
Kunststoff

*passende Garne, Sticheinstellung zum klassischen
Nahen ist immer 2,5 bis 3. Die Optik zahlt hier naturlich
auch. Nahe einen Teststreifen und wahle die passende
Sticheinstellung fur Dein Material.

*  Mittlere bis starke Nahnadel, passend zum Gewebe.
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Samstags findet dort der
Kunstmarkt statt, wo man so
manche, bei DaWanda
angepriesenen Produkte, auch
anfassen kann. Das Stoffangebot
ist dann geringer.

Im Internet findest Du hier alle
Materialien.

Der Turkenmarkt in Berlin,
bietet neben Obst, Gemise
und den kulinarischen
Gaumenfreuden,
wunderschdne Stoffe

und Zutaten, zu absolut
bezahlbaren Preisen. Der
Markt pulsiert immer an
Werktagen, Dienstag und
Freitag von 10:00 bis 18:30
Uhr - am Maybachufer -
U-Bhf SchénleinstraBe.

Bei DaWanda findest Du alles was Dein Herz begehrt.

http://de.dawanda.com

Bei eBay gibt es viele Restposten und daher auch guinstige Materialien.

http://www.ebay.de

In der Gardinenabteilung von Ikea kaufe ich gerne Stoffe. Dort gibt es
gunstiges Wachstuch, Baumwoll- und Canvasstoffe. Auch Online unter:
http://m.ikea.com/at/de/pages/onlineshop/onlineshop/

Im Internet finden sich auch viele StoffgroBhandler. Wer Zeit hat, kann da

sicher findig werden.

Viel Freude beim Stébern ;D
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Zunéchst druckst Du alle
Schnittteile in OriginalgréBe
aus, BlattgroBe muss
100% sein. Zur Kontrolle
hast Du auf dem Blatt die
Zentimeterangaben, die Du
einfach nachmisst, diese
mussen stimmen!

IAchte bitte bei jeder
Druckeinstellung darauf,
dass Du die tatsachliche
GroBe, also 100% wahlst!!
Wenn der Druck zu schwach
ist dann liegt es an Deiner
Druckerpatrone. Wechsele
diese dann aus und
versuche es erneut.

Klebe die Teile anhand der
kleinen Skizzen passend
zusammen.

Du hast 3 Gr6Ben zur Auswabhl,
aus denen Du wéahlen kannst.



Zusatzlich befindet sich auf
der letzten Seite eine Grol3-
formatdatei 380 mm x 450 mm
zum (selbst) Ausdrucken.

Fur die Tasche kannst Du den
Schnitt an der Klebestelle nach
hinten knicken und dann die
Tasche 1 x ausschneiden.

Du kannst aber auch die 2.
Seite (Schnittteil B) nochmal
ausdrucken und ausschneiden.
Dann hast Du die Tasche als
extra Schnittteil.

Schneide dann bei beiden
Schnittteilen die gleiche Grolde
aus, sonst passen die
Schnittteile nicht zusammen!


Ina
Schreibmaschinentext
Zusätzlich befindet sich auf 
der letzten Seite eine Groß-formatdatei 380 mm x 450 mm zum (selbst) Ausdrucken.


Zschnitt

Schneide Ober- und
Unterteil an der
Stoffbruchkante zu. Lege
dazu den Stoff doppellagig
auf und schneide direkt an
der Bruchkante zu.

ﬂ[ Me (Sf@ffﬁeﬁae n w&eﬂpéaﬁd{

1 x Oberteil

1 x Unterteil

1 x Tasche

1 x Aufhanger
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Die ausfiuhrliche Nahanleitung findest Du auf

Youtube.com

wahle dann

first lounge Berlin

Dort findest Du alle unsere Videos.

Direkt zur ausfihrlichen Nahanleitung Neckolino© *Nackenhornchen
kommst Du unter:

https://youtu.be/XRTAe-r547s

Kopiere dazu die Adresse ganz oben in Deinen Browser hinein und
enterklicke. Du brauchst dafiir eine aktive Internetverbindung!

Gerne kannst Du Dein Ergebnis bei uns auf Facebook oder
Instagram #firstloungeberlin posten!

Ich wiinsche Dir groBen Ndhspal ;D

Du karnst Ober— wnd
Untertei! auch aus den
gleichen Stotf nihen, rut
oder ohne Tasche oder auch

ohne A, nhdnger .


https://youtu.be/XRTAe-r547s
https://youtu.be/XRTAe-r547s

Viel Freude und groBen NahspaB ;D
Fur eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung ibernommen.
15



Ausdruckempfehlung eBooks First Lounge Berlin

Ausdruck lGiber Acrobat Reader.
Kostenloser Download: http:/get.adobe.com/de/reader/otherversions/

Achtung! Bitte mindestens Acrobat Reader Version 7 oder neuer benutzen.
Sonst werden Informationen auf den Schnittteilen nicht angezeigt und gedruckt.

Beim Ausdruck ist es wichtig die Seiten 100% auszudrucken. Das heiBt bei Gr6Be keine
Anpassung bzw. tatsachliche GrdBe anklicken.
Auf jedem Schnittblatt ist eine cm Skala zur Kontrolle aufgezeichnet.

Das hier beschriebene Verfahren funktioniert mit allen Acrobat Versionen und auch mit
dem Programm Vorschau auf Apple Computern.

Bitte folgendes anklicken
(Schnappschuss von Version 10):
Aktuelle Seite.

Tatsachliche Grosse

Drucken

Drucker: | Brother HL-2070N 3| Erweitert... | Hilfe @)
Exemplare: |1 '\gl

Zru druckende Seiten Wahle dle Selten ausl Kommentare & Formulare

() Alle Z B aktue”e Selte Oder | Dokument und Markierungen =

(+) Aktuelle Seite

() Seiten 1 von ... bis...

> Weitere Optionen

| Kommentare zusammenfassen |

209,9 x 297,04 mm

Seite anpassen und Optionen @

GroRe EbD Poster E] Mehr (5]  Broschiire
Groe: NN Tatsachllche GroBe i “a

( | Anpassen K {‘;:
(») Tatsachliche Gréle <)
( I UbergroRe Seiten verkleinern . “\\ 7]
Automatisch | 3
Ausrichtung: / ;
(+) Hoch-/Querformat automatisch =
() Hochformat
() Querformat
(<] O (>]

Seite 1 von 1 (1)

| Seite einrichten... | | Drucker... | Abbrechen | | Drucken \
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Ina
Schreibmaschinentext
Wähle die Seiten aus!
Z.B. aktuelle Seite oder
von ... bis...

Ina
Linien

Ina
Schreibmaschinentext
Tatsächliche Größe

Ina
Linien

Ina
Linien

Ina
Linien

Ina
Schreibmaschinentext
Automatisch
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