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Einleitung

Suchst du nach einer besonderen Geschenkidee zum

Muttertag? Wie wäre es mit einem selbstgenähten

Herzkissen, das deine Mama garantiert zum Lächeln

bringt? Unser kostenloses Schnittmuster macht es dir

leicht, ein kuscheliges Herzkissen aus Bouclé Stoff zu

nähen – perfekt für Nähanfänger!

Das fertige Kissen misst etwa 40 x 33 cm und ist somit ideal

als liebevolle Umarmung zum Muttertag. Der weiche

Bouclestoff sorgt für ein besonders angenehmes Gefühl

und macht das Kissen zu einem echten Hingucker.

Für alle, die einen Plotter besitzen, haben wir eine schöne

Ergänzung: Ein passendes Label mit dem Schriftzug „BEST

MOM EVER“. Einfach die Schriftart „Times New Roman“

auswählen und die Worte zentriert untereinander setzen –

so wird das Herzkissen noch persönlicher und einzigartig.

Lade dir jetzt das kostenlose Schnittmuster herunter und

starte dein Nähprojekt. Mit Liebe gemacht, wird dieses

Herzkissen sicher zu einem unvergesslichen Geschenk für

deine Mama!
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DAS BRAUCHST DU

Material Menge

Boucle Stoff 50 cm

Canvas 10 cm

Stickgarn 1x

Füllwatte 500 g

Die Verbrauchsangaben sind Richtwerte und können variieren.

DAS HAST DU VERMUTLICH ZUHAUSE

Nähmaschine Stoffschere Stoffklammern Stecknadeln Haushaltsschere

Passendes Nähgarn
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ANLEITUNG

1. Schneide dir ein Stückchen Canvas oder ähnliches zu, plotte deine Vorlage aus und fädle das

goldenen Stickgarn ein.

2. Setzte dir nun mit Trickmarker drei Punkte, die einmal die Spitze und die Oberkante der Herzbögen

markieren.

3. Für die Grundform des Herzens wird der sogenannte Margeritenstich verwendet. Hierzu stichst du

zunächst von hinten durch die Herzspitze,…

4. legst dann eine Schlaufe und…

5. stichst nun zuerst erneut durch die Markierung der Spitze (etwas versetzt, so dass ein neues Loch

entsteht)…

6. und anschließend durch den linken Herzbogen.

7. Um die Schlaufe zu fixieren, steche nun oberhalb der Schlaufe ein…

8. und komme an der Spitze wieder heraus.

9. Diese Schritte wiederholst du auch für den rechten Herzflügel.

10. Ist die Grundform gestickt (Abb. 11) kannst du die Herzflügel mit ein paar weiteren Stichen füllen, bis

du mit deinem Herz zufrieden bist. 

11. Nun bügelst du den Plott an die gewünschte Position und schneidest das Label passend zu.

 

In meinem Beispiel hat das Label folgenden Parameter:

Fertiggröße 5,5 x 7 cm

Schriftgröße: 35 Punkt

Herz: ca. 1 x 1 cm

1 Optional: Label erstellen
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Im nächsten Schritt schneidest du dir das Herz aus Bouclé Stoff zu:

1. Lege hierfür den Stoff in doppelter Lage vor dir hin, stecke die beiden Lagen mit ein paar Nadeln

fest, zeichne die Form an…

2. und schneide das Herz aus.

3. Wende nun eine Stofflage und platziere das Label dort, wo du es haben möchtest. Ich habe es 6 cm

unterhalb der Herzmitte angenäht.

4. Nähe das Label nun mit einem doppelten Geradstich knappkantig an.

 

2 Label anbringen
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1. Lege beide Zuschnitte rechts auf rechts aufeinander, stecke alles gut fest und markiere dir mit ein

paar Stoffklammern eine etwa 10 cm große Wendeöffnung.

2. Nähe das Herzkissen nähfüsschenbreit mit einem normalen Geradstich – bis auf die Wendeöffnung

– zusammen und schneide anschließend die Herzmitte knapp bis zur Naht ein und die Herzspitz

knapp ab. Auf diese Weise bekommt das Herz eine schönere Form.

3. Wende nun das Herz durch die Wendeöffnung…

4. und fülle es mit so viel Watte, wie du es haben möchtest.

Zum Abschluss nur noch die Wendeöffnung mit ein paar Handstichen zusammennähen und schon ist

dein super liebevolles, selbstgemachtes Muttertagsgeschenk fertig!

 

3 Kissen zusammennähen
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NOTIZEN
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Schnittmuster-Plan Herzkissen

stoffe-hemmers.de 
© Stoffe Brünink & Hemmers GmbH 2025

Kontrollkästchen
3 x 3 cm

Herzkissen
Zuschnitt Herz

2x zuschneiden

Nahtzugabe ist bereits enthalten!
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