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Glockenrock "Fiftys" ist ein richtiger Hingucker. Der schwingende Klassiker der 50er Jahre ist ein schnelles und einfaches
Projekt, das selbst ein Anfänger mit etwas Geschick meistern kann. In dieser Anleitung zeige ich euch Schritt für Schritt,
wie man den Kultrock näht. Die Nähtechnik vom Tellerrock ist identisch zum Glockenrock (auch halber Tellerrock genannt),
allerdings wird nur die Hälfte an Stoff benötigt. Der Rock ist ca. 60 cm lang und geht etwas übers Knie.

Stoff & Material
Stoffempfehlung: Stoff mit etwas Stand (Beispielstoff: Baumwolle)
Stoffverbrauch:

Zusätzliche Materialien: 1x Stanzband 7cm breit in der Länge eures Bundes (Taillenweite + 6 cm), 1x Schrägband in der
Länge eures Saumes (Größe 32-40 ca. 2,7 m, Größe Größe 42-52 ca. 3 m), 1x Nahtreißverschluss 18 cm lang, Spezial-
Nähfuß, 1x Druckknopf

Masstabelle

Naht‐ und Saumzugaben
Bild 1: Der Schnitt ist ohne Nahtzugaben, deshalb 1 cm an Kanten und Nähten zugeben, keine Nahtzugabe am Saum.

Zuschnitt
Bild 2:
Für den Glockenrock schneidet wie folgt zu:
• 2 x Rockteil A aus Oberstoff gespiegelt
• 1 x Bundteil B im Bruch aus Oberstoff
• 1 x Bundteil B im Bruch aus Stanzband

Zuschneideplan
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Papierschnitt erstellen
1. Drucke alle Schnittteile aus. ACHTUNG: Dabei musst du darauf achten, dass das Dokument in Originalgröße (bzw. in
tatsächlicher Größe oder 100%) ausgedruckt wird d. h. es darf KEINE Seitenanpassung durchgeführt werden. Überprüft auf
dem Ausdruck das Kontrollkästchen das mit "Größenkontrolle" gekennzeichnet ist! Ist dieses auf deinem Ausdruck genau
3x3 cm groß ist alles richtig.

2. Schneide jedes Blatt an der gestrichelten Scheren Markierung entlang des Rands ab. Klebe die Teilstücke der
Schnittteile zusammen. Die Markierungen zeigen dir, welche Teile aneinander gehören.

3. Pause die benötigte Größe vom ausgebreiteten Schnittbogen ab und schneide die Schnittteile aus.

Tipp: Auf meiner Webseite findest du verschiedene Möglichkeiten, wie du den Schnitt in deiner Größe abpausen kannst, ohne
den Schnittbogen zu zerstören. https://makermauz.de/schnittmuster-abpausen/
Ein Anleitungsvideo zum Rock gibt es übrigens auch auf meinem YouTube Kanal: https://youtu.be/ae83KkVgmaI
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Nähanleitung:
Zeichenerklärung

Schritt 1: Enden versäubern
Bild 4: (Rot) Nachdem alle Schnittteile ausgeschnitten sind, versäuberst du zuerst
die geraden Seiten der beiden Schnittteile A mit der Overlock oder alternativ mit
mit Zick-Zack Stich oder Overlockstich deiner Nähmaschine .

Schritt 2: Nahtreissverschluss einnähen

Bild 5: Öffne den Reißverschluss und drücke die Spirale auf. Dabei erscheint eine Rille zwischen der Spirale und dem Band des
Reißverschlusses. Dort muss später genäht werden. Lege den Reißverschluss verkehrt herum bündig an der oberen Kante auf
die rechte Seite eines Rockteils A mit der Reißverschlussmarkierung. Stecke den Reißverschluss fest. Dieser ist ca. 2 cm
länger als die Markierung. Nähe entlang der Rille mit dem Spezial-Nähfuß soweit es geht. (Wenn du keinen hast, geht es mit
den normalen Fuß auch.) Dabei ist die Spirale rechts neben der Nadel.
Bild 6: Schließe den Reißverschluss und stecke die zweite Seite des Reißverschlussbandes (Reißverschlussrückseite) auf
das 2te Teil A (rechte Seite) bündig mit einer Stecknadel fest. Achte darauf, dass der Reißverschluss auf der gleichen Höhe,
wie auf der anderen Seite sitzt.
Bild 7: Öffne den Reißverschluss. Nun musst du die Spirale links neben der Nadel haben. Steppe wieder in der Rille mit dem
Spezial-Nähfuß soweit es geht

5 6 87
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Bild 8: Schließe den Reißverschluss. Jetzt werden die Seitennahtkanten
geschlossen. Stecke dazu die Nahtzugaben vom Rockteil A unterhalb des
Reißverschlusses rechts auf rechts aufeinander. Das lose Reißverschlussende legst
du zur Nahtzugabe hin. Du kannst es mit einer Nadel fixieren oder beim Nähen einfach
heben. Schließe dann die Naht. Dabei nähst du möglichst nahe an der
Reißverschlussnaht.
Bild 9: Nähe die Seitennaht von Teil A auf der anderen Seite rechts auf rechts an den
Nahtzugaben zusammen. Bügele die Naht dann auseinander.

Schritt 3: Schrägband an den Saum anbringen
Bild 10: Falte das Schrägband auseinander und stecke es mit der rechten Seite auf die linke Seite von Teil A an einer
beliebigen Stelle bündig an den Saum. Klappe den Anfang des Schrägbandes ein und nähe das Schrägband knappkantig
etwas außerhalb des ersten Knickes (1/4 vom Schrägband) in Richtung des Saumes an. Bild 11: Schneide dabei am Ende
des Saumes das Schrägband so ab, dass es etwas überlappt. Bild 12: Klappe dann das Schrägband auf die andere Seite um
(2x gefaltet) und stecke es mit Nadeln oder Stoffklammern fest. Bild 13: Nähe das Schrägband auf der rechten Seite an.
Bild 14: So sieht das Schrägband fertig von beiden Seiten aus.
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Schritt 4: Bund Vorbereiten
Bild 15: Bügle zunächst das Stanzband auf die linke Stoffseite des Bundes (B).
Dann faltest du den Bund (B) in der Hälfte der langen Seite, und bügelst den Bruch. Falte den Bruch wieder auf und bügelt
an einer langen Seite 1 cm Nahtzugabe auf die Linke Stoffseite um. Das wir die äußere Bundseite.
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Bild 17: Klappe dann den Bund an der genähten Stelle nach oben und bügelt ihn flach. Dann faltest du den Bund in der
mittleren Stanzung rechts auf rechts wieder nach unten (s. Seitenansicht Mitte). Stecke dann den Untertritt (a) an den
Nahtzugaben zusammen und nähe entlang der kurzen Seite mit 1 cm Nahtzugabe übers Eck bis zum Anfang des
Reißverschlusses. Auf der anderen Seite (b) klappst du die Nahtzugabe hoch und nähst dann ebenfalls kurze Seite mit
1 cm Nahtzugabe ab. Kürze die Nahtzugaben und schneide die Bundecken zurück.

Bild 18: Wende dann den Bund auf die rechte Seite und steppe einmal knappkantig den Bund ab.

Bild 16: Stecke mit Stecknadeln oder Stoffklammern den Bund (B) mit der rechten Seite bündig auf die linke Seite der
Rockoberkante (A). Am Übertritt (siehe oben) lässt du 1 cm Nahtzugabe überstehen. Auf der anderen Seite (Untertritt)
sollten nun 4 cm über die Rockkante überstehen. Nähe den Bund mit 1 cm Nahtzugabe fest. Dabei verläuft die Naht genau
in der ausgestanzten Linie am Stanzband.
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Schritt 5: Bund Annähen
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Über die Schnitterstellerin
Maker Mauz
Mein Name ist Jaqueline und ich arbeite als Grafikdesignerin. Neben meinem
Beruf bin ich YouTuberin sowie Hobby-Bastlerin und -Näherin mit ganzem Herzen.
Auf meiner Webseite findest du detaillierte Videos & Schnittmuster, Wissen rund
ums Nähen und Basteln sowie Tipps und Tricks: https://makermauz.de

Im Internet findet ihr mich auch auf folgenden Plattformen:
Facebook: https://www.facebook.com/MakerMauz/
YouTube: https://www.youtube.com/c/makermauz
Instagram: https://www.instagram.com/makermauz/
Pinterest: https://www.pinterest.de/makermauz/  

Falls noch Fragen oder Ideen bezüglich dieses E-Books bestehen, könnt ihr mich
hier erreichen:kontakt@makermauz.de
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Schritt 6: Knopf Annähen
Bild 19: Nähe jetzt noch ein Knopf + Knopfloch oder auch einen Druckknopf an den Bund an. In meinem Blog zeige ich dir,
wie man einen Plastik Druckknopf anbringt. Hier der Link dazu: https://makermauz.de/druckknopf/

Begriffserklärung:
Rechte Stoffseite: Die rechte Seite ist die Seite mit dem Stoffmuster. Die andere, meist nicht so schöne Seite, wird linke
Seite genannt.
Nahtzugabe: Unter Nahtzugabe versteht man den Abstand zwischen der Naht und der Schnittkante.
Untertritt/Untertritt: Das überstehende Bundteil wird Untertritt genannt. Beim Verschließen des Bundes liegt der Untertritt
unten, der Übertritt liegt darüber (s. Foto bei Bund annähen).


