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KLEID MIT STUFENROCK NAHEN

Freebook, Freebie-Kleidung / Kommentar verfassen

In dieser Nahanleitung zeige ich dir, wie ich ganz ohne Schnittmuster zwei Sommerkleider mit
Stufenrock genaht habe. Der Trick dabei ist, dass ich flir die Oberteile jeweils eine fertige Bluse

verwendet habe, die ich nicht mehr getragen habe. Ein tolles Upcyling-Projekt also!

Das rosafarbene Kleid hat drei Stufen und fast schon Maxilange. Das schwarze Kleid mit dem
Chiffonrock hat nur zwei Stufen und ist etwas klrzer. Natlirlich kannst du flir das Oberteil auch einen

Blusenschnitt verwenden und diesen entsprechend kurzen.
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Uberall sieht man diesen Sommer diese flatternden Kleider und Récke und ich habe schon langer

Uberlegt, mir auch eines zu ndhen. Aber wie das so ist, rast der Sommer so dahin und ich hatte noch
keine Zeit daflur gefunden. Und dann war da noch die Frage, ob mir so ein Kleid Uberhaupt steht?
Extra Stoff zu kaufen kam auch nicht in Frage, da mein Stofflager reichlich gefullt ist.



Stufenkleid Nr.1: Maxikleid mit 3 Stufen

So kam ich ganz spontan auf die Idee, aus einem alten Blusentop, das etwas eng um die Hiften war
und deshalb schon langer ungetragen im Schrank lag, und aus 1,60m vorratigem Viskosestoff ein
Stufenkleid zu ndhen. Ideales Material flir einen schnellen Versuch. Und tatsachlich war das Kleid an
nur einem Abend fertig.



Alle MaBangaben beziehen sich auf ein Kleid in meiner Gré3e. Ich bin ca. 1,71 m grol3 und trage

Kaufgroe 40/42, nach MaBtabelle aber eher Gr. 44. Bei diesem weiten, locker fallenden Kleid kommt

es nicht genau auf die richtige Weite an. Bei kleineren Gréf3en kannst du die Weite auch reduzieren.

Zuschnitt Stufenrock mit 3 Stufen

Fir diesen Stufenrock bendtigst du 5 Bahnen, die alle gleich hoch sind. Da mir 1,60m Stoff zur

Verfigung stand, habe ich 5 Bahnen zu je 32 cm zugeschnitten bzw. gerissen.

Tipp fiir den Zuschnitt

Viskosestoff ist oft sehr flutschig und es ist gar nicht so einfach, diesen in gerade Bahnen zu
schneiden. Aber mein Stoff liel3 sich sehr gut reilen - ein grofRer Vorteil, denn der Riss, langs oder
quer, verlauft immer entlang des Fadenlaufs. Ich habe also die Ldnge von 32 cm an der Webkante
durch einen Einschnitt markiert und dann ganz schnell 5 Bahnen gerissen, die alle 32 cm hoch

waren.



Zuschnitt Maxirock mit 3 Stufen
Stoffbreite: ca. 150cm

Stoffhohe: ca. 160cm

Die Bahnen fur die erste Stufe lassen sich ganz einfach aus einer Stoffbreite zuschneiden. Die dritte
Stufe des Rockes ist genau doppelt soweit wie die erste Stufe, namlich zwei mal 150 cm.

Damit alle Stufen ungefahr die gleiche Raffung haben, habe ich fiir die mittlere Stufe zwei Bahnen auf
106 cm gekdrzt.



Wie berechnet sich die Weite der mittleren, also der zweiten Stufe?

Hier etwas flr die Mathematiker unter euch: Flir die Weite der mittleren Stufe musst du die
Weite der ersten Stufe mit Wurzel aus 2 (=1,414) multiplizien. In diesem Beispiel also 75¢cm *
(Wurzel aus 2) =106 cm.

Wenn dein Stoff nur 140 cm statt 150 cm breit ist, dann nimmst du fir die 2. Stufe zwei Bahnen
zu je 70 cm * (Wurzel aus 2) = 99 cm.

Flr die dritte Bahn benétigst du dann zwei Bahnen zu je 99 cm * (Wurzel 2) = 140 cm.

Stufenrock nahen - 3 Stufen
Stoffbreite 150 cm

Hohe der Stufen = gewlinschte Rocklange / 3 + 2 cm Nahtzugabe

(z.B. fast knochellang 32 cm - Midi-Lange 27 cm )

vordere Rockbahn  rickwirtige Rockbahn

2. 5tufe

Stoffbahnen zusammen nahen
Stufen einfassen und an die jeweils obere Stufe nahen

Nahen: Stufenrock mit 3 Stufen N



1. Bahnen zusammennéahen

Ich habe zunéchst je Stufe zwei Bahnen an den kurzen Seiten rechts auf rechts zusammengenght.
Die Nahtzugabe wird versdubert und auseinander gebtigelt. Die Bahnen haben dann folgende Lange: 1.

Stufe: 148 cm, 2. Stufe 210 cm, 3, Stufe 298 cm.

2. Stufen krauseln bzw. einreihen

Im néchsten Schritt habe ich die Bahn fiir die zweite Stufe oben auf die Weite der 1. Stufe (148cm)
eingekrauselt und rechts auf rechts an die erste Stufe gendht. Die Nahtzugabe wird versdubert und

nach oben geblgelt. Danach wird die dritte Bahn auf die Weite der zweiten Bahn (210 cm)

eingekrauselt und an diese angenaht.



Stoff fassen, einreihen, krauseln

Wie du einen Stoff krauselst, habe ich bei meine Tutorial flr die Dirndlschiirze erklart:

Steppe mit einer langen Stichlange zwei Nahte entlang der Kante (Abstand ca. 0,7cm) . Verknote

die Unterfaden am Anfang und Ende. Ziehe dann an den Unterfdden und verteile die Weite
gleichmaRig. Der eingefasste Rock wird mit einer Naht genau zwischen den Hilfsnéhten
festgendht. Nach dem Festndhen wird der Unterfaden der sichtbaren Hilfsnaht aus dem Stoff

gezogen und die Hilfsnaht somit entfernt.

3. Seitennaht des Rockteiles schlief3en

Nahe die Seitenteile rechts auf rechts zusammen, die Stufen treffen genau aufeinander. Nahtzu, ~ n
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versaubern und auseinander bligeln.

4. Oberteil der Kleides fertigen

In meinem Falle musste ich die fertige Bluse nur abschneiden, alles andere blieb unverandert. Hier

hast du naturlich auch die Méglichkeit ein kurzes Oberteil mit einem vorhandenen Schnitt zu nahen.
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Lange ca. 44 cm ab Schulternaht
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gemessen). Mdchtest du die Taille &HBtvRalseres deeisiet e K€Y, kannst du das Oberteil auch

mehr klrzen. Als Taillenweite, die durch das fertige Top vorgegeben war, ergab sich die Weite von 100

cm.

5. Rock an das Oberteil ndhen

Jetzt habe ich noch das Rockteil, wie bei den Stufen beschrieben, oben eingekrauselt und zunachst
an das Oberteil geheftet. Dann kam die Anprobe: Sitzt das Kleid richtig? Passt die Taillenhéhe?
Verlauft die Taille rundum auf gleicher Hohe? Jetzt hast du noch die Méglichkeit, das Oberteil zu

kdrzen. Vielleicht muss es fur dich, je nach Brustweite, vorne auch 1cm langer als hinten sein.
Wenn alles passt, dann kannst du das Rockteil festndhen.

6. Kleid sdumen

Zum Schluss musst du nur noch den Saum versdubern und schmalkantig umnéhen.



Falls du den Saum lieber zweimal schmal umschlagen willst, kannst du beim Zuschnitt die Bahnen

fur die unterste Stufe schon 1 cm hoéher zuschneiden.

Beispiel Nr. 2 : Stufenkleid mit zwei Stufen

Begeistert von meinem ersten Kleid, habe ich meinen Kleiderschrank nach einer weiteren Bluse und

meinen Stoffvorrat nach einem passenden Stéffchen durchsucht.
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Meine Wahl fiel auf eine schwarze Stretchbluse (mindesten 10 Jahre alt) und einen Chiffonstoff. Zwei

ganz verschiedene Materialien, die mir aber trotzdem gut zusammen gefallen.

Das Kleid sollte passend zum leichten Rock &rmellos sein und einen runden Ausschnitt haben: ein

Kleid fir den Urlaubskoffer, das nicht knittert und immer gut aussieht.

Da der Chiffonstoff sehr transparant ist, musste gleich ein Futter mit eingenédht werden und auch

daflir hatte ich eine Idee.

Vorbereitung des Oberteils

Die Vorbereitung des Oberteiles hat bei diesem Kleid etwas mehr Zeit in Anspruch genommen.



Zunachst habe ich die Knopfleiste zugendht und getestet, ob ich die Bluse anziehen kann, ohne sie

vorne zu 6ffnen. Das ist naturlich sehr wichtig und ging zum Gllck ganz gut.

Als nachstes habe ich die Armel aus dem Kleid getrennt und den Kragen abgeschnitten. Den

Ausschnitt habe ich nach meinen Vorstellungen vergrof3ert. Unter dem Armausschnitt musste ich die
Seitennaht noch etwas enger ndhen.

Ausschnitt und Armausschnitte habe ich mit einem Schragstreifen verstlrzt. Die 2cm breiten
Streifen konnte ich aus den abgetrennten Armeln zuschneiden. Eine Lingskante der Schragstreifen
habe ich mit der Overlock versdubert, den Schragstreifen rechts auf rechts an die Stoffkanten genéht,

nach innen umgeschlagen und festgesteppt.




Zuschnitt des Stufenkleides

Das Kleid sollte eine langere erste Stufe und eine etwas klrzere zweite Stufe bekommen. Insgesamt

hat das fertige Kleid eine Ladnge von 1,25m (von Schulter bis Saum gemessen).
Fir das Rockteil habe ich nur 1,24 m Stoff benétigt:

Die erste Stufe besteht aus 2 Bahnen die ich 48 cm hoch und 75 cm breit zugeschnitten habe. Die
Bahnen fur die zweite Stufe sind 38 cm hoch und 112 cm breit. (1,5 fache Weite).



& STUFENKLEID MIT 2 STUFEN

)@ Stoffverbrauch 1,24 cm, 150 cm breit

Oberteil
ca. 44 cm hoch
untere Weite 48 cm
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1. Stufe
Zuschnitt: 2 x
48 cm hoch, 75 cm breit

2. Stufe
Zuschnitt: 2 x
38 cm hoch, 112 cm breit

Fertige Kleiderlange: 1,25 cm

Nahen des Rockteils

Wie oben beschrieben habe ich zuerst die Bahnen fur die Stufen zusammengenaht, dann die untere
Stufe gekrguselt und an die obere Stufe gendht.

Danach wurde die Seitennaht geschlossen und der Stufenrock oben eingefasst und an das Oberteil

gendht. Vor dem endgiltigen Anndhen das Anprobieren nicht vergessen!

Stufenkleid flittern

Schnell stellte sich mir die Frage, wie ich jetzt so ganz schnell zu einem leichten Futterstoff flr den

transparenten Rock komme. Vor Ort ist die Auswahl an Futterstoffen ndmlich sehr begrenzt.



Da kam ich auf die Idee das Futter aus einem leichten Mini-Unterkleid zu ndhen. Das glinstige Kleid
habe ich reichlich gréBer als nétig gekauft.

FUTTERROCK AUS UNTERKLEID

Unterkleid unterhalb des
Armausschnittes abschneiden

e Seitenndhte und rickwartige
Mittelnaht im Verlauf nach oben
enger nahen (auf die Taillenweite
des Kleides)

» Futterrock an die Taillennaht des
Kleides nahen

e onder fur einen Unterrock: oben

einschlagen und schmales Gummi

einziehen

oreales

Damit der Rock eine entsprechende Lange hat, habe ich es unterhalb des Armausschnittes rundum

abgeschnitten und nach oben enger genédht.
Dann wurde der Rock an die Taillennaht des Kleides genaht.

Nach demselben Prinzip habe ich mir auch einen langeren hautfarbenen Unterrock mit Gummizug

genaht. Diesen kann ich gut unter dem hellen Kleid tragen.
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Besonders einfach geht das, wenn du den fertigen Stufenrock oben auf etwas mehr als deine

Huftweite einkrauselst und dann an ein schones Gummiband in deiner Taillenweite ndhst. Zum

Anndhen musst du dabei das Gummiband dehnen.

Ich habe mir schon einen Stoff (1I50cm breit) flr einen Rock mit 3 Bahnen bereitgelegt:



Aus 1,30 m Lange schneide ich flr die erste Stufe eine 30 cm hohe Bahn zu. Fur die zweite und dritte

Stufe schneide ich die Bahnen 25 cm hoch zu.

Das ergibt eine Rockldnge, nach Abzug der Nahtzugaben von 28+23+23=74 cm.
Sobald der Rock fertig ist, zeige ich euch ein Foto davon.

Hast du auch Lust auf ein schnelles Stufenkleid oder einen Rock bekommen? Hier noch einmal eine

Zusammenfassung:

Das gibt es zu Uberlegen und zu bedenken:

» Stufenkleid oder nur Rock?

* Wie lange soll der fertige Stufenrock sein?

» Wieviele Stufen soll der Rock haben?

e Sollen alle Stufen gleich hoch sein?

» Vielleicht willst du ja auch einen vorhandenen Stoff verndhen und die Stoffmenge, die du zur

Verfligung hast, gibt schon die Antwort vor.
» Wichtig auch: Wie schwer ist dein Stoff? Ein Maxirock mit drei Stufen wird ganz schén
gewichtig und sollte nur an ein Oberteil aus einem festen Stoff gendht werden.

e Benotigt mein Rockteil ein Futter?

Viel Spal3 beim Nacharbeiten!
[k Grioe

Verlinkt mit Du fur dich am Donnerstag

Newsletteranmeldung - Verpasse nichts!

In unregelmaBigen Abstanden informieren wir per E-Mail Uber Angebote, neue Schnittmuster,

neue Tutorials und Blogbeitrage.

Deine E-Mail-Adresse ...
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Hallo und herzlich willkommen auf meinen Seiten!
Hier findest du schdéne Schnittmuster, Nah-Anleitungen und bunt gemischte DIY-Ideen.

Viel Spal3 beim Stébern!
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Alles, wenn es um Taschen geht und noch viel mehr findest du bei Snaply.

Ein grol3e Stoffauswahl findest du bei Stoffe Hemmers. S t O f fe

Hemmers

Bei Pepelinchen kannst du Stoffe flir Bekleidung nach Farbtyp kaufen.

pepelinchen
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