
 

 
 
 

 
 
 
 

ANLEITUNG INKL. SCHNITTMUSTER 

HAARBAND SCHMAL UND STIRNBAND BREIT 
0 BIS 8 JAHRE (39 BIS 54 CM KOPFUMFANG) 

 
  

 
 
 

Anleitung Haarband  
und Stirnband 
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Ein Haar- oder Stirnband nähen 
 
Dieser Schnitt darf für alle Zwecke und zur Fertigung von so vielen Stücken wie nur möglich verwendet 
werden. Wenn ihr lieb seid, nennt doch bitte meine Website: www.nealina.com. Kopieren, Weitergabe, 
Abdruck oder Veröffentlichung (auch teilweise) des E-Books ist untersagt. 

 
Haar- und Stirnbänder sind schick und können schnell genäht werden. Man kann sie vorne 
raffen und Knöpfe oder Labels anbringen. Sie sind ein super Mitbringsel und auch bei 
meinen Bestellungen liegt meist ein Haar- bzw. Stirnband oder eine Mütze bei.   
 

Was ist der Unterschied zwischen einem Haar- und einem Stirnband? 
Das Stirnband ist viel breiter als ein Haarband, deshalb hab ich zwei Schnittmuster 
angefertigt. Du findest beide Schnittmuster auf Seite 9 und 10.  
 

Welche Stoffe kann ich verwenden?  
Jersey - es geht natürlich auch Sweat, French Terry oder sonstige dehnbare Stoffen. 
 

Maßtabelle 
ALTER KOPFUMFANG 
bis 1 Monat 39 - 40 cm 
bis 3 Monate 41 - 42 cm 
bis 5 Monate 43 - 44 cm 
bis 7 Monate 45 - 46 cm 
bis 9 Monate 47 - 48 cm 
bis 12 Monate 49 - 50 cm 
bis 2 Jahre 51 - 52 cm 
bis 6 - 8 Jahre 53 - 54 cm 
 

Material 
• elastischer Stoff (Jersey, French Terry oder Sweat) 

• ev. Knöpfe oder ein Label 
 

Arbeitsmaterial 
• Papier- und Stoffschere 

• Schnittmuster 

• Nähmaschine 

• Nähgarn und Nähnadeln 

• ev. Stylefix zum Fixieren der Nähte  
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Anleitung 
 

1. Schritt 
Schnittmuster wählen: HAARBAND oder STIRNBAND. Schnittmuster ausdrucken oder 
abpausen und ausschneiden (Kontrollquadrat für die Größe beachten!) Je nach Kopfumfang 
die passende Größe wählen und den Stoff im Bruch zuschneiden. Fadenlauf und 
Dehnrichtung beachten! 

 
 

2. Schritt 
Den Stoff der Länge nach rechts auf rechts (die beiden schönen Seiten) mittig aufeinander 
falten.  
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3. Schritt 

Den Stoff auf der Längsseite zusammennähen und kurz vor der Ende (oder Anfang) eine 
Wendeöffnung (!) von 4-5 cm frei lassen. Du kannst die Länge mit der Overlock oder auch 
mit dem Zick-Zack oder 3-Fach-Geradstich nähen. Es sollte auf jeden Fall ein dehnbarer Stich 
sein!  
Mein Tipp: immer das Overlock- bzw. Näh-Garn in derselben Farbe des Stoffes verwenden 
Und die Fäden an der Wendeöffnung gleich gut vernähen! 

 
 

4. Schritt 
Du kannst deinen Stoffschlauch nun auf rechts wenden. 

 
 

5. Schritt 
Nun den Stoffschlauch rechts auf rechts übereinander stülpen… 

 

4  © Nea Rippitsch 



… und aufpassen, dass die beiden Nähte exakt aufeinander treffen. Nimm dir hier gerne ein 
Stück Stylefix zur Hand und fixiere die Nähte genau übereinander. 

 
 

6. Schritt 
Nun kannst du die Seite schließen, indem du einmal rundherum nähst: Damit du keine 
dicken Stellen hast, verwende unbedingt einen Geradstich bzw. sicherheitshalber den 3-
Fach-Geradstich. Mit der Overlock wird die Rundung leider meist unschön und dick. 

 
 

7. Schritt 
Wende nun das Stirnband durch die die Wendeöffnung… 
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… und bügel das Haar- bzw. Stirnband einmal schön, so dass die Längsnaht mittig liegt.  

 
 

8. Schritt 
Die Wendeöffnung mit einem Leiter- oder Matratzenstich verschließen…  

 
 
… und fertig ist dein Haar- bzw. Stirnband! 
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9. Schritt [optional] 
Mit Nadel und Faden kannst du nun im Zick-Zack durch die vordere Mitte stechen… 

 
 
… und die Raffung durch 2-3 maliges umwickeln mit dem Faden fixieren. Ich habe bei dieser 
Variante auch noch einen Knopf angenäht…  

 
 
Herzlichen Glückwunsch: so sieht dein fertiges Haar- bzw. Stirnband mit Raffung nun aus.  
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Feedback 
Ich freue mich RIESIG über Bilder von deinen fertigen Werken - gerne kannst du mir Bilder 
per Mail an office@nealina.com senden oder mich auf Instagram @nealina.sew oder 
Facebook www.facebook.com/nealina.naeht taggen. Danke und alles Liebe, eure Nea <3 
 

Designbeispiele: 
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Weitere Anleitungen auf www.nealina.com 
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