
 

 
 

 

Vielen Dank, dass Du Dich für  

mein E-Books entschieden hast! 

 

Auf den nachfolgenden Seiten findest Du eine  

Schritt-für-Schritt-Anleitung mit vielen Erklärungen und Bildern! 

Ich wünsche Dir viel Freude damit! 

 

 

 

 

 

RECHTLICHES 

 

Die nachfolgende Anleitung (Text und alle Bilder)  

ist nur für den eigenen Gebrauch bestimmt.  

 

Verkauf, Vervielfältigung, Tausch und/oder Veröffentlichung (inkl. Übersetzung) der 

Anleitung (einschließlich Veröffentlichung im Internet) ist untersagt. 

 

Der Verkauf des fertigen Gegenstandes z.B. in Läden, auf Märkten  

und/oder im Internet ist jedoch gestattet.  

 

 

 

 

© Copyright by Frollein Nähfein 

Alle Rechte vorbehalten. 
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Nähanleitung 

für ein Haarband 

 

 

 

 

Material und Werkzeug 

 

 Baumwollstoff, Maße ca. 85 x 12 cm 

 Schere 

 Stift 

 Garn 

 Nähnadel 

 Stecknadeln oder Nähclipse 

 Nähmaschine 
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Los geht’s! 

 

Die Größe des Stoffes richtet sich nach dem Kopfumfang. Hier habe ich einen 

Stoffstreifen von 85 x 12 cm genommen. Das Maß setzt sich wie folgt zusammen: 

 

Länge: Kopfumfang (hier: 55 cm) + 30 cm für die Zipfel = 85 cm 

 

Hast Du zum Beispiel einen Kopfumfang von 40 cm, so addierst Du noch 30 cm für 

die Zipfel dazu. Du kannst also jede beliebige Länge entsprechend dem Kopfumfang 

nähen! 

 

Auch die Breite des Haarbands ist variabel. Dieses hier ist fertig 5 cm breit. Da Du 

den Stoff beim Nähen zusammenklappst, musst Du die Breite also doppelt nehmen 

und 2 cm Nahtzugabe dazurechnen:  

 

Breite: 2 x 5 cm = 10 cm + 2 cm Nahtzugabe = 12 cm 

 

 

 

 

 

 

Und nun wird endlich genäht!  
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Die langen Seiten des Stoffstreifens werden mittig zusammengeklappt. Dabei liegen 

die schönen Seiten des Stoffes innen. 

 

   

 

Nun den Stoff der Länge nach mit Stecknadeln zusammenstecken! 

 

   

 

 

An einer kurzen Seite 7 cm vom Rand entfernt  

mit einem Stift eine Markierung setzen. 
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Nun von dieser Markierung aus einen leichten Bogen - wie auf dem Foto zu sehen - 

freihändig aufzeichnen. Wenn Du nicht so gut zeichnen kannst,  

ziehe einfach mit dem Lineal einen geraden Strich. 

 

. 

 

Nun klappe alle kurzen Seiten aufeinander.  

Der soeben gezeichnete Bogen liegt obenauf. 

 

  

 

Schneide nun mit einer Schere an dem aufgezeichneten Bogen  

durch alle vier Stoffschichten entlang. 
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Dein Stoffstreifen sieht jetzt so aus. 

 

 

 

 

Markiere nun auf der offenen langen Seite mittig eine Wendeöffnung von 10 cm. 

 

 

 

Nähe nun beginnend an den kurzen Seiten von der Spitze bis zur Wendeöffnung mit 

einem Geradstich und einer Nahtzugabe von 1 cm entlang. 
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Verriegele die Naht, lasse die 10 cm der Wendeöffnung offen  

und nähe dann weiter bis zur anderen Spitze. 

 

  

 

Hier siehst Du nochmal die spitzen Seiten fertig genäht. 

 

 

 

Die Wendeöffnung in der Mitte ist noch offen. 
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Schneide nun die Nahtzugabe nur an den Spitzen etwas zurück. 

 

 

 

Wende das Stoffstück! 

 

 

 

Achte dabei darauf, die Spitzen mit einer dicken Holzstricknadel,  

einem japanischen Ess-Stäbchen oder ähnlichem gut auszuarbeiten. 
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Das gewendete Band sieht nun so aus. 

 

 

 

Klappe nun die Nahtzugabe an der Wendeöffnung nach innen 

 

 

 

Schließe die Wendeöffnung mit einem Geradstich per Nähmaschine  

oder mit einem Matratzenstich per Hand knappkantig. 
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So sieht die fertige Naht dann aus. Ich habe ein weißes Garn genommen,  

um die Naht in der Anleitung besser darstellen zu können. 

 

 

 

Bügel nun noch das Haarband schön glatt. 

 

 

 

Freu Dich! Du hast es geschafft!  
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Fertig ist das Haarband! 

 

 

 

 

Solltest Du noch Fragen haben oder einen Fehler entdecken, 

 sende mir einfach eine kurze Mail an 

 frolleinnaehfein@email.de   

 

Ich helfe gerne weiter! 

 

Du findest mich auch auf Facebook unter: 

https://www.facebook.com/frolleinnaehfein  

 

 

…und nun viel Spaß beim Nacharbeiten! 

 

 

© Copyright by Frollein Nähfein,  

Alle Rechte vorbehalten. 

 


