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Bandana niahen: Anleitung mit
Schnittmuster

von Sabine Schmidt

Bandana nahen: Wie cool ist DAS denn? Das Bandana Kopftuch ist einfach nur
praktisch. Und mit dem Schnittmuster auch fur Anfanger ratzfatz genaht.
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Das Wichtigste auf einen Blick

» Bandanas sind vielseitig einsetzbare genahte Kopftucher mit Bindebandern, das
SewSimple-Bandana hat zusatzlich einen Gummizug

o Bandanas kann kann aus elastischen und unelastischen Stoffen nahen

e Das kostenlose Schnittmuster kannst du dir hier im Beitrag unter “Download”
herunterladen

» Du findest im Beitrag auch eine Video-Anleitung, um das Bandana zu nahen
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Nur 2 Schnittteile: Bandana fur Einsteiger!

So einfach wie genial: Bandana nahen macht einfach Spaf! Dieses Bandana hat
einen Gummizug, der dafur sorgt, dass das coole Kopftuch eigentlich fur alle

(Erwachsenen)-GroBen passt.

Wofur man es nutzen kann? Frag lieber: Wofur nicht!?

Ich trage Bandanas aus Jersey oder Stretch-Stoffen super gerne beim
Fahrradfahren, weil sie die Ohren schutzen, gleichzeitig aber auch Feuchtigkeit gut
aufnehmen und schon leicht und anschmiegsam sind.

Das clevere Bandana Kopftuch macht sich aber in anderen Bereichen super:

als modisches Accessoire

 fur Tierarztpraxen

e als Kochmutze

e zum Heimwerken

 als wiederverwendbare Haarpflege-Haube
e als cooler Sonnenschutz

e U. V.M.

Und schnell gemacht ist das Bandana auBerdem auch noch!

Ubrigens kannst du dir dein Bandana auch farblich passend zu einem meiner
Mundschutze nahen!

Bandana nahen: Welche Stoffe sind
geeignet?

Geeignet sind alle nicht-elastische Stoffe wie:

» Baumwoll-Webware (z. B. Chambray-Stoffe oder Kokka-Stoffe)

e | einenstoffe



https://sewsimple.de/mundschutz-selber-machen/
http://tidd.ly/85d7b9c0
https://tidd.ly/3jqr6yh

e Canvas

Aq?ﬁ ﬁtgﬁ:elastlsche Stoffe wie Jerseys oder Denim-Stretch sind Klasse fur die

coolen Bandanas!
Bandana nahen: Welche Stoffe sind geeignet?

Was braucht man sonst noch zum Nahen des Bandanas?

Download Bandana Schnittmuster (PDF)

Was-brauchtanan sonst noch zum

Bandana nahen: Kostenlose Anleitung

Nithen-des-Bandanas?

e 8 cm Gummiband, 0,5cm breit

e Trickmarker oder Kreidestift
e Nahgarn
¢ Rollschneider

o Stoffschere

e Patchwork-Lineal

¢ Nahmaschine und/oder Overlock
¢ Stecknadeln

Download Bandana Schnittmuster
(PDF)

Das gratis Schnittmuster fur das Bandana Kopftuch kannst du dir hier herunterladen:

Download: Bandana-Anleitung (PDF)

Die GroBe des Kontrollquadrats betragt 4 x 4 cm.

Bandana nahen auf YouTube
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Bandana nahen: Anleitung (inkl. Gratis-Schnittmuster)

Bandana niahen: Kostenlose Anleitung

Fur das Bandana bendtigst du

o 1 Kopfteil
e 1 Seitenteil

Schneide das Seitenteil entweder in einfacher Stofflage oder zur Halfte gefaltet im
Bruch zu.



https://www.youtube.com/watch?v=iKdN8uxuCDw

Ubertrage die_ Markierungen vom Schnittmuster auf den Stoff. Das geht gut mit

einem Trickmarker.

Bei der Markierung am Seitenteil solltest du einen ca. 1 cm tiefen Knips mit der

Schere machen:



https://sewsimple.de/tipps-tricks-stoffe-markieren/

Als Erstes brauchst du jetzt das Seitenteil. Falte es auseinander und lege die langen

Seiten bundig rechts auf rechts aufeinander.







Stecke die schmalen Enden bis zur eingeknipsten Markierung mit Stecknadeln

Zzusammen.
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Bis hier geht die erste Naht an beiden Seiten:




An der Markierung betragt die Nahtzugabe 1 cm, zum schmalen Ende hin lasst du
sie auf 0,5 cm zulaufen.




So sollte es jetzt aussehen:

Klrze die Nahtzugaben an den Ecken bis kurz vor der Naht ein.



Wende die beiden Bindebander. Das funktioniert prima mit einem Essstabchen oder

einer Pinzette.




Bugle die Bindebander.

.

dl T

Jetzt bendtigst du das Kopfteil.

Stecke es mittig rechts auf rechts an die gerundete offene Kante des Seitenteils.
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An den Enden des Kopfteils steckst du die 1,5-cm-Markierung genau auf den Knips

am Seitenteil:

j — .....,.....,..r.‘,_“ -
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Nahe Kopf- und Seitenteil mit einem QOverlockstich oder mit der Overlock

zusammen.


https://sewsimple.de/overlock-stich-mit-der-naehmaschine/
https://sewsimple.de/naehen-mit-der-overlock-die-besten-tipps-tricks/

Als nachstes nahst du den Gummizug. Dafur brauchst du das 8 cm lange

Gummiband.



Lege es mit 1 cm Abstand zur Seitenkante an das gerade, unvernahte Ende des
Kopfteils.

Das Gummiband sollte dicht an der Stoffkante liegen.

Nahe das Gummiband unter Zug mit einem Zickzackstich an die gerade Kante.




So sollte es jetzt aussehen:



Falte die seitliche Kante des Kopfteils 1 cm Richtung Gummiband um.




Falte jetzt die gerade Kante mit dem Gummiband 1/2 cm zur linken Seite um.

Und dann noch einmal 1 cm, sodass das Gummiband nicht mehr zu sehen ist.




Die Knipse im Seitenteil sollen unter dem so entstandenen Saum schon
verschwinden. Wenn dabei eine kleine Falte im Stoff ensteht, ist das absolut okay!




Steppe den Saum mit einem Geradstich fest.

Fertig ist dein cooles Bandana! @



https://sewsimple.de/steppnaht-naehen-anleitung/
https://sewsimple.de/saeume-naehen/




Findest du das Bandana fur Erwachsene auch so cool?

Dann schreib mir gerne was in den Kommentaren!

Happy simple sewing,

deine Sabine

Die haufigsten Fragen i




Konnen auch Anfianger das Bandana selber
machen?

Aber sicher! Dank der ausfuhrlichen Anleitung ist das Bandana ein Projekt, das auch
Anfanger spielend bewaltigen!

Wo kann ich das kostenlose Bandana Schnittmuster
herunterladen?

Das gratis Schnittmuster findest du im PDF-Format direkt hier im Blog-Beitrag.
Einfach auf Download klicken.

Gibt es zu dem Bandana auch ein Niahvideo?

Na klar! Um es dir ganz einfach zu machen, haben wir ein ausfuhrliches Video bei
YouTube hochgeladen. Auch das Video findest du hier im Beitrag.

Wie hilfreich findest du den Beitrag?

1. 8.6 8 ¢

Durchschnittliche Bewertung 4.3 / 5. Anzahl: 64

Schreibe einen Kommentar
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