
             first lounge berlin®

        Nähen ganz leicht gemacht
        Nähanleitung und Schnittmuster 

für Bo  Wende-Kapuzenschal 
mit Wende-Taschen, Unisex

in 5 Größen von XS-XL
für Kinder, Frauen und Männer

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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.. bevor Du mit dem Nähen beginnst - Deine Checkliste

Hilfsmittel, die Du zum Nähen benötigst:

* Nähmaschine

* Bügeleisen 

* Stoff- und Papierschere

* Maßband oder Lineal

* einige Stecknadeln

* Nähgarne, Nähnadeln

* Klebeband

* Papier für den Drucker
 
*event. Overlock oder Zick-
Zack-Stick
*

Alle Nahtzugaben sind bereits enthalten!

Lies Dir bitte zunächst die gesamte Anleitung durch... 
Sollten dann noch Fragen offen sein schreibe bitte an 
contact@firstloungeberlin.com.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Deine benötigten Materialien...

Hier kannst Du fast alle Stoffe nehmen, erhältlich in verschiedenen 
Breiten. Wollstoffe, feste Baumwolle, Microfaser- oder auch 
Mischgeweben... Ich empfehle für den Anfang nicht allzu dehnbare 
Materialien auszuwählen. Lass Dich vom Fachhandel ausgiebig beraten 
welchen und wie viel Stoff Du für Deinen Kapuzenschal benötigst 
und achte einfach darauf, dass der Stoff kuschig und 
hautfreundlich genug ist. 

*Ca. 130 bis 180cm wenn Du den Schal aus einem Stoff nähst.. 
*wenn Du zwei verschieden Stoffe verwendest, wie wir hier, dann 
brauchst Du die Hälfte bei einer Breite von ca. 140 Zentimeter.
*Strickbündchen ca. 80 100cm breit und ca. acht bis neun 
Zentimeter lang, querelastisch. 

„Bruch“ = Stoffbruch = ist die 
Stoffkante an dem der Stoff doppelt 
gefaltet wird  

„Bruch spiegeln“= es wird 
spiegelverkehrt Schnittteil an 
Schnittteil geklebt

„rechts“= Vorderseite des Stoffes

„links“ = Rückseite des Stoffes
„Fadenlauf“ = Ausrichtung der 
Schnittteile nach Webrichtung bzw. 
Seitenkante des Stoffes
„Nahtzugabe“ = Stoffkante an dem die 

Stoffteile zusammen genäht werden
Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 

Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Eine Ausdruckempfehlung 
findest Du am Ende dieser 
Anleitung. Zur Kontrolle 
hast Du auf jedem Blatt 
eine 5-cm-Skala, die Du 
alle nachmisst, diese 
müssen stimmen!

Die Tasche druckst Du 4x 
aus, Blatt eins! Den Rest 
druckst Du einmal 
aus! Nun schneidest 
Du alle Schnittteile 
aus und fügst sie 
zusammen nach den 
Vorgaben der kleinen 
Skizzen. Schneide bitte 
erst dann Deine 
Wunschgröße aus. 
Alle Nahtzugaben sind bereits enthalten! 
Die benötigten Stoffteile im Überblick 
2x Kapuzenschal Oberstoff
2x Taschen Oberstoff
2x Kapuzenschal Futterstoff
2x Taschen Futterstoff
Strickbündchen 80cm bis 100cm breit, je nach Größe und 8cm lang
Größenübersicht 
XS = Kinder       S = Teenager bzw. Jugendliche      M = Frauen  
L = größere Frauen bzw. kleine Männer      XL = größere Männer 
Du kannst natürlich auch innerhalb der Größen selbst variieren!

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Ich Empfehle 
immer erst eine 
Probe aus 
ähnlichem 
Materialien zu 
nähen... Ich habe 
mich hier für einen 
Wollstoff und 
Baumwollstoff  
entschieden...

Lege beide Schnittteile 
auf den doppelt gelegten 
Stoff auf, gerade in eine 
Richtung ausgerichtet, 
wie hier - quer oder 
längst, wie es am besten 
passt und stecke die 

Schnitte mit Stecknadeln am Stoff fest. Nun schneide den Stoff 
sorgfältig am Papierrand aus. Um die Säume und Nahtzugaben 
brauchst Du Dich nicht zu kümmern da alles bereits im Schnitt 
enthalten ist. Grundsätzlich gilt ein Zentimeter und bei den 

Taschenhandschuhen hast Du 
sogar eine Spanne von ca. 1 bis 1,5 
Zentimeter damit die Taschen 
einfach zu nähen sind. Wie gesagt... 
alles bereits enthalten...! 
Schneide ca. einen Meter langes und 
ca. acht bis neun Zentimeter 
breites Strickbündchen in einer 
Länge ab oder Du nimmst Deine 
Strickreste passend hierzu...

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Nun hast Du acht Stoffteile und 
ein langes Strickbündchen. Du 
kannst jetzt mit dem Nähen beginnen. 
Solltest Du keine Kettel-, 

Overlockmaschine besitzen 
dann kannst das 
Strickbündchen auch mit 
einem geraden Stich 

zusammen nähen... 
Rechts bedeutet die 
vordere Seite vom Stoff 
und links ist die 
Rückseite vom Stoff. 
Zunächst nimmst Du 
diese zwei Stoffteile 
und legst den Stoff 
rechts auf rechts 

aufeinander und nähst die 
Hinterkopfnaht zusammen.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Das gleiche machst Du 
dann mit dem Futterstoff 
- die Hinterkopfnaht 
verbinden....

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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So sieht es dann aus... Nun 
sind die Handschuhtaschen an 
der Reihe.. Zwei aus 
Futterstoff und zwei aus 
Oberstoff, dazu nimmst Du 

dann auch das Strickbündchen, 
klappst es längst um und 
verbindest den Rand... Dann setzt 

Du das Bündchen auf den 
rechtsseitigen Oberstoff 
und nähst es mittels 
leichtem Ziehen an...

Ich mag es wenn das 
Strickbündchen schön 
gespannt ist und nicht 

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
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labbert. Jetzt legst Du das Futter 
von rechts auf die Tasche...
...und nähst es an.. halte/ziehe 
dabei das angenähte Strickbündchen 

schön in Spannung...
So sollte es dann aussehen... 
Nun vernähst Du die zweite 

Tasche genauso...

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Deine zwei Handschuhtaschen 
von vorne....

... und von hinten....

Nun nimmst Du Dein auserwähltes und vorbereitetes Strickbündchen 
und schneidest Dir eine Spitze als Nähhilfe. Du brauchst das 

Kapuzenteil von der rechten 
Seite...

und steckst das 
abgeschnittene Bündchen 
direkt an der Kapuzenkurve 
fest... Siehe auch die 
Markierung am Schnittteil.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Nun das Bündchen 
rumzuziehen und um die 
Kurve feststecken...

Es muss ja auch das ganze 
Strickbündchen eingenäht werden...

Damit Du das Strickbündchen 
nicht aus den Augen verlierst 

lässt Du es ca. fünf Millimeter von 
unten rausgucken, hältst das Bündchen 
leicht in Spannung/gedehnt und nähst 
bis zur anderen Rundung bzw. Kurve 
weiter... wie hier abgebildet...

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden. Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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... hältst das Strickbündchen 
nach rechts raus und nähst 
es spitz zu... wie links 
abgebildet..

Schneide den Überschuss einfach 
grosszügig ab.. So sieht Dein 
Kapuzenschal bis jetzt aus... 

Jetzt legst Du das Futter 
rechts auf rechts und 
steckst die Kapuzenteile an 
der oberen 
Stirnmittelnaht 
zusammen.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
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Von diesem Strinmittelpunkt 
aus nähst Du nun das 
Strickbündchen auch mit dem 
Futterstoff zusammen. Und zwar einmal von der Futterseite und 

einmal von der 
Oberstoffseite.. Nun ist das 
Strickbündchen ganz 

eingenäht... wie hier links 
abgebildet...

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
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Du kannst es zur Kontrolle 
wenden und nachschauen ob Du 
alles eingefasst hast. 

Jetzt lege die vorbereiteten 
Taschen rechts auf rechts 
auf die Kapuzenschalenden auf, 
wie hier abgebildet. Stecke sie 
jeweils an drei Punkten fest. Rechts und links am Strickbündchen 

und unten an der Rundung... Nun 
kannst Du sie bei gut 1,5 
Zentimeter festnähen. Achte 
dabei darauf, dass Du alle 
Schichten und die 

Strickbündchen mit einnähst. Das 
machst Du mit beiden Taschen...

Wow, sieht super aus und ist 

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
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nun fast fertig, Dein 
Kapuzenschal. 

Nun kannst Du das Futter 
ebenso über den Taschen 
feststecken..
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Stecke Dir das 
Futter mit dem 
Oberstoff soweit 
zusammen wie Du es 
brauchst. 
Lass dann im 
Nackenbereich ein 
zehn bis zwölf 
Zentimeter große 
Öffnung damit Du 
das Nähgut später 
gut wenden kannst.. 

Stecke am Strickbund 
auch die Stoffe 
zusammen...
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und nähe die eine Seite rum, 
über die Tasche, bis zur 
Nackenöffnung. Und dann die 
andere Seite - denk daran, dass 
Du die Nackenöffnung nicht 
zunähst...
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Nun wendest Du vorsichtig 
Deinen Kapuzenschal...
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Stecke die Öffnung sorgfältig 
zusammen und nähe sie dann zu.

Bügeln und fertig!

Die Taschen kannst Du 
beidseitig tragen genauso  
wie den Kapuzenschal.
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Herzlichen 
Glückwunsch!  

Fertig ist Dein individuell designter und selbst genähter 
Kapuzenschal mit Handschuhtaschen 

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion sind nicht gestattet. Genähte 
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