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Diese Anleitung zeigt dir, wie du ein Stirnband mit 
einer Höhe von ca. 9cm nähst. Als Erstes musst du 
den Kopfumpfang (KU) messen, und gebe einige 
Zentimeter als Zugabe dazu (hier nehme ich immer 
5cm, da rechnet es sich leichter).

Die Bänder schneide ich immer länger als benötigt, 
denn falls sich beim Zusammennähen die Stoff-
bahnen verschieben, kann man am Ende den Über-
schuss abschneiden, und die Seiten sind gerade.

Für ein zweifarbiges Stirnband mit 9cm Höhe, 
benötigst du 2 Streifen in deiner errechneter  
Länge (KU + ca.5cm), die jedoch unterschiedlich 
hoch sind. 

- Vorderer Stoff mit 9cm
- Hinterer Stoff mit 12,5cm

Solltest du eine andere Höhe wünschen, musst du 
deine Angaben anpassen - berücksichtige jedoch, 
dass sich die Stoffe um mindestens 3,5cm (bei 0,7cm 
Nahtzugabe (NZ)) in der Höhe unterscheiden müs-
sen.

Lege nun beide Bahnen rechts auf rechts (die schö-
nen Seiten schauen zueinander), stecke eine Seite 
gut fest und nähe sie in einem Rutsch durch. 

Anschließend steckst du die zweite Seite fest und 
nähst auch diese in einem Rutsch durch. 
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Wenn du beide Seiten geschlossen hast, kannst du 
nun dein Stirnband wenden.

Lege nun dein Stirnband so hin, dass eine Naht zu 
dir schaut (diese muss nicht mittig liegen, jedoch 
auch nicht außen an der Kante).
Achte hierbei darauf, dass die NZ nach oben schaut 
- diese muss immer nach außen gerichtet sein.
 
Bügle nun mit viel Dampf die NZ nach oben. Wenn 
du mit einer Seite fertig bist, kannst du dein Band 
aufklappen und die untere NZ ebenfalls in die Ge-
genrichtung bügeln.

Lege nun das Stirnband vor dich, und bügle die 
Kanten ordentlich mit viel Dampf. 
Nun musst du die genaue Länge des Bandes 
festlegen. Je nach Elastizität des Stoffes benö-
tigst du eine andere Länge. Ich rechne immer 
mindestens 0,5cm bis 1,5cm weniger als der 
KU ist (hängt sehr stark von deinem Stoff ab).  
 
Lieber erstmals dein KU länger zuschneiden, als zu 
kurz - denn kürzer kannst du es nachträglich immer 
noch machen.
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Wenn du dein Band nun auf die gewünschte Län-
ge geschnitten hast, sind beide Schnittkanten schön 
gerade.

Als erstes muss die Mitte festgelegt werden. 

Hier bei 9cm liegt die Mitte bei 4,5cm. Diese Stelle 
musst du dir sichtbar markieren - hierfür eignet sich 
ein Stift, Stecknadel oder Klammer sehr gut.

Lege nun das Band mit der Außenseite vor dich hin. 

Nun geht die Falterei los :)

Als erstes legst du die Ecke „2“auf die Mitte „xb“. 
Dann faltest du die Ecke „b“, dass diese auf Mitte 
„x1“ liegt. Nun nimmst du die linke Seite „1“ und 
faltest diese wiederum auf die Hälfte um,  dass diese 
auf „xb“ liegt. 

2

2

b

b

b

1

1

1 1

a

a

xb

xb

xb xb

x1

x1

x1 x1



Dieses Ebook ist urheberrechtlich geschützt. Alle Rechte dieses eBooks liegen bei Werkplan SCHNITTmanufaktur - Alisa Mayr.  
Weitergabe, Tausch, Verkauf und Veröffentlichung des eBooks oder Auszügen davon sind ausdrücklich verboten.  
Für eventuelle Fehler in der Anleitung oder im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden.

Seite  5

# K
no

ten
K

no
pf

 H
aa

rb
an

d

Falte und lege die Seiten so hin, dass diese links 
und rechts jeweils bündig abschließen. Stecke nun 
die Enden fest und nähe mit einem Geradstich fest.  
 
Hier kannst ein paar mal hin- und her fahren und 
mehrmals übereinander nähen - denn die Stelle ist 
immer sehr unter Dehnung, so können die Nähte 
nicht mehr aufgehen.

Schneide knappkantig die Nahtzugabe weg - achte 
hierauf dass du nicht in die Naht rein schneidest. 

 
Wende nun das Band und lege dir die Bänder schön 
zurecht.

Fertig :) 

Viel Freude beim Tragen !!!
 

kleiner Tipp am Rande...
Die oberen Seiten neigen gerne dazu im Faltbe-
reich beim Tragen zu verrutschen, du kannst diese  
Stellen (x) durch ein paar kleine Handstiche fixieren, 
damit dein Stirnband dauerhaft die Form behält.
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