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1.Die Anleitung 
 
Der Loop ist ein klassischer Loop mit einer Knoten Technik. 
  
Das E-Book enthält eine Anleitung zum Nähen eines Loop. 
  
  
Trotz sorgfältiger Prüfung kann für Fehler in Schnitt & Anleitung keine Haftung übernommen 
werden. Bitte die Einleitung & entsprechende Anleitung vor dem Zuschnitt lesen. Die meisten 
Fragen werden darin sicher geklärt, wenn du weitere Fragen hast, schreib mir an  
JJ-Fadentanz@web.de.   
  
Eine gewerbliche Nutzung des Schnittmusters ist nur nach Erwerb einer Lizenz gestattet und bedarf 
der schriftlichen Zustimmung. Eine Lizenz zur gewerblichen Nutzung vom du bei mir auf Anfrage 
erhalten. 
  
  
Möchtest du kein neues Free,- oder Ebook von mir verpassen? Dann folge mir doch einfach auf   

Facebook: https://www.facebook.com/JJFadentanz/ 
  
           und   
 
Instagram: https://www.instagram.com/janica.jjfadentanz 
  
Oder komm doch gleich in meine Facebook Gruppe: Nähen mit J&J Fadentanz. Hier kannst du 
deine gezauberten Werke nach meinen Schnittmustern mit anderen Nähmädels teilen.   
 
www.facebook.com/groups/1125145380895488 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nähanleitung Einleitung und Erklärung 
  

2.Was du alles brauchst 
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Drucker und Papier 
Schere 
Kleber/Klebeband 
Stecknadeln oder Stoffklemmen 
Nähmaschine ggf. Overlock 
Stoff 
Passendes Garn 
ggf. Tüddelkram (Kordel, Bänder & Borten etc.) 
 

3.Welche Stoffe eignen sich? 
  
Der Schnitt ist für dehnbare Stoffe geeignet, wie z.B. Jersey, Sweat und Sommersweat. 
 

Ist der Schnitt anfängertauglich? 
 
Dieser Schnitt ist für Anfänger geeignet und eine gute Wahl für das erste genähte Werk. 
 

5. Den Schnitt drucken 
 
Der Schnitt wird ohne Seitenanpassung auf 100% gedruckt. Wenn das Skalierungsquadrat nach 
dem Drucken 3x3 cm beträgt, dann hast du alles richtig gemacht. 
 

6. Wie wird der Schnitt geklebt? 
  
Wie die Blätter aneinandergelegt werden müssen, kannst du der Schnittübersicht entnehmen. 
Auf dem Schnittmuster kann man ein dünnes Seitenraster erkennen. Durch die Überschneidungen 
der Seiten und Nummerierung, kannst du genau erkennen, wo die Blätter aneinandergeklebt werden 
müssen. 
 
 
  

7. Nahtzugabe 
 
Die Schnittteile enthalten KEINE Nahtzugabe. Du musst an allen Kanten, an denen genäht wird 
0,7-1 cm Nahtzugabe hinzufügen. 
  

 7. Stoffverbrauch 
  
 Gr.1 Gr. 2 Gr. 3 Gr. 4 
Zweilagig 2mal 

48x25cm 
ca. 2mal 
52x30cm 

ca. 2mal 
56x35 

ca. 2mal 
60x40cm 
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8.Welche Größe nähe ich? 
  
Grundsätzlich fällt der Schnitt größengerecht aus. Orientiere dich an dem Kopfumfang der Person, 
die du benähen möchtest.   
  
Falls du dir nicht sicher bist, welche Größe du nähen sollst, kannst du einen (falls vorhanden) 
passenden Loop auf dein Schnittmuster legen und die Größen vergleichen. Du kannst das 
Schnittmuster auch entsprechend den Proportionen anpassen.   
  

9. Maßtabelle 
 
Gr.1 Gr.2 Gr.3 Gr.4 

bis KU 
48 

bis KU 
52 

bis KU 
56 

bis KU 
60 

Kleinki
nd 

Kleink
ind/ 
Kind 

Kind/ 
Teens 

Teens/ 
Erwac
hsene 

 
*kann je nach Kopfumfang, der Altersangabe abweichen. 
* Der Loop wird aufgrund von Strangulationsgefahr erst ab 1 Jahr empfohlen. 
 

 10. Grundanleitung  
 

• Schneide den Loop 2mal im Bruch zu, einmal aus Außenstoff und einmal aus Innenstoff. 
 

 
 

• Lege die Schnittteile rechts auf rechts zusammen, stecke alles gut fest und nähe die langen Sei-
ten zusammen. 
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• Loop wenden. 
 

 
 

• Drehe die lange Seite einmal um die Achse. 
 

 
 

• Lege die Seiten nähte zusammen und Stülpe sie ineinander so, das sich recht auf rechts zusam-
men liegen, achte hierbei darauf das die Drehung bestehen bleibt. 
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• Nähe die Seitennaht zusammen, bis auf eine Wendeöffnung 
•  

 
 

• Wende die Mütze und schließe die Wendeöffnung mit einem Matratzenstich per Hand. 
 

 
Fertig. 

 
 

11. Designbeispiele 
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12. Danksagung 

Vielen herzlichen Dank an meine Mädels aus dem Stammteam und an meine Probenäherinnen. 

Ihr habt alle eine unglaublich tolle Arbeit geleistet, ob mit Bildern für die Anleitung, Tutorials, Korrekturen 
oder mit mega tollen Designbeispielen. Ihr seid einfach klasse. Vielen lieben Dank für eure tolle Arbeit.   

Unterstützt haben mich: meine Mädels aus dem Stammteam und Probenäherinnen 
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Knoten-Loop

zweii Mal im Bruch 
 zuschneiden

keine Nahtzugabe

1 3cmx3cm

Gr.1 bis KU 48



Knoten-Loop

zweii Mal im Bruch 
 zuschneiden

keine Nahtzugabe

23cmx3cm

Gr.1 bis KU 48

Gr.2 bis KU 52

Gr.3 bis KU 56

Gr.4 bis KU 60


