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Bluse mit V-Ausschnitt nähen mit Gratis-Schnittmuster

Heute zeigen wir Euch aus dem Buch “Tops, Shirts & Blusen nähen” von Kira Denecke, wie Ihr eine Blu
mit V-Ausschnitt nähen könnt. Der V-Ausschnitt gehört zu den zeitlosen Klassikern und lässt sich vielse
tig kombinieren. Dieses Oberteil besticht durch einen überschnittenen Ärmel und eine attraktive V-Blen
am Ausschnitt. 

Weiter unten im Beitrag steht für Euch das Schnittmuster in den Grössen 34-46 zum kostenlosen Down
load bereit.

Das Buch stammt vom EMF-Verlag und bietet neben dieser Bluse insgesamt 43 weitere Modelle, vom e
fachen Jersey-Piece bis zur Leinenbluse.
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Wenn Ihr Interesse am Buch habt, schaut am besten gleich auf der Website vom EMF-Verlag vorbei, do
gibt es das Buch zum Preis von 17.00 € (DE) / 17.50 € (AT) zu kaufen. Zur Website vom EMF-Verlag
geht’s hier entlang: 

Die Autorin, Kira Denecke, lebt mit ihrem Mann und ihren zwei Söhnen in der kleinen Stadt Peine in Ni
dersachsen. Ihr Label „The couture“ gründete sie im Jahr 2017. Was mit einem kleinen Blog begann,
entwickelte sich schnell weiter und so wurde 2018 aus dem Hobby ihr Hauptberuf.
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Kira und ihr Label stehen unter dem Motto „Wir nähen nicht, wir machen Mode“ und wenden sich an
all diejenigen, die Spass an Mode und Nähen verbinden wollen. In ihrem Online-Shop bietet sie modisc
Schnittmuster und ausgewählte Stoffe an. Schaut doch mal vorbei: 

 und .

Bluse mit V-Ausschnitt nähen

Trotz der schicken Details ist die Bluse nicht schwer zu nähen, nur die Blende erfordert etwas Sorgfalt. B
den Blusen-Varianten, die eher locker fallen sollen, wird der V-Ausschnitt mit einer breiteren Blende
gearbeitet.
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Schnittmuster-Download

Das Schnittmuster steht Euch in den Grössen 34 bis 46 unter dem folgenden Download-Link gratis zur
Verfügung.

Achtet beim Ausdrucken des Schnittmusters darauf, dass Ihr keine Grössenanpassung vornehmt, sonde
im Originalformat druckt. Ob Ihr das Schnittmuster korrekt ausgedruckt habt, könnt Ihr kontrollieren, in
dem Ihr auf Seite zwei die Distanz zwischen den vertikalen roten Linien messt. Diese sollte 277 mm
betragen. 

Klebt die Seiten an den gestrichelten roten Linien zusammen und achtet dabei darauf, dass Ihr die rote
Dreiecke jeweils paarweise anordnet, A zu A, B zu B, 1 zu 1, 2 zu 2 etc.

Grössentabelle: Grössen 34 bis 46

GRÖSSE 34 36 38 40 42 44 46

Brustumfang in cm 84 87 90 94 98 102 106

Hüftumfang in cm 90 93 96 100 104 108 112

Taillenumfang in cm  64 68 72 76 80 84 88

Material

Zum Nähen der Bluse mit V-Ausschnitt benötigt Ihr folgendes Material:

1,20 m Blusenstoff, wie Chambray oder Cupro
0,30 m Vlieseinlage

Zuschnitt aus Oberstoff

Bluse Vorderteil im Stoffbruch (1x)
Bluse Rückteil im Stoffbruch (1x)
Bluse vordere Blende im Stoffbruch (2x)
Bluse rückwärtige Blende im Stoffbruch (2x)

Zuschnitt aus Vlieseneinlage

Vordere untere Ausschnittkante: 6 x 2,5 cm (1x)
Bluse vordere Blende im Stoffbruch (2x)

Schnittmuster-Download (PDF) (https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/Schnittmuster-auf-A

Bluse-mit-V-Ausschnitt-1.pdf)
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Bluse rückwärtige Blende im Stoffbruch (1x)

Tipp

Knipst an den Schnittteilen immer die Stoffbruchkanten (innerhalb der Nahtzugabe) ein, das erleichtert
das spätere Zusammenfügen.

Nähanleitung: Bluse mit V-Ausschnitt nähen

Los geht’s: Schnitteile vorbereiten

1. Bügelt die Einlage auf die untere Ausschnittkante.

2. Bügelt die Einlage auf eine der rückwärtigen Blenden und die beiden vorderen Blenden.
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Schulternähte schliessen

3. Legt das Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückteil und schliesst die Schulternähte. Bügelt die Naht
zugaben dann in Richtung Rückteil. 
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V-Ausschnitt mit Blende nähen

4. Faltet die vorderen Blenden an der Umbruchkante (rechte Stoffseite liegt außen) und bügelt sie.

5. Legt die hinteren Blendenteile rechts auf rechts aufeinander und näht sie an der kleineren Rundung
zusammen.
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6. Schneidet die Nahtzugaben vorsichtig ein und wendet die hintere Blende nach rechts. Bügelt die Nah
kante der Blendesorgfältig aus.

7. Klappt die hintere Blende wieder auf und steckt an einer Schulterkante rechts auf rechts eine vordere
Blende darauf. Schliesst diese Schulternaht und näht dann die zweite vordere Blende an der anderen
Schulter fest. Bügelt die Nahtzugaben auseinander.

(https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/IMG_3165-scaled.jpg)

(https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/IMG_3166-scaled.jpg)

https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/IMG_3165-scaled.jpg
https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/IMG_3166-scaled.jpg


8. So sieht die Blende fertig zusammengenäht aus. Ihr könnt sie jetzt nochmal in Form bügeln.

9. Steckt die Blende mit der offenen Kante an den Halsausschnitt, beginnt dabei an der hinteren Mitte.
Die Nahtzugabe der vorderen Blenden steht an der vorderen Ausschnittkante über. Näht die Blende fest
und achtet darauf, vorn exakt bis zum Endpunkt, aber nicht über die Nahtzugabe zu steppen.
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10. Schneidet die Ausschnittkante vorn an den beiden Ecken exakt bis zum ersten bzw. letzten Stich de
angenähten Blende vorsichtig ein. Dann legt Ihr die Enden der Blende genau übereinander und näht sie
quer zwischen den Einschnitten rechts auf rechts auf dem Vorderteil fest.
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11. Bügelt die Nahtzugaben der Blende nun in das Oberteil und steppt sie von der Blusenaussenseite
rundherum fest.

Seitennähte schliessen

12. Legt das Vorder- und Rückteil rechts auf rechts aufeinander und schliesst die Seitennähte (ab der
Markierung für die seitlichen Schlitze) und fortlaufend die angeschnittenen kurzen Ärmel.
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Schlitze nähen

13. Bügelt die Nahtzugaben der Seitennähte fortlaufend bis zum Saum auseinander.
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14. Steppt die Nahtzugabe vom Saum bis zur Schlitzmarkierung fest, näht dort um die Ecke und auf de
anderen Seite wieder bis zum Saum. Näht den Schlitz auf der anderen Seite genauso.

Säumen

15. Zuletzt schlagt Ihr die Saumzugabe unten und an den Ärmeln doppelt ein, bügelt sie und steppst si
knappkantig fest.
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Fertig ist Eure neue Bluse mit V-Ausschnitt. Diese Ausschnittvariante ist ein echter Klassiker und der Hal
kommt besonders gut zur Geltung.
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Informationen zum Buch

Tops, Shirts und Blusen nähen – Oberteile in Grösse 34–46
Von Kira Denecke
Hardcover, 144 Seiten
17.00 € (DE) / 17.50 € (AT)
ISBN: 978-3-7459-0328-7

Buch auf der Website vom EMF-Verlag ansehen:

Mehr Blusen-Schnittmuster hier im Blog

Noch mehr Schnittmuster und Nähanleitungen? Kein Problem! Auf unserer Übersichtsseite gibt es zahl-
reiche weitere Tutorials mit Gratis-Schnittmuster-Downloads zum Thema Blusen nähen: 
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Schnittmuster
und Nähanleitungen im BERNINA Blog. (https://blog.bernina.com/de/tag/bluse-naehen/)
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