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Blusenshirt nähen: Gratis-Schnittmuster und Anleitung

Wir haben uns wieder ein Gratis-Schnittmuster für euch aus einem weiteren Buch vom frechverlag aus-
gesucht. Heute wollen wir gemeinsam ein Blusenshirt nähen. Das Schnittmuster und die Nähanleitung,
die wir euch im Beitrag unten kostenlos zur Verfügung stellen, stammen aus dem Buch “Basics aus We
ware nähen”.

https://blog.bernina.com/de/author/cschreiber/


In Grösse 34 bis 50 bietet das Buch viele frische und neue Ideen für elegante und modische Kleidungsst
cke. Das besondere Extra im Buch ist die 360 Grad Ansicht, welche es ermöglicht, die Kleidungsstücke
von allen Seiten zu betrachten. So gelingen tolle Eigenkreationen auch Näheinsteigern. Auf der 

 kann das Nähbuch zum Pre
von (D) 24,99 € / (A) 25,70 € käuflich erworben werden.
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Eine Besonderheit an diesem Buch: Mit der Funktion “360° Fashion” können alle Modelle, die im Buch
vorgestellt werden, rundum angeschaut und herangezoomt werden. Man sieht, wie das Kleidungsstück
sitzt und kann abwägen, ob das Modell passt. Um diese Funktion zu nutzen, benötigt man das ge-
druckte Buch. Im Impressum befindet sich ein Freischaltcode, mit dem man sich unter 

 Zugang zu den digitalen Extras verschaffen kann.

Das Buch “Basics aus Webware nähen” stammt von Julia Korff. Mit ihrem drei Töchtern und ihrem Man
lebt sie am Stadtrand von Hamburg. Im Jahr 2019 machte sie ihre Leidenschaft zum Beruf und gründet
das Label “lillesol & pelle”. Damit traf sie auch die Entscheidung ihren Job als Betriebswirtin an den Nag
zu hängen. Seitdem veröffentlicht Julia Schnittmuster und Anleitungen und teilt diese mit anderen
Nähbegeisterten. In ihrem  sind mittlerweile über 100 verschiedene
Schnittmuster als Papierschnitt oder Ebook erhältlich. 

Blusenshirt nähen mit V-Ausschnitt – los geht’s

Die schmale und dennoch lockere Passform des Blusenshirts ist sehr bequem zu tragen. Für eine
schmalere/figurnahe Passform können optional Taillenabnäher im Rücken genäht werden.  Der V-Aus-
schnitt streckt und schmeichelt der Figur. Die Trompetenärmel verleihen dem schlichten Blusenshirt das
gewisse Extra. Auch Flügelärmel sehen an dieser Bluse toll aus. Wer diese Option bevorzugt, findet auf
dem Schnittmuster diese Ärmel-Option zum nachnähen. Ebenfalls ist im Schnittmuster die Option für e
Kleid enthalten. Wer diese Variante nicht nähen möchte, schneidet das Schnittmuster einfach an der Lin
“Schnittkante Blusenlänge” ab.

www.topp-
kreativ.de/DigiBib (http://www.topp-kreativ.de/DigiBib)

Shop (https://www.lillesolundpelle.de/)
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Grössentabelle

Das Blusenshirt steht euch in den Grössen 34 bis 50 zur Verfügung.
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GRÖSSE 34 36 38 40 42 44 46 48 50

Brustweite in cm 87,9 90,7 93,5 97,4 101,2 105,1 111 116,9 122,7

Taillenweite in cm 75,7 78,7 81,7 85,7 89,7 94,7 101,7 108,7 115,7

Hüftweite in cm 103 106 109 113 117 121,5 127,5 133,5 139,5

In der Masstabelle wird von einer Ärmellänge von 61 cm und einer Länge der hinteren Mitte vom 67 cm
ausgegangen.

Materialien für ein Blusenshirt

Viskose in Grau mit Blumen
Vlieseline H 180 für die Belege, 30 cm
Farblich passendes Nähgarn

Bei einer Stoffbreite von 140 cm beträgt der Stoffverbrauch für die Grösse 34 bis 40: 145 cm, 42 bis 46
150 cm und 48 bis 50: 155 cm.

Schnittmuster herunterladen

Das Gratis-Schnittmuster steht euch unter dem folgenden Download-Link zur Verfügung:

Achtet beim Ausdrucken darauf, dass keine Grössenanpassung vorgenommen wird und dass der Schni
in tatsächlicher Grösse (100%) gedruckt wird. 

Nahtzugaben

Bevor ihr mit dem Nähen des Blusenshirts startet, müssen alle Schnittteile mit 1 cm Nahtzugabe zuge-
schnitten werden. Am Saum 2 cm Saumzugabe hinzugeben.

Zuschnitt

Stoff:

Vorderteil im Bruch (Schnittkante Blusenlänge) 1x
Rückenteil im Bruch (Schnittkante Blusenlänge) 1x
Langer Ärmel gegengleich 2x
Beleg Vorderteil im Bruch 1x
Beleg Rückenteil im Bruch 1x 

Schnittmuster Blusenshirt (https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2020/06/Schnittmuster_blusenkleid-

ausschnitt-frechverlag.pdf)
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Vliseline:

Beleg Vorderteil im Bruch 1x
Beleg Rückenteil im Bruch 1x



Nähanleitung: Blusenshirt nähen mit V-Ausschnitt
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1. Die Brustabnäher am Vorderteil nähen. Die Taillenabnäher an Vorder- und Rückenteil sind optional un
werden noch nicht genäht.

2. Das Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückenteil legen und die Schulternähte schliessen.

3. Die unversäuberten Belege mit Vlieseline verstärken und zunächst nur an der Schulternaht versäuber
Den Beleg Vorderteil rechts aus rechts auf den Beleg Rückenteil stecken und die Schulternähte schliesse
Die Nahtzugabe auseinanderbügeln. Anschliessend die Aussenkante des Belegs rundherum versäubern



4. Den Beleg rechts auf rechts auf den Halsausschnitt der Bluse stecken und rundherum zusammenstep
pen. Die Nahtzugabe einkürzen und an der Spitze des V-Ausschnittes vorsichtig bis kurz vor die Naht ei
schneiden. Den Beleg wenden und den Ausschnitt gut bügeln.
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5. Den Halsausschnitt knappkantig absteppen. Der Beleg kann an der Aussenseite mit einigen Stichen i
der Nahtzugabe der Schulternähte befestigt werden, sodass er nicht so leicht nach aussen klappen kan
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6. Die Ärmel einnähen. Die Bluse sowie die Ärmel sauber rechts auf rechts legen und jeweils einen Ärm
und die Seitennaht in einem Zug schliessen.

7. Die Ärmel und die Bluse säumen.

8. Die Bluse hat am Vorder- und Rückenteil optionale Taillenabnäher. Wenn die Bluse figurnah sitzen so
können diese zusätzlich genäht werden. Bei leicht fliessenden Stoffen empfiehlt es sich, nur die Taillena
näher am Rückenteil zu nähen. Bei etwas festeren Blusenstoffen können zusätzlich auch die Taillenabnä
her am Vorderteil genäht werden. Vorher immer das Kleidungsstück anprobieren und die Abnäher
abstecken.



Und fertig ist das selbstgenähte Blusenshirt.
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Steckbrief zum Buch

360° Fashion Basics aus Webware nähen, Innovation: Rundumansicht und Zoomfunktion online
Von Julia Korff
144 Seiten, 21,5 x 28,5 cm, Hardcover
frechverlag
ISBN 978-3-7724-8145-1
€ (D) 24,99 / € (A) 25,70

Mehr Blusen-Schnittmuster hier im Blog

Noch mehr Schnittmuster und Nähanleitungen? Kein Problem! Auf unserer Übersichtsseite gibt es zahl-
reiche weitere Tutorials mit Gratis-Schnittmuster-Downloads zum Thema Blusen nähen: 

https://www.topp-kreativ.de/3600-fashion-basics-aus-webware-naehen-8145 (https://www.topp-

kreativ.de/3600-fashion-basics-aus-webware-naehen-8145)

Schnittmuster
und Nähanleitungen im BERNINA Blog. (https://blog.bernina.com/de/tag/bluse-naehen/)
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