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Gratis-Schnittmuster und Nähanleitung für eine Tunika –
mit der neuen b68 AIRLOCK

Die bernette 60er Serie hat Zuwachs erhalten. Neben der b62 (einer Covermaschine) und der b64 (eine
Overlockmaschine) ist im BERNINA Fachhandel seit kurzem die 

 erhältlich. Diese ist das neue Topmodell der bernette 60er Serie. Es ist
eine Kombimaschine, mit der Ihr Overlock-, Cover-, Ketten- und Combostiche nähen könnt. Wir stellen
Euch den schnellen Alleskönner heute im Detail vor. Ausserdem erhaltet Ihr weiter unten in diesem Bei-
trag eine Anleitung mit Gratis-Schnittmuster für eine lässige und raffiniert geschnittene Tunika.

bernette 68 AIRLOCK

Die bernette 68 ist eine Kombimaschine, mit der man Overlock-, Cover-, Ketten- und Combostiche nähen kann. Zu
ihren zahlreichen Stärken gehören ein Lufteinfädler für einfaches Einfädeln der Greiferfäden, 130 mm Platz rechts
der Nadel für komfortables Nähen grosser Projekte, ein integrierter Freiarm zum Nähen von Bündchen und die
helle Ausleuchtung des Nähbereichs mit 5 LEDs.

bernette 68 AIRLOCK
(https://www.bernette.com/b68airlock)

Mehr erfahren
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Zuerst schauen wir uns die b68 AIRLOCK an. Wenn Ihr nach einer robusten und einfach zu bedienende
Maschine sucht, die eine grosse Vielfalt an Stichen bietet und sich flexibel für unterschiedliche Stoffe,
Garne und Nähprojekte nutzen lässt, ist dieses Modell genau richtig. 
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Maschinen-Features im Überblick

Zu den zahlreichen Stärken der b68 AIRLOCK gehört ein Lufteinfädler, mit dem das Einfädeln der Greife
so einfach ist wie noch nie. Die Greiferfäden lassen sich per Knopfdruck einfädeln, einzeln oder
zusammen.

Ein zusätzliches Plus ist der grosszügige und hell ausgeleuchtete Arbeitsbereich mit 130 mm Platz recht
der Nadel. Er ermöglicht ein komfortables Nähen grosser Projekte – besonders bei Coverstich-
Anwendungen.
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Mit dem mitgelieferten Kniehebel bleiben Eure Hände frei, um den Stoff  bequem unter dem Nähfuss z
positionieren. Zusätzlich könnt Ihr den Nähfuss mit dem Knie leicht anheben, indem Ihr den Hebel nach
rechts drückt. Ein weiteres tolles Features ist die mtc-Fadenkontrolle. Mit ihr lässt sich die Schlingfaden-
menge an der Stoffkante fein regulieren, um besonders professionelle Abschlüsse zu erzielen.
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Was die robuste bernette Kombimaschine sonst noch zu bieten hat, erfahrt Ihr auf der bernette Websit
. Dort findet Ihr auch eine Übersicht der

zahlreichen Cover-, Overlock- und Combo-Stiche der b68 AIRLOCK .

How-to-Videos auf Youtube

Auf Youtube stehen Euch unter folgendem Link zusätzlich auch eine ganze Reihe an How-to-Videos zu
Verfügung: 

.

In diesen Videos werden viele Anwendungsfragen geklärt. Etwa: Wie fädelt man die Greifer mit dem
Lufteinfädler ein? Wie fädelt man die Nadeln für Overlock-, Kombi-, Cover- und Kettenstiche ein? Im fo
genden Video führt Euch unsere Overlock-Expertin Doris in die Welt der b68 AIRLOCK ein:

Doris spricht im Video englisch. Über das CC-Icon in den Video-Einstellungen unten rechts könnt Ihr Un
tertitel mit Hinweisen zu den Nähschritten aktivieren. Das Zahnrad-Icon rechts daneben bietet Euch die
Möglichkeit, Untertitel in verschiedenen Sprachen anzuwählen. Aktuell sind die Untertitel in Deutsch un
Englisch verfügbar. 

Nähprojekt mit kostenlosem Schnittmuster

Wie oben im Beitrag erwähnt, haben für den Launch der b68 AIRLOCK eine Nähanleitung für eine Wi-
ckeltunika mit angeschnittenen Ärmeln entwickelt. Dank des raffinierten Schnitts und der Wickeltechni
kommt das Modell ganz ohne Knöpfe oder andere Verschlüsse aus. Mögt Ihr zum Start in den Frühling
eine Tunika nähen, die sich auch in der Übergangszeit bewährt, z.B. in Kombination mit einem Langarm
Shirt? Hier kommt die Anleitung samt Gratis-Schnittmuster!

www.bernette.com/b68airlock (http://www.bernette.com/b68airlock)

b68 AIRLOCK Video-Tutorials (https://www.youtube.com/playlist?

list=PLP_mDUnCAVpzRDg6eMylHWGoCVIH13oOR)

Wir benötigen Deine Zustimmung, um diesen Service zu laden

Zur Anzeige von Videos verwenden wir den Dienst YouTube. Dieser Dienst kann
Daten zu Ihren Aktivitäten sammeln.

Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Um dieses Vi-
deo anzuzeigen, passen Sie bitte

Ihre Cookie-Einstellungen an und akzeptieren Sie „Cookies für
Marketingzwecke“.

Cookie-Präferenzen anpassen
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLP_mDUnCAVpzRDg6eMylHWGoCVIH13oOR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLP_mDUnCAVpzRDg6eMylHWGoCVIH13oOR


Tunika nähen – Gratis-Schnittmuster zum Download

Ob lässig mit einer Jeans oder elegant über einem Kleid getragen – diese vielseitig kombinierbare Tunik
bringt das gewisse Extra in Eure Garderobe.

Das Gratis-Schnittmuster findet Ihr auf der bernette Website unter:
.
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Der Schnitt in den Grössen 36 bis 46 steht Euch als PDF-Datei in A4 oder A0 zum Download zur
Verfügung.

Achtet beim Ausdrucken des Schnittmusters darauf, dass Ihr keine Grössenanpassungen vornehmt, son
dern in Originalgrösse (Skalierung=100%) druckt. Ob Ihr richtig gedruckt habt, könnt Ihr anhand des
Kontrollquadrats auf Seite 1 im A4-Dokument überprüfen.

Material

Zum Nähen der Tunika könnt Ihr folgendes Material verwenden:

1.2 m Romanit-Jersey, 150 cm breit (Grössen 36/38)
1.8 m Romanit-Jersey, 150 cm breit (Grössen 40 – 46)
Overlockfaden, 4 Spulen (farblich passend)
Overlockfaden, 1 Spule schwarz für die Dekornaht (Flachnaht/Coverstich)

Tipps

Den Stoff vor dem Zuschneiden waschen, da Stoffe ausbluten und einlaufen können. Alle Markierunge
vom Schnittmuster auf den Stoff übertragen.

Nahtzugaben

Die Nahtzugaben könnt ihr dem Schnittbogen entnehmen – die Zahlen stehen im Kreis.

Bei der Vorderteil-Kante ist die Nahtzugabe abhängig von der Dekornaht:

Wenn als Dekornaht ein Coverstich verwendet wird: Saumzugabe A: 1 cm
Wenn als Dekornaht eine Flachnaht verwendet wird: Saumzugabe B: 4 cm

Zuschnitt

A: 2 x Vorderteil
B: 1 x Rückenteil im Stoffbruch



Stiche für Dekor, Nähte, Säume und Versäuberungen

Nähte: 4-Faden Overlock, Grundeinstellung, Stichlänge 2.5
Kanten versäubern: 3-Faden Overlock breit (linke Nadel), Stichlänge 3
Dekorstich: 3-Faden Flachnaht, Grundeinstellung, Stichlänge 2.5, Garnfarbe schwarz.
Alternativ kann auch eine Coverstichnaht, mit linker Stoffseite oben, mit dekorativem Greiferfaden
genäht werden.
Säume: 3-Faden Coverstich breit, Stichlänge 3.5. Oder mit der Nähmaschine mit
Geradstich oder mit der Zwillingsnadel.

Verarbeitungstipps

Jede Naht nach dem Nähen bügeln, dies fixiert die Naht und erleichtert den nächsten
Verarbeitungsschritt.

Es geht los – wir nähen die Tunika

Dekor Flachnaht: Wenn als Dekornaht eine Flachnaht verwendet wird, auf der rechten Stoffseite des
rechten Vorderteils mit 5 cm Abstand zur vorderen Kante eine Linie markieren.
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Dekor Coverstich: Wenn als Dekornaht ein Coverstich verwendet wird, auf der linken Stoffseite des rec
ten Vorderteils mit 5 cm Abstand zur vorderen Kante eine Linie markieren.
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Dekornaht

Dekor Flachnaht: Maschine mit 3-Faden-Flachnaht breit (linke Nadel) einfädeln. Dekorgarn im Obergrei
fer. Genäht wird an der Falte, wobei diese abgeschnitten wird. Die Nahtzugabe ist so berechnet, dass d
Falte einfach in der Mitte des Rollsaumhebels entlanggeführt werden kann. Es empfiehlt sich, auf gefal
tem Reststoff eine Nähprobe anzufertigen. Prüfen, ob die Naht flach gezogen werden kann, sonst kann
die Nadelfadenspannung gelöst werden. Je nach Dekorgarn auch die Obergreiferfadenspannung opti-
mieren (lösen).

Zum Nähen das rechte Vorderteil bei der Markierung links auf links falten. Die Flachnaht nähen, dazu d
Falte in der Mitte des Rollsaumhebels entlangführen.

Danach die Naht flach ziehen und bügeln.
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Beim linken Vorderteil kann dann die Nahtzugabe an der Vorderkante um 1 cm zurückgeschnitten wer-
den, bzw. dieses kann dem rechten Vorderteil angeglichen werden.

Dekor Coverstich: Maschine mit 4-Faden-Coverstich einfädeln. Dekorgarn im Kettengreifer. Auf einfa-
chem Reststoff eine Nähprobe anfertigen und prüfen, ob die Fadenspannung für das Dekorgarn feinein
gestellt (gelöst) werden muss. Das rechte Vorderteil mit linker Stoffseite oben unter den Nähfuss legen
und der Markierung entlang die Coverstich-Dekornaht nähen. Bügeln.
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Tunika nähen – die Seitennähte

Vorderteile rechts auf rechts auf das Rückenteil legen, Seitennähte zusammenstecken. Stecknadeln mit
gut sichtbarem Kopf oder Stoffclips eignen sich am besten für die Verarbeitung auf der
Overlockmaschine.
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Seitennähte mit 4-Faden-Overlock zusammennähen, dabei die Stecknadeln immer vor dem Nähfuss ent
fernen. Bei 6 mm Stichbreite werden 4 mm Nahtzugabe abgeschnitten. Der Einfachheit halber kann die
Stoffkante der rechten Kante des Rollsaumhebels entlanggeführt werden.
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Die Nahtzugaben Richtung Vorderteil bügeln.
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Tunika nähen – die Schulternähte

Rechtes Vorderteil, rechts auf rechts auf das Rückenteil legen, die Schulternaht des Vorderteils auf die
linke Schulternaht des Rückenteils, Naht zusammenstecken. Linkes Vorderteil überkreuz über das rechte
Vorderteil legen, die Schulternaht des Vorderteils auf die rechte Schulternaht des Rückenteils legen, Nah
zusammenstecken.

Beide Schulternähte mit 4-Faden-Overlock zusammennähen. Danach die Nahtzugaben in Richtung der
Vorderteile bügeln.
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Tunika nähen – der Saum

4 cm Saum markieren, umbügeln.
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Saum feststecken, dabei die Nahtzugaben der Seitennähte voneinander weg legen um die dicke Stelle
bei der Übernaht zu reduzieren.
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Tipp: Beim Coverstich-Saum am Nahtbeginn einen gefalteten Stoffrest unterlegen, als Höhenausgleich.
Das erleichtert den Transport an der Stoffkante der Wickeljacke.

Den Saum von der rechten Seite her, 3 cm von der Kante entfernt mit 4-Faden-Coverstich annähen, da
bei die Stecknadeln vor dem Nähfuss entfernen und bei den Übernähten sicherstellen, dass die Nahtzu-
gaben voneinander weg liegen.
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Die Markierungen auf der Coverstichabdeckung erleichtern das gleichmässige Führen der Stoffkante.

Bügeln. Allenfalls vorstehende Saumzugabe mit einer stumpfen Schere zurückschneiden.
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Alternativ kann der Saum auch mit der Nähmaschine angenäht werden, Geradstich oder Zwillingsnade

Kanten versäubern

Die drei langen Kanten; Vorderteile und Halsausschnitt, versäubern mit 3-Faden-Overlock breit (linke Na
del), Stichlänge 3, rechte Stoffseite oben. Dabei je 2 bis 3 mm Nahtzugabe abschneiden. Als Führungs-
hilfe kann die Stoffkante z.B. in der Mitte des Rollsaumhebels entlanggeführt werden.
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Bei den Rundungen die Kante jeweils gerade auf das Messer zuführen. Es empfiehlt sich, langsamer zu
nähen.
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Versäuberung bügeln. Dieser Vorgang stabilisiert die Kanten, so dass diese nachfolgend einfacher umge
legt und abgenäht werden können.

Tunika nähen – Kanten absteppen

Tipp: Auch hier wieder am Nahtbeginn einen gefalteten Stoffrest als Höhenausgleich unterlegen. Das e
leichtert den Nähbeginn und Stofftransport beim Saum und an der Stoffkante. Am Nahtbeginn die Fäd
ca. 15 cm lang stehen lassen.
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Kanten um den Versäuberungsstich umlegen und schmalkantig mit 4-Faden-Coverstich absteppen. Als
Führungshilfe bietet sich die Markierung auf dem Nähfuss an: der Stoffbruch kann 2 mm rechts der Ma
kierung für die Rechte Coverstichnadel entlanggeführt werden.

(https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/20200512_164546.jpg)

https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/20200512_164546.jpg


Auch beim Coverstich in der Rundung, die Kante immer gerade auf den Nähfuss zuführen.
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Kanten bügeln. Um die Naht zu sichern, die Fäden von Nahtbeginn und Ende mit einer Wollnadel zwi-
schen die Stofflagen ziehen.

Alternativ können diese Kanten auch mit der Nähmaschine abgenäht werden, Geradstich oder
Zwillingsnadel.

So weit, so gut.
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Tunika nähen – Angeschnittene Ärmel / Fertigstellung

Die angeschnittenen Ärmel bei den Passzeichen mit 2 cm Nahtzugabe ins Rückenteil schieben,
anstecken.
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Hier empfiehlt sich eine Anprobe. Bei Bedarf können die angeschnittenen Ärmel tiefer eingeschoben,
schräger eingeschoben oder höher angesetzt werden, so dass der Stoff schön fällt, ohne eine störende
Falte zu bilden. Spätestens nach der Anprobe sollten die Stecknadeln von der rechten Seite her die ang
schnittenen Ärmel fixieren.
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Dann die angeschnittenen Ärmel mit Coverstich, über die bestehende Kantennaht annähen. Die Nadel-
markierungen auf der Nähfussspitze erleichtern das Führen. Nahtbeginn ca. 3 cm vor dem Ärmel und
Nahtende ca. 3 cm danach, da diese Naht doch nachher relativ oft belastet wird.
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Fäden sichern, bügeln, allenfalls vorstehende Saumzugabe mit einer stumpfen Schere zurückschneiden
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Alternativ können die angeschnittenen Ärmel ebenfalls mit der Nähmaschine und Geradstich angenäht
werden.

Ergänzend zur Nähanleitung gibt es auf dem bernette Youtube-Kanal ein Nähanleitungsvideo zur Tunik
Dieses zeigt Euch, wie Ihr Eure eigene Tunika Schritt-für-Schritt nähen könnt. Bei Bedarf einfach im Vide
auf Pause klicken, so könnt Ihr die Tunika in Eurem Nähtempo nachnähen: 
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Wiederum könnt Ihr mit Klick auf das CC-Icon (rechts unten im Youtube-Videoplayer) die Untertitel mit
den Textanleitungen zum Video einblenden. Falls bei Euch Texte in englischer Sprache angezeigt werde
klickt bitte auf das Zahnrad-Icon rechts daneben und wählt unter “Subtitles/CC” die Sprache Deutsch
aus.

Tunika mit Covernaht verzieren

Um der Tunika den letzten Schliff zu verleihen, kann man sie übrigens auch mit tollen Covernähten ver-
zieren. Wie das aussehen kann, seht ihr Ihr auf den folgendem Bildern. 

(https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/DSC_3796.jpg)
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