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Tunikakleid nähen – mit Gratis-Schnittmuster und Buch-
Verlosung

Es gibt Neues aus der Skandi-Chic-Reihe! Vor kurzem ist mit “Hej. Skandi-Chic – Lieblingskleidung nä-
hen” Band vier der tollen Buch-Reihe für Fans des nordischen Designs erschienen. Habt Ihr Lust, für den
Start in die warme Jahreszeit ein luftiges Kleid zu nähen? Mit dem Tunikakleid “Tilla” aus dem neuen
Werk von Anja Roloff trefft Ihr die bestmögliche Wahl. In Zusammenarbeit mit dem EMF-Verlag dürfen
wir Euch die Anleitung samt Schnittmuster kostenlos zur Verfügung stellen.  

Achtung: Weiter unten verlosen wir drei Exemplar von “Hej. Skandi-Chic – Lieblingskleidung nähen”.
Scrollt bis ans Ende des Beitrags, um an der Verlosung teilzunehmen! 
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Ein Blick ins Buch “Hej. Skandi-Chic – Lieblingskleidung nähen”

Wie der Titel verrät, bietet der vierte Band von “Hej. Skandi-Chic” lauter Kleidungsstücke, die das Zeug
haben, zu Lieblingsteilen zu werden. Das Buch beinhaltet sechs Bögen, und auf diesen stehen Schnitte
für mehr als 20 Projekte zum Nachnähen bereit: Strickjacken, Hosen, Kleider, Blousons, Pullover und
mehr. Die Modelle werden aus Webware, Baumwollstoffen, Musselin und Co. genäht und lassen sich
prima kombinieren. So entsteht eine selbstgemachte, stylische, minimalistische Garderobe im skandinav
schen Look. Dank eines ausführlichen Materialkunde-Teils, vieler Techniktipps und einfacher Anleitunge
sind Buch und Projekte unbedingt auch für Näheinsteiger geeignet. 

Das Buch kann auf der Verlagswebsite zum Preis von 30,00 € (DE) / 30,90 € (AT) gekauft werden. Wer 
teresse hat, schaut am besten gleich hier vorbei: www.emf-verlag.de/hej.-skandi-chic-band-4-lieblings-
kleidung-naehen (https://www.emf-verlag.de/buecher/handarbeiten/naehen/hej.-skandi-chic-band-4-lieblingskleidung-

naehen)
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Die Autorin

Das Buch stammt von Anja Roloff. Die meisten von Euch kennen Anja bestens, denn 
 auf dem BERNINA Blog ist sie unter ihrem Blogger-Namen “Änni”

als Autorin aktiv. Anja wohnt mit ihrer Familie in Stuttgart, wo sie als selbstständige Grafikdesignerin ar
beitet. Schon in ihrer Kindheit schnitt sie Löcher in ausgemusterte Socken, um ihren Puppen neue Kleid
zu verpassen. Seit dem Upcycling von damals ist einiges geschehen: 2012 lancierte die Designerin ihren
Blog , ab 2016 vereint sie Hobby und Beruf und entwirft nun au
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Stoffdesigns und Zubehör. 2021 legt sie mit dem Buch “Hej. Skandi-Chic” den Grundstein zur erfolgrei
chen Reihe, im Frühjahr 2022 folgen Band 2 und 3. Wer mehr über Anja erfahren möchte, findet sie 

.
hi

auf Instagram (https://www.instagram.com/aennisews)
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Tunikakleid nähen – wir legen los!

Stoffauswahl und Stoffverbrauch

Für das Kleid eignet sich Webware, z. B Viskosewebware, ein leichtes Leinen-Mischgewebe oder Musse
besonders gut. Bei einer Stoffbreite von 140 cm werden 220 cm benötigt.

Material

1 x Vorderteil im Bruch
1 x Rückteil im Bruch
1 x Vorderteilbeleg im Bruch
1 x Rückteilbeleg im Bruch
1 x Vorderer Tunnel
1 x Hinterer Tunnel
Gummiband 2 cm breit in Taillenweite

Zuschnitt für das Kleid

Fügt eine Nahtzugabe von 1 cm und eine Saumzugabe von 1,5 cm zum Schnitt hinzu.

Tipp: Statt Vorder- und Rückteil im Bruch zuzuschneiden, könnt Ihr hier mit einer Mittelnaht tolle Colou
blocking-Experimente machen. Das Gummiband kann auch durch eine Kordel ersetzt werden. Schlagt
hierzu vor dem Nähen des Tunnels zwei Ösen mit 2 cm Abstand auf Höhe des markierten Tunnels ins
Vorderteil. Näht den Tunnel wie in der Anleitung beschrieben und zieht dann die Kordel durch.

Tunikakleid – Gratis-Schnittmuster

Das kostenlose Schnittmuster für das Tunikakleid könnt Ihr unter dem folgenden Link herunterladen:

Achtet beim Ausdrucken des Schnittmusters darauf, dass Ihr keine Grössenanpassungen vornehmt, son
dern in Originalgrösse (Skalierung = 100%) druckt. Ob Ihr richtig gedruckt habt, könnt Ihr mittels des
Kontrollquadrats im Schnittmuster überprüfen.

Grössentabelle

KÖRPERGRÖSSE 34 36 38 40 42 44

Brustumfang 82 cm 85 cm 88 cm 92 cm 96 cm 100 cm

Schnittmuster herunterladen (PDF) (https://blog.bernina.com/de/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/Tilla-A4.pdf)
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KÖRPERGRÖSSE 34 36 38 40 42 44

Taillenumfang 66 cm 69 cm 72 cm 76 cm 80 cm 84 cm

Gesässumfang 91 cm 94 cm 97 cm 101 cm 105 cm 109 cm

Innenbeinlänge 78 cm 78 cm 78 cm 78 cm 78 cm 78 cm



Nähanleitung für das Kleid “Tilla”
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1. Versäubert alle Schnittteile und verseht optional die Belegteile mit einer zu Eurer Stoffwahl passende
Einlage.

2. Legt das Vorderteil und das Rückteil rechts auf rechts aufeinander und schliesst die Schulternähte. Bü
gelt die Nähte auseinander.
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3. Legt den Vorderteilbeleg und den Beleg des Rückteils ebenfalls rechts auf rechts und schliesst die
Schulternähte wie zuvor beim Kleid. Bügeln nicht vergessen!

4. Steckt anschliessend den Beleg rechts auf rechts an das Vorderteil und markiert an der vorderen Mitt
die spätere Nahtlinie, beziehungsweise den Punkt, an dem sich die Linien kreuzen.
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5. Näht nun, am eben markierten Punkt beginnend, mit 1 cm Abstand den Beleg an das Kleid. An der
Spitze wird die Nahtzugabe eingeschnitten.

6. Danach wird der Beleg umgeschlagen, sorgfältig gebügelt und abgesteppt. Je nach Stoffart und Vor-
liebe kann dies knappkantig oder bis zur Belegbreite sein.
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7. Bügelt die Ärmel laut der Markierung auf dem Schnittteil links auf links um und steppe sie fest.

8. Danach legt Ihr das Kleid rechts auf rechts und steckt und näht die Seitennähte von Achsel bis Saum
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9. Näht das vordere und hintere Tunnelteil an einer der kurzen Seiten rechts auf rechts zu einem langen
Teil aneinander.
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10. Steckt den Tunnelzug anschliessend links auf links an den markierten Bereich des Kleides. Näht den
Tunnelzug am oberen und unteren Rand fest. Achtet hierbei auf die passende Garnfarbe – auch beim
Unterfaden!
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11. Im nächsten Schritt das Gummiband einziehen, die Weite festlegen und mit ein paar Stichen fixiere
Ich habe bei meinem Kleid das Gummiband etwas länger gelassen und für das erste Tragen nur mit ein
Sicherheitsnadel geschlossen. So habe ich die Möglichkeit, die Weite erst einmal zu testen, bevor ich al
fixiere.

12. Nun noch säumen und schon ist das lässige Kleidchen fertig.
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Copyright Bilder
Aufmacherfotos: © EMF/ Corinna Teresa Brix, Atelier Brix, München
Step- und Schmuckbilder: © EMF/ Anja Roloff
Porträt: © privat
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Informationen zum Buch

Hej. Skandi-Chic – Band 4 – Lieblingskleidung nähen
Anja Roloff
30,00 € (DE) / 30,90 € (AT)
978-3-7459-1629-4
Hardcover, 128 Seiten

Das Buch auf der Verlagswebsite: 

Buch-Verlosung “Hej. Skandi-Chic – Band 4 – Lieblingskleidung
nähen”

Findet Ihr den nordischen Minimal-Chic auch so toll? Dann braucht Ihr das Buch von Anja! Bei uns gibt
heute drei Exemplare zu gewinnen. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an den EMF-Verlag, der
dieses Gewinnspiel ermöglicht.

Die Teilnahme an der Verlosung ist einfach: Teilt uns per Blog-Kommentar mit, warum ihr das Buch unb
dingt haben möchtet – damit hüpft Ihr in den Lostopf. 

Teilnahmebedingungen für die Verlosung

Die Zustimmung zu diesen Bedingungen ist Voraussetzung für die Teilnahme auf dem BERNINA Blog.

An der Verlosung nehmen alle Personen teil, die bis am 16.04.2023 um 23.59 Uhr, einen Kommentar u
ter diesem Beitrag hinterlassen haben.

Mitarbeiter von BERNINA, der Kooperationspartner sowie deren Angehörige sind von der Teilnahme
ausgeschlossen.

Die Ziehung der Gewinner findet nach dem 16.04.2023 per Losentscheid statt. Die Gewinner werden i
nerhalb von sieben Tagen per E-Mail benachrichtigt. Wir haften nicht für den Nichterhalt oder die versp
tete Zustellung der Benachrichtigung.

Falls ein Gewinner nicht in der Lage oder nicht berechtigt ist, den Preis anzunehmen, übernehmen wir
keine Garantie dafür, dass ein alternativer Preis oder Ersatz angeboten werden kann. Der Gewinn kann
nicht bar ausgezahlt werden und der Anspruch auf den Gewinn kann nicht abgetreten werden.

Wenn auf die Mail-Benachrichtigung über den Gewinn innerhalb von 7 Tagen keine Antwort eingeht,
verfällt der Gewinn.
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Wir behalten uns das Recht vor, dieses Gewinnspiel jederzeit zu unterbrechen, zu beenden oder Ablauf
und Regeln zu variieren. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Update vom 17. April 2023: Die Verlosung ist abgeschlossen

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Herzlichen Dank für Eure Teilnahme an der Verlosung.

Die Gewinnerinnen des Buches wurden heute durch das Los ermittelt. Es sind: Daniela Strehle, Martina
Thobor-Böltes und Annette Lassen

Herzlichen Glückwunsch! Ihr erhaltet demnächst eine Mail mit der Gewinnbenachrichtigung. Bitte bean
wortet diese Mail möglichst rasch und teilt uns Eure Postanschrift mit, damit wir alles Weitere veranlass
können.

Falls Ihr unsere Mail nicht finden könnt, werft bitte sicherheitshalber einen Blick in den Spam-Ordner.
Wenn Ihr da auch nicht fündig werdet, meldet Euch per Kommentar unter diesem Artikel. Dann gehen
wir der Sache auf den Grund.




