
           first lounge berlin®
        Nähen ganz leicht gemacht

        Schnelle, leichte Nähanleitung für
Die wilde Hilde

Größe XS-4XL, 32 bis 48

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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..bevor Du mit dem Nähen beginnst - Deine Checkliste

 Lies Dir zunächst die 
gesamte Anleitung 
durch... Fragen 
beantworten wir Dir 
immer gerne!

Hilfsmittel, die Du 
zum Nähen benötigst:

* Nähmaschine
* eventl. Overlock- bzw.  
Kettelmaschine
*Bügeleisen 
* Maßband, Schere
* passendes Nähgarn 
* event. Nahtauftrenner

Alles kann nichts muss... Schau nach was Du da hast...
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Deine benötigten Materialien...

Feste Stoffe wie Baumwolle, feiner Wollstoff, Viskose usw. sind 
super. Große Drucke wirken schön! Bitte keine dehnbaren Stoffe!
Wichtig ist darauf zu achten, dass der Stoff so blickdicht ist, wie 
es für Dich auch Ok ist. Einfach mal gegen indirektes Licht halten...

Stofftabelle

Größe Stoff-
breite inkl.

Nahtzu-
gaben

Länge Mini 
ab Taille

Länge 
Kniefrei 
ab Taille

Länge Knie-
verdeckt 
ab Taille

Länge Maxi
ab Taille

XS/S  
34/36

2x 50cm 45cm 55cm 65cm 75cm

S/M 
36/38

2x 54cm 46cm 56cm 66cm 76cm

M/L 
38/40

2x 58cm 46cm 56cm 66cm 76cm

L/XL 
40/42

2x 62cm 47cm 57cm 67cm 77cm

XL/XXL 
42/44

 2x 66cm 48cm 58cm 68cm 78cm

3XL/
4XL 

46/48

2x 70cm 50cm 60cm 70cm 80cm

* Aus der Stofftabelle kannst Du den benötigten Stoffverbrauch 
entnehmen.
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* Garn ist der passenden Farbe
* Sticheinstellung zum klassischen Nähen ist immer 2,5 bis 3. Die 

Optik des Stichbildes zählt hier.
* Gummibändchen 5-7mm breit brauchst Du ca. 8-14 Meter
* event. Knöpfe, Schleifchen, Bänder, Borten oder sonstige 

Verzierungen wenn Du magst.

   Deiner Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt...

Nähanleitung
Lege Dir Deine Materialien zurecht.
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Aus dem doppel lagigen 
Stoff schneidest Du Dir 
die gewünschten Maße 
heraus.

Lege die beiden Stoffe rechts auf 
rechts. Rechts bedeutet die Vorderseite 
des Stoffes und links ist die 
Rückseite. 

Also rechts auf 
rechts so dass die 
Vorderseiten innen 
liegen. Nun nähst Du 
die Seiten bei einem 
Zentimeter zusammen.
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Links und rechts hast Du nun 
die Seiten zusammen genäht. 
Du kannst jetzt die Nahtkante 

verketteln oder 
mit einem Zickzackstich an 
Deiner Nähmaschine versäubern.
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Wenn Du keine Kettelmaschine 
hast kannst Du auch die 
Kanten einbügeln ohne zu 
versäubern. An der Taille bei 
einem Zentimeter...

....und unten beim 
Saum bügelst Du 
einen Zentimeter 
bei 3cm um da ich 
für den Saum 4cm 
berechnet habe.

Dann wird von innen 
die Kante 
abgesteppt.
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Versäubern mit der Kettelmaschine

Versäubere die obere Kante und unten 
den Saum mit der Overlock bzw. 
Kettelmaschine.
Die Taillenkante wird bei ca. 1,5 bis 2cm 
umgebügelt und der Saum bei 4cm...

Dann wird beides von innen am 
Ketteland rundherum abgesteppt.
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Der Saum ist fertig und die 
obere Kante sieht auch 
sauber aus. Jetzt fehlt nur 
noch der gesmokte Bund!

Nimm Dir Dein Gummiband, am besten 
in einem Stück.

Den Anfang des Gummibändchens 
setzt Du an der Seitennaht und an der 
umgenähten Kante an. Riegelst den 
Anfang damit das Gummi nicht 
verrutscht. 

Die Dehnung beträgt ein Drittel beim 
Gummiband. Das heißt bei 9cm, wie 
hier abgebildet....

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
9/13



... wird das Gummiband von 9cm bis auf 
12cm gezogen bzw. gedehnt um die 
richtige Spannung zu bekommen.

Nun geht es los. Versuche 
gleichmäßig und rundherum 

die Dehnung zu halten. Lass Dir Zeit 
dabei.
Wenn Du einmal rum bist steppst Du 
bei einem Zentimeter von Naht zu 
Naht weiter. Das heißt der Abstand 
zur Naht zählt hier, nicht der 
Abstand von Gummi zu Gummi.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
10/13



Immer weiter herum. 

...und weiter und weiter... 

Desto weiter Du kommst desto 
schwieriger wird es sauber zu 
steppen. Am besten ziehst Du mit 
der linken Hand das Gummi und 
mit der rechten Hand streckst Du  
das bereits angenähte Gummi 
damit es keine Falten gibt.
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Wenn Du zehn mal rum bist dann  
hast Du es geschafft! Ich finde 
nach zehn Runden entsteht das 

schönste Ergebnis aber Du kannst 
natürlich selbst entscheiden wie 
oft Du rundherum nähst.
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Du hörst an der Seite auf wo Du auch mit dem Gummi angefangen 
hast. Schneide den Gummi-Überschuß vorsichtig ab.
Nun bügele Deinen Rock gut durch. Der Rock ist beidseitig tragbar.

Herzlichen Glückwunsch!
Fertig ist Dein individuell designter und selbst 
genähter Rock Hilde

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
13/13


