
Midi Rock
Afrikanisch inspirierte Ethno-Prints zählen zu den großen Trends
dieses Sommers – ebenso wie neue Längen bei Kleidern und Rö-
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cken. Der farbenfrohe Midi-Rock wird ganz klassisch aus mehreren
Bahnen genäht. Raffiniertes Detail ist der hohe Schlitz, der nur an
einer Seite eingearbeitet wird.

Näh Anleitung

Größe
Größe 36-38 und 40-42

Material
(Stoffbreite 1,40 m)
1,0 m  Baumwollstoff, bedruckt, afrikanisches Muster
0,4 m Gummiband mit 5 cm Breite
10 cm Einlage

Schnitte

Zuschneiden:
In allen Schnittteilen sind 1 cm Nz und 2 cm Saum enthalten
1 x Mittl. Vord. Rockbahn
2 x Seitl. und Hintere Rockbahn
1 x Hint. Bund
1 x Vord. Bund Beleg
2 x Seitl. Vord. Bund
1 x Mittl vord. Bund
2x Taillenband

https://initiative-handarbeit.de/media/pages/anleitungen/midi-rock/1fe9acb732-1708425251/initiative-handarbeit_midi_rock-schnittmuster-1.pdf


Anleitung:
Alle Seitenkanten der Rockbahnen versäubern. Seitl Abnäher nä-
hen und bügeln.

Vordere Rockbahn an die seitl. Rockteile setzten. Der Schlitz ist nur
auf der rechten Seite, dort nur bis zur Markierung zu nähen. Nz
auseinander bügeln. Die 1 cm Nz am Schlitz auch nach innen bü-
geln. Die Nahtzugabe auf beiden Seiten, entlang der Nähte und
Schlitzöffnung ansteppen, der Schlitz ist so auch versäubert.
Rock hinten zusammen nähen. Zugabe bügeln.

Saum zweimal 1 cm umschlagen und Kante knapp absteppen.

Vlieseline auf den Beleg vom Bund bügeln.
Je eine Seitenkante von den Seitl. vord. Bundteile an das mittl.
Vord. Bundstück rechts auf rechts heften, nur oben und unten je 2
cm zu nähen, in der Mitte bleibt eine Öffnung von ca 3 cm für das
Taillenband. Dieses Teil rechts auf rechts auf den Beleg stecken
und steppen. Nz zum Beleg hin bügeln und von rechts knapp ne-
ben die Naht absteppen.

Vord. und hinteren Bund aneinander nähen, Nz bügeln. Bund längs
falten, linke Seite ist innen. Die äußere Bundkante rechts auf
rechts auf die obere Rockkante stecken und bei 1 cm steppen. Zu-
gabe in den Bund bügeln. Die offene Bundkante versäubern.

Das Gummiband ist nur an der hinteren Seite des Bundes. Gummi-
band auf gewünschte Länge zuschneiden, hier für Größe 36-38 32
cm lang (inkl. 2 cm Nz). Für Größe 40-42 36 cm lang.
Gummiband in den gefalteten Bund legen und an die Seitennähte
heften.

Taillenbänder längs falten, rechte Seite innen. Bei 1 cm steppen,
Zugabe zurück schneiden und das Band wenden. Flach bügeln. Je
ein Band durch die vordere Öffnung zur Seitennaht vom Bund zie-
hen und dort zusammen mit dem Gummiband heften.

Von Außen in die Seitennaht vom Bund nähen und dabei das
Gummiband wie auch das Taillenband mitfassen. Für den besten



Halt, ein paar mal hin und her nähen.

Die offene Bundinnenkante an der Ansatznaht von außen festste-
cken und durch die Ansatznaht steppen. Die noch offenen Seiten
vom mittl. vorderen Bund schmal zusteppen ( hier geht das Taillen-
band außen drüber).

Fertig!

Direkt weiter stöbern

Stricken

Gelber Ajourpullover
Stricken

Top amerikanischer
Ausschnitt

Stricken

Bunter Pullover
mit dreiviertel Arm
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