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Tutorial und Schnittmuster: Schneller Sommerrock mit
Futter

In der Hoffnung, dass der Sommer dieses Jahr doch noch kommt, zeige ich euch einen schnellen Rock-
schnitt der auch für Anfänger sehr gut geeignet und zudem ruck zuck genäht ist. Das Schnittmuster wi
anhand eigener Maße erstellt.

Material

0,5 m Stoff (ich habe Seide von  verwendet)
0,5 m Futterstoff z.B. leichte Viscose
Gummiband 1,5 cm breit
Stecknadeln, Schneiderkreide, Schere und Sicherheitsnadeln
Nähgarn und Maschinen

Josef Otten (http://josefotten.com/index.php)
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Als erstes schneidet ihr euch 2 Stoffstreifen in der passenden Länge und Breite zu, einen für das Futter
und den anderen aus dem Oberstoff.
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Schnittmuster

Das Schnittmuster basiert auf den Körpermaßen. Ihr solltet Euren Hüftumfang messen und zu diesem
Maß mindestens 10 cm hinzu geben. Umso mehr ihr hinzugebt, umso weiter wird der Rock. Möchtet ih
den Rock auf Taillenhöhe, so messt ihr ab dort die Länge des Rockes nach unten. Ich habe die Maße
100x40cm verwendet. Hier könnt ihr bei Länge und Weite beliebig wählen. Beim Zuschneiden gebt ihr
rundherum um die Streifen noch 1 cm Nahtzugabe hinzu.
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Nähen

Beide Stoffbahnen habe werden nun an den Kanten rechts auf rechts gesteckt…
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….und zusammen genäht. Beim Futter ebenso verfahren. Bei der Verarbeitung von Seide nähe ich gern
mit dem BERNINA- Obertransportfuss.

Die Nähte dann mit der BERNINA- Overlock versäubern.
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Das Futter wird nun rechts auf rechts über den äusseren Rock gezogen und an der oberen Kante zusam
men gesteckt.
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Dort habe ich, damit es schnell geht, direkt mit der BERNINA Overlock beide Stoffbahnen zusammen
genäht.

Jetzt wir der Rock in die richtige Position gewendet und die Nahtkante flach gebügelt.
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Gummizug

Den Gummi um die Taille legen und in der richtigen Länge zuschneiden. Dann diesen auf die obere Roc
kante legen und die Breit des Gummis mit Stecknadeln markieren. Um den gesamten Rock herum
stecken.
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Jetzt wird mit der Nähmaschine ein Tunnelzug in Breite des Gummis genäht. Am Ende lasse ich eine
kleine Öffnung von ca. 2 cm.

Mit Hilfe einer Sicherheitsnadel ziehe ich den Gummi in den Tunnelzug. Hierzu nutze ich die kleine Öff-
nung und greife zwischen beiden Stoffen hindurch.
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Den Gummi nähe ich mit ein paar Zick-Zack Stichen zum Ring. So bleibt die Dehnbarkeit des Gummis
erhalten.
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Die Öffnung nun mit der Nähmaschine schliessen und den Gummi gleichmässig mit dem Stoff verteilen
Den Gummi nähe ich an den Seiten gerne mit ein paar Zick-Zack-Stichen fest, so kann sich dieser nicht
verdrehen.

Saum nähen

Den Rock nun anziehen und die endgültige Länge festlegen. Den Futter-Saum habe ich nun um 2,5 cm
gekürzt, so ist er etwas kürzer als der Oberstoff und blitzt bei Bewegung nicht hervor.
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Bei diesem leichten Stoff habe ich als Saumkante bei Oberstoff und Futterstoff den 
 genäht, er ist schnell genäht und luftig leicht

Fertig! Viel Spass beim Nähen!
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Schnittmuster-Downloads im BERNINA Blog

Im BERNINA Blog erscheinen regelmässig Tutorials, viele davon mit Schnittmuster-Downloads. Unter fol
gendem Link findet Ihr eine praktische Übersichtsseite: 

. Nutzt aber unbedingt auch die Blogsuche, damit Ihr
nichts verpasst, oder meldet Euch für unseren Newsletter an, um stets auf dem Laufenden zu bleiben!

Weitere Tutorials zum Rock-Nähen

Im BERNINA Blog erscheinen regelmässig Artikel mit Anleitungen und Schnittmustern zum Nähen von
Röcken und Kleidern. Auf folgender Seite werden sie in der Übersicht dargestellt: 

.
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Schnittmuster-Downloads im BERNINA Blog
(https://blog.bernina.com/de/tag/download-schnittmuster/)

Rock nähen – Tutoria
im BERNINA Blog (https://blog.bernina.com/de/tag/rock-naehen/)
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