
In unserem Materialmarkt 

findest du über 13.000 

Produkte  für deine DIY 

Projekte

Über 6.000 Stoffe

DIY Zubehör für dein Handarbeitshobby 

Tolle Qualitätsprodukte von PRYM

Hochwertige Näh-, Overlock- & 

Plottermaschinen

Und vieles mehr

Unser Produktangebot

*So einfach geht‘s: 1. Material in den Warenkorb legen 2. Gutscheincode im Warenkorb eingeben. Der Gutschein ist 

nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Der Gutschein ist nicht einlösbar auf Aktionspreise, Näh- und 

Plottermaschinen, Stoff-Neuheiten und Stoffe der Lieblingsmarken sowie gedruckte Schnittmuster. Gültig ab 

einem Material-Warenwert ab 25€.

 CODE

  G369NG! 

Schon vorbereitet 
für dein Projekt?

Rabatt
10% Für deine

Material-
bestellung*

Jetzt Gutschein einlösen
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https://www.makerist.de/naehen/stoffe
https://www.makerist.de/naehen/material


FRAU STINA
STIRNBAND MIT TWIST

3 GRÖßEN FÜR KINDER, TEENS & DAMEN

FÜR NÄHANFÄNGER GEEIGNET!

NÄHANLEITUNG

FRAU STINA hat etwas gegen 
kalte Ohren. Das breite Stirnband 
schmiegt sich angenehm um den 
Kopf und wärmt die Lauscher. An 
der Stirn sorgt ein raffinierter 
Twist dafür, dass FRAU STINA 
nicht zu dick aufträgt. Ideal für das 
Upcycling von Pullovern oder das 
Verwerten von Stoffresten.

Ruck Zuck genäht mit der ausführ-
lich bebilderten Nähanleitung. 
Schritt für Schritt bis zum fertigen 
Stück. 
  © STUDIO SCHNITTREIF | BRID FICHTNER UND ANJA MÜSSIG | 2017
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ÜBERBLICK

FRAU STINA wird an kalten Tagen Dein Lieblingsaccessoire! Das breite Stirnband legt sich schützend um 
Deinen Kopf und wärmt die Ohren. Ein raffinierter Twist an der Stirn macht FRAU STINA zum Blickfang. 
Hast du erst einmal eine FRAU STINA genäht, willst du mehr davon. Du kannst endlos mit Strick, Samt, 
Jersey oder dünnem Fleece experimentieren. FRAU STINA ist perfekt, um Deine Stoffreste zu verarbei-
ten und alten Wollpullovern ein neues Leben zu verschaffen.

FRAU STINA - HAT DEN DREH RAUS!

Seite 3/8 - Nutzungsrecht nur fuer norbert apitz, bestellung@stc45.de, DE2408038097, 2024-08-14 14:21



SCHRITT 1:  MATERIAL / ZUSCHNEIDEN

NÄHANLEITUNG	 FRAU STINA STUDIOSCHNITTREIF.DE

SEITE 3

SCHRITT 2:  NÄHEN

1. SCHLAUCH NÄHEN 
Das Schnittteil so rechts auf rechts zusammen-
klappen, dass die Längskanten aufeinanderliegen.

Das Schnittteil an der offenen Längskante schlie-
ßen. Dabei im unteren Viertel eine Wendeöff-
nung  von ca. 4 cm lassen. Den nun entstandenen 
Schlauch durch die kurze Seite so wenden, dass 
die rechte Seite außen liegt.

Als Material eignen sich elastische Stoffe wie dünner Sweat, nicht zu voluminöser Strick oder Rippenjersey. Da 
manche Materialien nach dem Waschen einlaufen, empfehlen wir, nur vorgewaschene Stoffe zu verarbeiten! 

Für FRAU STINA ist nur ein einziges rechteckiges Schnittteil notwendig. Dieses wird entsprechend der Zu-
schnitttabelle zugeschnitten, sie ist gleichzeitig auch die Verbrauchstabelle.   

ZUSCHNITTTABELLE FRAU STINA (Werte incl. Nahtzugabe!!!)

 ANGABEN 
IN CM

KLEINKIND
KU 47-50

KIND
KU 51-54

DAMEN
KU 55-58

LÄNGE 46 50 54

BREITE 20 22 24

Beim Zuschnitt beachten, dass die kurze Seite (Breite) parallel zum 
Fadenlauf liegen muss. Die Länge kann je nach Elastizität und Dicke 
des Materials und individuellem Kopfumfang variieren. 

Alle Nähte mit der Overlock oder einem elasti-
schen Geradestich nähen. Bitte dabei eine Jersey-
nadel benutzen, da eine Standardnadel den Stoff 
beschädigen kann.
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3. SCHLAUCH ZUM RING SCHLIEßEN
Die beiden Schlauchenden so zusammenlegen, 
dass die Nähte aufeinandertreffen. 

Die erste Hand so drehen, dass die Handfläche 
und die Naht zum Tisch hin zeigen.

Das andere Schlauchende gleichermaßen in die 
andere Richtung drehen. Beide Seiten liegen nun 
mit der Naht nach unten. Der Schlauch ist in der 
Mitte verdreht.

2. TWISTEN
Den Schlauch so legen, dass die Naht mittig nach 
oben zeigt. Beide Hände in die offenen Enden des 
Schlauches stecken (die Handflächen zeigen nach 
oben).
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Die offenen Kanten liegen nun rechts auf rechts 
übereinander.

Die offenen Kanten zusammennähen.

Nun werden die beiden Schlauchenden ineinander 
gesteckt. 

Das sieht so ähnlich aus, wie zwei Socken, die 
ineinander gefaltet  werden.
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Die Wendeöffnung mit einem Geradestich knapp-
kantig schließen. Noch schöner und weniger 
sichtbar, kann sie per Hand mit einem Matratzen-
stich geschlossen werden.  Die Mittelnaht nun so 
legen, dass sie in der inneren Mitte des Stirnban-
des liegt, so ist sie beim Tragen nicht sichtbar.

Das Stirnband nun durch die Wendeöffnung auf 
die rechte Seite wenden.
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Lust auf mehr? Dann besuche STUDIO SCHNITTREIF im Web:

Du bist auf den Geschmack gekommen und möchtest all unsere Schnittmuster und Anleitungen kennenler-
nen? Du suchst Inspirationen oder wüsstest gerne, was andere aus unseren Schnittmustern machen? Du 
möchtest immer auf dem Laufenden bleiben und keine Neuigkeiten verpassen? Dann besuche uns im Web:   

HOMEPAGE: 	 WWW.STUDIOSCHNITTREIF.DE

ONLINE-SHOP: 	 WWW.STUDIOSCHNITTREIF.SHOP
	
PINTEREST: 		 WWW.PINTEREST.DE/STUDIOSCHNITTREIF/

INSTAGRAM: 	 WWW.INSTAGRAM.COM/STUDIOSCHNITTREIF/

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Brid Fichtner und Anja Müssig. Das E-Book darf nur für den privaten Gebrauch verwendet werden. Es ist nicht erlaubt das E-Book für 
die Produktion von Verkaufsartikeln zu verwenden. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet.
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