
In unserem Materialmarkt 

findest du über 13.000 

Produkte  für deine DIY 

Projekte

Über 6.000 Stoffe

DIY Zubehör für dein Handarbeitshobby 

Tolle Qualitätsprodukte von PRYM

Hochwertige Näh-, Overlock- & 

Plottermaschinen

Und vieles mehr

Unser Produktangebot

*So einfach geht‘s: 1. Material in den Warenkorb legen 2. Gutscheincode im Warenkorb eingeben. Der Gutschein ist 

nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Der Gutschein ist nicht einlösbar auf Aktionspreise, Näh- und 

Plottermaschinen, Stoff-Neuheiten und Stoffe der Lieblingsmarken sowie gedruckte Schnittmuster. Gültig ab 

einem Material-Warenwert ab 25€.

 CODE

  G369NG! 

Schon vorbereitet 
für dein Projekt?

Rabatt
10% Für deine

Material-
bestellung*

Jetzt Gutschein einlösen
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https://www.makerist.de/naehen/stoffe
https://www.makerist.de/naehen/material
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EINLEITUNG 

Die Yenna mit Tellerrockerweiterung ist ein Schnittmuster für ein tolles Sommerkleid 
mit oder ohne Petticoat darunter. Das FreeBook enthält die Größen 34-54. 

Du kannst Yenna mit Tellerrock aus allen dehnbaren Stoffen nähen. Der Schnitt ist 
auf die Verwendung von Jersey ausgelegt. 

 

 

 

 

Materialien 

Du benötigst: 

• Das eBook Yenna von Kreativhund 

• Stoff (Jersey, Viskose, French Terry, …), der Stoff sollte elastisch sein 

• Der Stoffverbrauch liegt je nach Größe und Variante zwischen 2,0 und 3,5 
Metern 

• Nähmaschine, optional eine Overlock 

• Schere, Garn und Nadeln  

• Nach Wunsch Bündchenstoff, Spitze oder elastisches Schrägband  

 

 

Zusatzinfo 

Bevor du zuschneidest, lies dir die Anleitung bitte ganz genau durch. Einige Schritte 
weichen zu der Anleitung der klassischen Yenna ab.  
Der Schnitt ist auf eine Körpergröße von 172cm ausgelegt. 

Im Schnittmuster ist keine Nahtzugabe und auch keine Saumzugabe enthalten! 

Für die Wahl der Größe, lies dir bitte die Anleitung der klassischen Yenna genau 
durch. 
Den Rock wählst du in der Größe, dessen Umfang am ehesten dem deines 
Taillenbandes entspricht. 
Der Rock darf etwas weiter sein, als das Taillenband, aber nicht enger. 
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Größe Umfang des Rockes an der 
oberen Ansatzkante 

34 73,52 cm 

36 77,36 cm 

38 80,76 cm 

40 84,88 cm 

42 89,28 cm 
44 93,28 cm 

46 98,36 cm 

48 103,88 cm 

50 109 cm 

52 113,8 cm 

54 119,08 cm 

 

Schnittmuster zusammenfügen 

Drucke das Schnittmuster aus.   

Bedenke bitte, dass du nicht alle Seiten des Schnittmusters drucken musst, schau 
bitte vorher nach, welche Seiten für dich nötig sind. 

Achte darauf, dass du die automatische Seitenanpassung deaktiviert hast. 

Klebe die Seiten an den Falzlinien aneinander, orientiere dich dabei an den 
Buchstaben in den Kreisen. Jedes Schnittteil wird dabei einzeln betrachtet. Die 
Klebeanleitung hilft dir, dich zu orientieren. Wenn du randlos drucken kannst, kannst 
du die Falzlinien auch einfach überkleben. 
Die Klebevorschau zeigt dir, welche Seiten du eventuell nicht brauchst. 

Zuschneiden 

Schneide die benötigten Schnittteile aus deinem Stoff zu.  

Oberteil der Yenna wie im eBook angegeben 

Rock 2 mal im Bruch 

Oder Rock 4 mal  
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Und jetzt wird genäht … 

1. Das Oberteil 

Nähe das Oberteil wie im eBook Yenna 
beschrieben. 
Wähle dabei bitte unbedingt jeweils die 
Länge OHNE Unterbrustband. 
Halte dich an die Anleitung der 
klassischen Yenna. 

2. Das Taillenband 

Nun setzt du an dein vorbereitetes 
Oberteil ein Taillenband.  
Miss zuerst die Länge der unteren Kante 
des Oberteils mit bereits überkreuzten 
Cups. Schneide das Taillenband in der 
gemessenen Länge minus ca.2-5cm zu. 
Achte darauf, dass das Taillenband nicht 
zu straff auf deiner Taille sitzt (miss hier 
ruhig auch nochmal die Weite). 

Die Breite des Taillenbandes sollte 
zwischen 5 und 12 cm betragen, je 
nachdem wie tief du den Rock ansetzen 
möchtest und wie lang dein Oberkörper 
ist. 

Schließe das Taillenband zu einem 
Schlauch. 
Nähe es jetzt rechts auf rechts an dein 
Oberteil. Verwende unbedingt einen 
elastischen Stich. 
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3. Den Rock nähen 

 

Schneide den Rock in deiner ermittelten 
Größe zu. 
Nähe zuerst die Seitennähte des Rockteils 
mit einem elastischen Stich zusammen. 

Wenn du den Rock in vier Teilen 
zugeschnitten hast, schließe erst jeweils 
die Mittelnähte und dann die Seitennähte. 

 

 

Jetzt nähst du das Oberteil an den Rock. 
Am einfachsten ist das, wenn du den Rock 
auf links gedreht hast und das Oberteil auf 
rechts von oben in den Rock schiebst, so 
dass das Taillenband auf die Ansatzkante 
vom Rock trifft. 

 

 

 

Stecke den Rock gleichmäßig mit 
Klammern oder Nadeln an das 
Taillenband. 
Nähe beide mit einem elastischen Stich 
zusammen. 

 

 

 

 

Klappe den Rock herunter. 
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4. Säumen 

Jetzt musst du nur noch deinen 
„Tellerrock“ säumen. Dazu kannst du den 
Saum um 2cm umschlagen und mit einem 
elastischen Zierstich oder einem 
weitgestellten Geradstich absteppen. 
Auch die Coverlock kannst du hier sehr 
schön zum Einsatz bringen. 

Außerdem kannst du den Saum auch mit 
einem elastischen Einfassband, 
elastischer Spitze oder, oder, oder 
säumen. Deiner Kreativität sind kaum 
Grenzen gesetzt. 

Und siehe da, du bist fertig.  
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DESIGNBEISPIELE 
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Tellerrock Erweiterung

Rock zweimal im Bruch zuschneiden
oder viermal einzeln
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