
In unserem Materialmarkt 

findest du über 13.000 

Produkte  für deine DIY 

Projekte

Über 6.000 Stoffe

DIY Zubehör für dein Handarbeitshobby 

Tolle Qualitätsprodukte von PRYM

Hochwertige Näh-, Overlock- & 

Plottermaschinen

Und vieles mehr

Unser Produktangebot

*So einfach geht‘s: 1. Material in den Warenkorb legen 2. Gutscheincode im Warenkorb eingeben. Der Gutschein ist 

nicht mit anderen Gutscheinen kombinierbar. Der Gutschein ist nicht einlösbar auf Aktionspreise, Näh- und 

Plottermaschinen, Stoff-Neuheiten und Stoffe der Lieblingsmarken sowie gedruckte Schnittmuster. Gültig ab 

einem Material-Warenwert ab 25€.

 CODE

  G369NG! 

Schon vorbereitet 
für dein Projekt?

Rabatt
10% Für deine

Material-
bestellung*

Jetzt Gutschein einlösen

Seite 1/25 - Nutzungsrecht nur fuer norbert apitz, bestellung@stc45.de, DE2408038097, 2024-08-14 14:21

https://www.makerist.de/naehen/stoffe
https://www.makerist.de/naehen/material


byLeni Leggings
Schnittmuster & Anleitung  
mit Bildern / Größe 34 - 48

Ruckzuck fertig!
Perfekt für Näh-Anfänger!

Mit 
detaillierter  
Anleitung

& Schritt-für- 
Schritt-Fotos!
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Wir haben tolle Jersey Stoffe für deine Leggings bei uns:

Exklusiv für Dich:
 20% Rabatt auf Deine nächste 

Bestellung bei uns im Online-Shop!* 

Code: bygrazielaschnittemakerist
Das Kleingedruckte: Einlösbar unter www.bygraziela.com  

ab einem Warenwert von 20 Euro auf das gesamte Sortiment ausser auf  
bereits reduzierte Ware. Das Aufsummieren und Kombinieren von Gutschein-
en und Rabattcodes ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. 

Pro Kunde nur eine Bestellung mit dem Code.  
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Welcher Stoff eignet sich?
Jersey! Tolle Jersey-Stoffe findest Du bei uns :-) www.bygraziela.com/jersey

Was brauche ich sonst noch?
Zum Ausdrucken des Schnittmusters brauchst du A4-Papier und einen Drucker.

Du kannst die Leggings mit einer normalen Nähmaschine oder mit einer Overlockmaschine
nähen. Wenn du mit einer normalen Nähmaschine nähst, benutze einen elastischen Stich (z.B. Zick-
Zack-Stich), anstatt eines normalen Gerade-Stichs. Und bitte benutze eine Jerseynadel, damit der 
Jersey nicht beschädigt wird.

Weiterhin brauchst du Stecknadeln, eine Schere oder einen Rollschneider um den Stoff zu  
zuzuschneiden.

Du brauchst auch ein Gummiband für den Tunnelzug!

Ist die Nahtzugabe schon im Schnitt enthalten?
Ja, eine Nahtzugabe von 0,7cm ist im Schnitt schon enthalten. 

Ist die Saumzugabe schon im Schnitt enthalten?
Ja, eine Saumzugabe von 2cm ist unten im Schnitt schon enthalten und auch die Zugabe für den Tunnelzug  
ist enthalten und 3,7 cm breit (3cm für den fertigen Tunnel und 0,7cm als Nahtzugabe zum steppen).

 

Stoffverbrauch Maßtabelle Fertigmaße

FAQs
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Größe	 Verbrauch	

34		  120
36		  120
38		  120
40		  120
42		  120
44		  120
46		  120
48		  120

Größe	 Schrittlänge	 Seitennaht	 Hüftweite
			
34		  73.4			  91.8		  83.1
36		  73.1			  91.8		  86.1
38		  72.8			  91.8		  89.1
40		  72.5			  91.8		  92.1
42		  72.2			  91.9		  95.1
44		  71.9			  91.9		  98.1
46		  71.7			  91.9		  103.1
48		  71.3			  91.9		  108.1

Wieviel Stoff brauche ich?
Folgende Tabelle gibt Dir den  
Stoffverbrauch für Stoffe mit einer  
Stoffbreite von 1,50m an.

Folgende Tabelle gibt dir die Fertigmaße von der Leggings 
an. Bei der Leggings liegen die Maße unter dem Körper-
maß, deshalb ist das Hüftmaß nicht so aussagekräftig.  
Am besten orientiert ihr euch an eurer Kaufgröße.
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Zuschnitt: 2 x gegengleich

Die Nahtzugabe von 0,7cm ist im Schnitt schon  
enthalten. Die Saumzugabe ist auch im  
Schnitt enthalten.

Ausdrucken und Kleben: 

Der Schnitt ist auf 18 einzelnen Blättern, von A - R, 
verteilt, die du alle zusammenkleben musst, wie der 
Lageplan links anzeigt.

Drucke den Schnitt in Originalgröße und OHNE 
Seitenanpassung aus.

Zur Kontrolle, dass du in der richtigen Größe 
ausgedruckt hast: das Kontrollkästchen auf Blatt L ist  
5 x 5cm groß.

Klebe den Schnitt an den Klebelinien mit Tesafilm 
zusammen. Dann kannst du dir die richtige Größe  
ausschneiden, abpausen oder durchradeln.

Zuschneiden
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Schneide das Schnittmuster 2 x gegengleich zu. 
Dazu faltest du den Stoff im Bruch, legst das 
Schnittmuster auf und schneidest es zweimal zu.

Gegengleich heisst, dein Stoff liegt rechts auf 
rechts oder links auf links und du schneidest die 
Teile in doppelter Stofflage zu.

Nun hast du zwei Teile vor Dir.

Zuschneiden
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Lege nun die Schnitteile rechts auf rechts (rechts 
auf rechts heisst: schöne Seite auf schöne Seite) 
und nähen die vordere und hintere Schrittnaht 
zusammen.

Du kannst diese Nähte mit der normalen Näh-
maschine und einem elastischem Stich nähen wie 
z.B. dem Zickszack-Stich oder mit der Overlock.

Lege nun die zusammen genähten Schrittnähte 
aufeinander und schwupsdiwups sieht die  
Leggings schon wie eine Hose aus!

Achte darauf, dass die beiden Schrittnähte  
ordentlich aufeinander liegen. 

Nähe nun die Beinnähte zusammen.

Nähen
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Wende deine Leggings mit der rechten Seite 
nach außen. Jetzt nähst du den Tunnelzug für 
den Bund. Schlage den Bund um und steppe 
ihn – mit einer Lücke von ca. 3-4cm – rundherum 
ab. Die Lücke brauchst du, um das Gummiband 
einzuziehen.

Du befestigst eine Sicherheitsnadel an deinem 
Gummiband und fädelst so das Gummi in den 
Tunnelzug ein.

Dann knote ich erstmal beide Enden zusammen 
und probiere die Leggings an, um zu gucken wie 
eng das Gummi circa sitzen soll. Bist du mit der 
Länge zufrieden, löse den Knoten und nähe das 
Gummi zusammen und schließe die Bundnaht.

Jetzt müssen nur noch die Beine gesäumt 
werden. Ich habe das hier mit einem Zickzack-
stich meiner normalen Nähmaschine gemacht.  
Für einen professionellen Look, näh die Naht mit 
einer Zwillingsnadel. Versäubern musst du die 
Säume nicht unbedingt, da Jersey nicht  
aufribbelt.

Fertig ist deine Leggings!

Nähen
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