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Anleitung und Gratis-Schnittmuster für ein Männershirt

Männer kommen beim Nähen immer ein wenig kurz. Es gibt kaum (mittlerweile zum Glück immer meh
schöne Schnitte für Männerkleidung, und es gibt kaum Stoffe, mit denen ich meinen Mann vor die Tür
lassen möchte (er würde sie tragen, einfach weil ich die Sachen genäht habe, ist das nicht bezaubernd,
hey?). Da ich ihm meistens aber etwas Gutes tun möchte, muss ich mir – vorausgesetzt, ich finde den
richtigen Stoff – bezüglich des Schnittes selber helfen.
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Es war einmal ein Lieblings-Shirt. Dieses Lieblingsshirt war – man mag es kaum aussprechen – vom gro-
ßen Kleidungs-Skandinaven mit den zwei Buchstaben. Das heißt, dass dieses Lieblingsshirt nach kurzwe
ligem Tragen anfing zu stinken und nicht mehr aufhörte. Ich habe es auseinandergefusselt und anhand
der Einzelteile eine Massenproduktion mit hochwertigeren Stoffen gestartet, die vielleicht nicht anfan-
gen, sich nach kürzester Zeit in hochenzündliche Gase aufzulösen.

Männershirt  nähen  – was man dafür braucht:

1m Jersey
4cm x 60cm Bündchenstoff

Schnittmuster Männershirt

Mein Schnittmuster in Größe M/L könnt Ihr unter folgendem Link herunterladen:
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Männershirt  nähen – so gehts:

Schritt 1

Vorderteil und Rückenteil rechts auf rechts an den Schulternähten zusammenstecken und mit einer Zick
zacknaht oder einer Overlocknaht zusammennähen.
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Schritt 2

Den Saum der Ärmel und des Vorder- und Rückteils zweimal umschlagen und bügeln.
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Schritt 3

Ärmel rechts auf rechts an Vorder- und Rückteil stecken. Knips der Ärmel und Schulternaht
zusammenstecken.
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Schritt 4

Ärmelnaht und Seitennähte rechts auf rechts zusammenstecken und in einem Rutsch mit einer Zickzack
naht oder einer Overlock nähen.
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Schritt 5

Bündchen zu einem Ring zusammenstecken, längs falten und mit einer Overlocknaht oder Zickzacknah
rechts auf rechts in den Halsausschnitt nähen. Die Nahtzugabe von Außen mit einer Coverlocknaht
festnähen.
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Schritt 6

Die Ärmelsäume und den Saum mit einer Coverlocknaht oder einer Zickzacknaht fixieren.
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Fertig!
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