T-Shirt ndhen
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Méchtest Du Dir ein T-Shirt ndhen und weilt gar nicht, wie Du starten sollst? So ging es mir, als ich mit dem N&hen von Kleidung anfing.

Ich kaufte mir damals hochmotiviert verschiedene Schnittmuster, musste aber leider schnell feststellen, dass ich nicht weiter kam. Die
Beschreibungen zu den Schnitten, insbesondere aus Nahzeitschriften, waren oftmals sparlich beschrieben oder voller Fachausdriicke, so dass ich
schnell aufgeben musste. Bebilderte Anleitungen und ausfiihrliche Anleitungen waren und sind in Zeitschriften und auch noch bei manchen

Papierschnittmustern leider die Ausnahme. Wenn man Gliick hat, ist eine Skizze dabei.

Dabei ist es gar nicht schwierig, ein T-Shirt zu néhen. Es sind nur wenige Schritte nétig, die i.d.R. bei jedem einfachen T-Shirt, Pulli, Oberteil und
Kleid identisch sind. Naturlich gibt es viele Varianten wie z. B. Kapuzen, besondere Kragen, Abnéher usw., aber die ndht man ja in der Regel nicht,
wenn man Nahanfanger ist.

Ich zeige Dir in meiner Schritt-fir-Schritt-Nahanleitung, welche grundlegenden Schritte notwendig sind, um ein T-Shirt oder anderes Oberteil zu

nahen. Natrlich gibt es noch viele weitere Details, die man beachten kann oder sollte, aber hier geht es wirklich um den groben Ablauf.

Schritt-flr-Schritt-Anleitung T-Shirt ndhen:

Vorbereitung:

« Suche Dir fiir den Start ein einfaches Schnittmuster aus. Das Vorderteil und Riickenteil sollte jeweils aus einem Stiick bestehen und einen

runden Halsausschnitt haben. Es ist egal, ob das Shirt kurze, dreiviertellange oder lange Armel hat.
« Wenn Du kein Papierschnittmuster hast, dann drucke die Datei geméaR Anleitung aus.
v Uberpriife, ob die Nahtzugabe enthalten ist. Wenn nicht, dann musst Du um das Schnittmuster herum ca. 1 cm dazurechnen.

« Wenn Du eine Overlock-Nahmaschine hast, dann benutze sie fiir alle innen liegenden N&ahte. Wenn nicht, dann suche Dir einen flexiblen Stich

Deiner normalen aus (z. B. Geradstich, Fake-Overlock etc.).

Los geht's:

Zuschnitt

Lege den Stoff fir den Zuschnitt des Vorder- und Riickenteils sowie fiir die Armel doppelt und lege Dein Schnittteil auf den Stoff. Bei dem Vorder-
und Riickenteil machst Du das so, wie auf dem Foto dargestellt. Beim Armel positionierst Du das Schnittteil mittig auf dem Stoff, so dass méglichst
wenig Verschnitt entsteht. Du erhéltst dann direkt 2 Armel. Schneide dann mit einem Rollschneider und Schneidematte oder einer Stoffschere zu.

Denke daran, ggf. die Nahtzugabe hinzuzufligen.

Schulternahte schlieRen
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Lege jetzt die Stoffe rechts auf rechts zusammen und stecke die Schulterndhte zusammen. Das machst Du mit Stoffklammern oder Stecknadeln.

Bei Jerseystoff empfehle ich Dir, auf jeden Fall Stoffklammern zu benutzen, da sie den Stoff im Gegensatz zu Stecknadeln nicht beschadigen.

Né&he nun die Schulternéhte an der griinen Linie zusammen. Beachte die Breite Nahtzugabe, die entweder im Schnittmuster enthalten ist oder die
Du zusétzlich unter Punkt 1 hinzugefligt hast. Ideal ist es, wenn Du die Nahte mit einer Overlockndhmaschine zusammen nahst. Alternativ wéhle

einen flexiblen Stich Deiner Nahmaschine.

Deine beiden Rumpfteile sind nun vernaht und sehen von der rechten, also von der schénen Seite aus wie auf dem Bild links. Der tiefere

Halsausschnitt ist natiirlich die Vorderseite.

Armel annéhen

Auf dem rechten Bild sind die Armelzuschnitte zu sehen. In diesem Fall, und eigentlich in den meisten Schnittmustern, sind die Armel nicht
symmetrisch. Es gibt also eine kurze steile Seite (griin), die zur Vorderseite zeigt und eine lange flache Seite (rot), die zur Riickseite zeigt. Das ist

normalerweise bei allen Schnittmustern - mit nicht symmetrischen Armelzuschnitten - so.

Bevor nun die Armel mit dem Vorder- und Riickenteil verndht werden, muss jeweils die Mitte ermittelt werden. Dafiir wird der Armel zunéchst
einmal der Lange nach gefaltet und in der Mitte mit einer Stoffklammer markiert (Foto unten links). Nun werden die Halften noch einmal halbiert, so
dass Armelviertel entstehen (Foto unten rechts). Auch hier eine Stoffklammer setzen. Die gleiche Prozedur wiederholst Du mit dem

zusammengenahten Vorder- und Riickenteil.
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Die Armel musst Du nun rechts auf rechts auf Vorder- und Riickenteil legen. Die kurze steile Seite des Armels muss dabei auf der Vorderseite

liegen, wie auf dem Bild unten links dargestellt.



Als erstes steckst Du nun die Mitte zusammen und setzt dann die duReren Klammern. Lege den Stoff gleichméaRig aufeinander, um weitere

Klammern zu setzen. Ndhe nun die beiden Stoffe zusammen. Der Armel liegt dabei oben. Wiederhole das Ganze mit dem anderen Armel.

Seitennéhte schlieen

Die bisher zusammengenahten Teile sehen nun aus wie auf dem Foto unten links. Jetzt lege das Shirt rechts auf rechts zusammen und stecke die
Stoffe sorgfaltig zusammen. Die Armelnéhte miissen sauber aufeinander treffen. Nahe jetzt in einem Rutsch, wie unten rechts auf dem Foto in griin

dargestellt, die Seiten zusammen. Das Gleiche machst Du auf der anderen Seite.

Halsbiindchen annahen

Jetzt ist das Halsbiindchen an der Reihe. Mit ein wenig Ubung wird Dir dies auch schnell gelingen. Miss als erstes den Umfang des
Halsausschnittes aus. Bei einem Blindchen aus klassischem Biindchenstoff multipliziere die Lange mit 0,7 und bei anderen dehnbaren Stoffen mit
0,8. Beachte, dass dies nur Richtwerte sind und es auf die Dehnbarkeit des Stoffes ankommt. Schneide das Halsbiindchen in der Breite, wie im
Schnittmuster angegeben, zu und néhe die kurzen Seiten rechts auf rechts zusammen.
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Drehe nun das Shirt und das Halsblindchen auf rechts. Unterteile sowohl den Halsausschnitt als auch das Halsbiindchen in 4 oder 8 gleiche

Abschnitte und stecke das Biindchen rechts auf rechts am Halsauschnitt fest. Die offene Seite des Halsbiindchens zeigt dabei nach oben.

Né&he das Halsbiindchen jetzt fest. Das Biindchen liegt dabei oben. Am besten startest Du an einer Seitennaht und néhst einmal rundherum fest.

Dehne dabei das Biindchen gleichmaBig. Der Stoff des Shirts darf dabei nicht gedehnt werden.

Einfacher zu néhen sind Biindchen Ubrigens mit einer Overlock Nahmaschine, und schéner sehen sie von innen obendrein aus. Wenn Du also

ofter Kleidung nahen mochtest, dann solltest Du wirklich iiber den Kauf einer Overlock nachdenken. Du wirst es nicht bereuen!

Armel- und Bauchsaum

Jetzt fehlen nur noch der Armel- und Bauchsaum. Das Shirt muss auf rechts gedreht sein. Schlage den Saum jeweils ca. 1,5 cm nach innen um
und stecke ihn gleichmaRig fest. Nahe jetzt von rechts mit einem flexiblen Stich (ich habe mich hier fir den Geschlossenen-Overlock-Stich

entschieden) rundherum fest. FERTIG


https://naehmutti.com/overlock-naehmaschine/
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Empfehlungen

Schnittmuster Shirt Allegra...super bequem und schnell genéht

Schnittmuster Bluse Fabiola...ldssig und feminin
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Mit nur 1 Schnittmuster E3 100 verschiedene Styles nihen...®

 SHIRT MARIENA
 SHIRT MARLEWA
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Schnittmuster Jacke Cecile...immer gut angezogen
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Schnittmuster Blusenshirt Aurelia...schick und bequem
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SiiRes Madchenkleid...einfach zu ndhen
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https://naehmutti.com/sm-allegra-sb
https://naehmutti.com/sm-allegra-sb
https://naehmutti.com/sm-fabiola-sb
https://naehmutti.com/sm-fabiola-sb
https://naehmutti.com/shirt-marlena-sb/
https://naehmutti.com/shirt-marlena-sb/
https://naehmutti.com/sm-cecile-sb
https://naehmutti.com/sm-cecile-sb
https://naehmutti.com/sm-aurelia-sb
https://naehmutti.com/sm-aurelia-sb
https://naehmutti.com/sm-millie-sb
https://naehmutti.com/sm-millie-sb
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Hier findest Du schone Stoffe...

Stoffe Hemmers

Makerist


https://naehmutti.com/sm-millie-sb
https://naehmutti.com/sm-millie-sb

