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Shirt Siris

für
Anfänger
geeignet

Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei Carina Klampferer/Peakmade. Der Erwerb/der Download des 
Ebooks berechtigt den Käufer, Einzelstücke für den privaten Gebrauch, unter Nennung der Herkunft 
(Peakmade) zu nähen. Eine Weitergabe, Kopie, Tausch oder auch ein Verkauf von gefertigten Stücken in 
jeder Form ist nicht gestattet. Eine Weitergabe, Kopie, Tausch oder auch ein Verkauf des Ebooks ist 
ebenfalls nicht gestattet. Bei Fragen kann gerne eine Email an info@peakmade.at geschrieben werden.

E-Book Damen

BaumwolljerseyFrench TerryStrick
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amer

Ein Basic Shirt für jede         
Lebenslage

GR. 34-54

ACHTUN
G NEUE

 

MASSTA
BELLE
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Ich bin
... Carina von PEAKMADE, Mama von 
zwei tollen Kindern und komme aus 
dem schönen Tirol. Die Leidenschaft 
für das Nähen hat dazu geführt, 
dass ich meine kreativen Ideen und 
Nähwerke nun für euch in eigenen 
Schnittmustern umsetze. Ich freue 
mich darauf, sie mit euch zu teilen 
und an euch zu bewundern.

Näh Dir die Welt

... mi
t mir.

 Auf m
einer 

Websei
te 

www.pe
akmade

.at

findest
 du me

ine kr
eative

n

Schnit
tmuste

r und 
meinen

 Blog

mit to
llen I

deen r
und um

 unser
 

gemein
sames 

Hobby.

... mit mir auf YouTube.

Hier zeige ich euch Schritt für Schritt und 

mit viel Freude, wie man meine und andere 

tolle Schnitte zum fertigen Werk zaubert.

www.youtube.com/peakmade

Innsbrucker Straße 54, A-6094 Axams | Phone: +43 676 6231928 | Email: info@peakmade.at
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Wo du was findest

 
Entdecke das exklusives Basic Shirt Siris - 
die perfekte Wahl für stilvolle Einfachheit 
und mühelosen Chic in deiner Garderobe!

Mit diesem tollen Schnittuster kannst du deine 
eigenen individuellen Shirts nähen, ganz nach 
deinem Geschmack und deiner Passform.

Egal, ob du es lässig oder schick magst, die-
ses Schnittmuster bietet unendliche Möglich-
keiten.

 

Dein Shirt Siris

Bevor du beginnst, lies dir unbedingt die Anleitung einmal komplett durch.



4ww w . p e a k m a d e . a t

GRÖSSE 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Verbrauch Shirt 1,3 1,3 1,3 1,6 1,6 1,6 1,6 1,8 1,8 1,8 1,8

DAS MATERIAL

  Stoff und Garn

  Schere oder Rollschneider

  (Kreidestift) Stift oder Trickmarker

  Stoffklammern oder Stecknadeln

  Nähmaschine und/oder Overlock

Daten zum Schnitt
DER STOFF

Der Schnitt ist auf dehnbare, leicht fallende Stoffe ausgelegt. 
Ich empfehle Baumwolljersey, French Terry und Strick.

für
Anfänger
geeignet

DER STOFFVERBRAUCH

In m (x VB von 1,60m). Es handelt sich hierbei um ca. Angaben!
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Vorbereitungen zum Druck
DRUCKEN

Achte beim Ausdrucken des Schnittmusters 
immer darauf, dass keine Seitenanpassung 
eingestellt ist bzw. die tatsächliche
Größe gedruckt wird.

Speichere das Schnittmuster immer vorher 
ab, bevor du es ausdruckst. Drucke es
niemals aus dem Browser aus.

Kontrolliere auch immer das Kontroll- 
kästchen am Schnitt. Bereits geringe
Abweichungen können zu einer veränderten 
Passform führen.

SCHNITTTEILE
& LAGEPLAN

 Vorderteil 1 x im Bruch
 �Rückenteil 1 x im Bruch

� Ärmel 2 x im Bruch
 �Vorderteilbeleg 1 x im Bruch
 �Rückenteilbeleg 1 x im Bruch
 Halsbündchen 1 x zuschneiden
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Halsbündchen
1x zuschneiden

exkl. Nahtzugabe

Pullover Siris

Fadenlauf 

ZUSCHNEIDEN

Das Schnittmuster ist OHNE 
NAHT- und SAUMZUGABE. Die-
se musst du unbedingt noch 
dazugeben. Je nach Stoffart 
bzw. Nähmaschine empfehle 
ich zwischen 0,7 und 1 cm 
Nahtzugabe und 2 bis 3 cm 
Saumzugabe.



6ww w . p e a k m a d e . a t

GRÖSSE 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Brust-
umfang

ab 80 
cm

ab 84 
cm

ab 88 
cm

ab 92 
cm

ab 96 
cm

ab 
100 
cm

ab 
104 
cm

ab 
110 
cm

ab 
116 
cm

ab 
122 
cm

ab 
128 
cm

Taillen- 
umfang

ab 65 
cm

ab 68 
cm

ab 72 
cm

ab 76 
cm

ab 80 
cm

ab 84 
cm

ab 88 
cm

ab 
94,5 
cm

ab 
101 
cm

ab 
107,5 
cm

ab 
114 
cm

Hüft-
umfang

ab 90 
cm

ab 94 
cm

ab 97 
cm

ab 100 
cm

ab 
103 
cm

ab 
106 
cm

ab 
109 
cm

ab 
114 
cm

ab 
119 
cm

ab 
124 
cm

ab 
129 
cm

Daten zu Dir
DIE MASSTABELLE

Die Maßtabelle gilt als Richtwert. 

Der Schnitt ist auf eine Körpergröße von ca. 
1,68 m ausgelegt. Solltest du größer oder 
kleiner sein, muss das Oberteil nach unten 
verlängert oder gekürzt werden.

ACHTUNG
NEUE

MAßTABELLE

1 Brustumfang
Das Maßband wird von hinten waagerecht 
über die Brust gelegt, unter den Armen 
hindurchgeführt und etwas über den 
unteren Ansatz der Schulterblätter 
geschoben.

2 Taillenumfang
Das Maßband wird an der schmalsten 
Stelle zwischen Brust und Hüfte um den 
Körper gelegt.

3 Hüftumfang
Das Maßband wird waagerecht an der 
breitesten Stelle um die Hüfte gelegt.

4 Armlänge
Mit dem Maßband wird die Länge zwischen 
Schulterpunkt und äußerem Handgelenk-
knöchel gemessen. Der Ellenbogen sollte 
hierfür mit einem Winkel von max. 90 
Grad angewinkelt werden.

5 Schulterbreite
Sie wird vom seitlichen Halsansatz zum 
Schulterpunkt gemessen.

6 Kopfumfang
Lege dein Maßband oberhalb deiner 
Augenbrauen waagerecht um deinen Kopf.

7 Schritthöhe
Mit dem Maßband misst du die Länge 
zwischen Schritt und Standfläche.

8 Beinlänge
Mit dem Maßband misst du vom breitesten 
Punkt der Hüfte bis zur Standfläche.

9 Körperhöhe
Sie wird von der Schädeldecke bis zur 
Sohle ohne Schuhwerk gemessen.

RICHTIG MESSEN
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Shirt Siris
NÄHANLEITUNG

1. Lege deine Schnittteile vor dich 
hin.

2. Lege dein Vorderteil mit der rechten 
Seite nach oben vor dich hin.

3. Stecke einen Ärmel rechts auf 
rechts auf dein Vorderteil.

4. Jetzt steckst du den zweiten Ärmel an 
dein Vorderteil.
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Shirt Siris
NÄHANLEITUNG

5. Nähe die Ärmel an dein Vorderteil. 6. Klappe dein Oberteil auseinander.

7. Stecke nun die Ärmel rechts auf 
rechts an dein Rückenteil.

8. Nähe die Ärmel fest.
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Shirt Siris
NÄHANLEITUNG

9. Stecke nun die Ärmel und Seiten 
rechts auf rechts aufeinander.

10. Schließe die Ärmel- und Seitennaht.

11. Lege deine Belege vor dich hin. 12. Stecke sie rechts auf rechts aufein-
ander.
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Shirt Siris
NÄHANLEITUNG

13. Schließe die kurzen Nähte. 14. Klappe den Beleg auseinander und ver-
säubere die äußere Kante.

15. Stecke den Beleg rechts auf rechts an 
deinen Halsausschnitt.

16. Nähe den Beleg rundherum fest.
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Shirt Siris
NÄHANLEITUNG

17. Klappe deinen Beleg nach innen. 18. Steppe ihn rundherum an deinen Hals-
auschnitt.

19. Und fertig ist dein neues Basic-
Shirt.
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Bündchen nähen
NÄHANLEITUNG

1. Nimm dir nun dein Halsbündchen und 
schließe die Seitennaht.

2. Stülpe das Bündchen einmal 
mittig links auf links und stecke es ge-
dehnt rechts auf rechts auf deinen Pull-
over.

3. Nähe es nun rundherum fest. 4. Das Halsbündchen ist nun festgenäht, 
nun kann die untere Kante noch gesäumt 
werden..
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Danke an die lieben Näherinnen

Caroline - FunkyStitches
Katharina Hüttner - sew.sweet.nightingale

Jana Gebauer - JaNaeht - Happiness is handmade
Yvonne Zeitz - Herznähte

Lisa Seeger - Lieschen näht
Mandy von Rhein - hummelzwirbel

Janina Bussmann - JUnikate
Sabrina Zimmerer - Kleidchen näh dich

Natalie Be - Natalie‘s Nähwelt
Fenja Forster - jamie_sew (insta)

Danielle Umstadt-Thoma - Dinoah Design by Danielle
Carolin Weihmann - Love_This_Sewing_Moments

Silke Keller - Silkes Nähplottreich
Tanja Menken - Meine Nähzeit

Melanie Kleissler - Kre-näh-tiv
Anja Kaiser - Nadelstreifzug

Antje Nickelmann - Elsie van Seyb

Es war mi
r eine 

Ehre mit 
euch 

genäht zu
 haben.

Ich möchte mich ganz herzlich bei meinen fleißigen Probenäherinnen bedanken!
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Wundervolle Beispiele
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