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♥ bein.STULPEN ♥   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Brrrr…. Ist das kalt. Und die Stiefel schaffen’s auch nicht, deine Beine warm zu 
halten? Dann nähe dir ratzi-fatzi die „bein.STULPEN“. Sind sie nicht ein toller 
Hingucker? Nie wieder kalte Beine! Und zu allem Überfluss noch wendbar …♥ 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei Yvonne Jahnke – leni pepunkt. 
 

Der Kauf des eBooks berechtigt den Käufer, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Bitte erwähne lediglich, 
dass der Schnitt von leni pepunkt. stammt! 
 

Die Weitergabe, Kopie, Tausch des eBOOKs oder Verkauf von gefertigten Stücken in großer Stückzahl 
(ab 10 Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer schriftlichen Genehmigung/Erwerb einer 
Nutzungserweiterung (10 € / eBOOK – im Paket mit mehreren eBOOKs günstiger). 
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende Dich bitte an info@leni-pepunkt.de 
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Größen: 
 
 

Kids 1 Kids 2 Kids 3 DOB 1 DOB 2 DOB 3 

Wadenumfang bis 25 30 35 40 45 50 
 

Materialliste: 
Du brauchst (Angaben BxH) 

 
 

Kids 1 Kids 2 Kids 3 DOB 1 DOB 2 DOB 3 

Außenstoff * 45x45 65x45 75x50 85x55 95x55 105x55 
Futterstoff * wie oben 

 

Außenstoff (z.B. Plüsch, Fleece, Baumwollgewebe – was gefällt) 

Futterstoff (wie oben) 
 

Hilfsmittel: 
• Nähmaschine 
• Stecknadeln 
• Schere 

 
 

� Nähe die bein.STULPEN bei Verwendung von dehnbaren Stoffen auch mit einem 

dehnbaren Stich. Das kann der Stretch-Stich deiner Nähmaschine sein oder der 

normale Zick-Zack-Stich (mittellang und mittelbreit). Wenn du eine Overlock hast, 

kannst du auch hiermit nähen. Wenn du aus Gewebestoffen nähst, benötigst du 

keinen dehnbaren Stich. 
 

 

Fotoanleitung: 
 

 

1.) Vorbereiten des Schnittes 

und Zuschneiden der 

bein.STULPEN: 
 
Alle Schnittteile ausdrucken und lt. 
Nebenstehendem Plan 
zusammenkleben. 
 

Die einzelnen DIN A 4 Blätter sind mit 
Zahlen beschriftet A1, A2, …, B1, B2, 
… - der Buchstabe steht für die Reihe, 
die Zahl für die Spalte. 
 

Bei der Reihe A den jeweils linken 
Rand abschneiden und diese Reihe 
komplett zusammenkleben. 
 

Ab Reihe B zusätzlich noch den 
oberen Rand abschneiden und 
jeweils an das obere Blatt (und das 
linke) kleben. 
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Schneide dir 2 Außenteile für die 
bein.STULPEN zu… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und 2 Futterteile. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2.) Nähen der bein.STULPEN: 

 
 
Lege eines der Außenteile rechts 
auf rechts auf eines der 
Futterteile. 
 
 
 
 
 
 
Nähe die obere Kante (mit dem 
„Zipfel“) zusammen. 
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Lege die Arbeit auseinander und 
stülpe den „Zipfel“ (in der 
mittleren Naht) ordentlich nach 
außen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lege die zusammengenähten 
Stoffe einmal nach rechts 
herüber und nähe die lange, 
offene, rechte Kante zusammen. 
 
Belasse dabei eine 
Wendeöffnung von 10-15 cm in 
ca. der Mitte des Futters. 
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Lege den zusammengenähten 
Schlauch wie auf dem Foto 
gezeigt hin (Stoffe sind noch auf 
links)…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…und führe Nähte des 
Außenstoffes und des 
Futterstoffes zusammen. Die 
Stoffe müssen nun rechts auf 
recht zusammengesteckt 
werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nähe den zusammengesteckten 
Ring zusammen. 
 
� das sieht jetzt so aus.  
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Wende die bein.STULPE durch die 
Wendeöffnung. 
Schließe die Wendeöffnung. 
 
Nähe die 2. bein.STULPE genauso 
und schlage den oberen Teil 
beim Tragen um. Die 
bein.STULPEN sind auch wendbar! 
 

 
F E R T I G !!! 

  ♥♥♥♥♥ 
 

 

★ werde Fan unserer facebook Seite www.facebook.com/leni.pepunkt oder 

werde Mitglied in unserer geschlossenen facebook Gruppe “DIY leni pepunkt.“  

- dort kannst du deine fertigen leni pepunkt. - Modelle zeigen oder bei 
eventuell aufkommenden Problemen schnelle Hilfe von anderen Mitgliedern 

bekommen ★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ich habe hier den Sweat Stoff „geo bear“                 …und hier den Sweat Stoff „raccoon“ von       

             alles-fuer-selbermacher.de                   von alles-fuer-selbermacher.de  

    (design Andrea Lauren) verwendet ♥                   (design Rebekah Ginda) 

 
 
 
 
 
 














