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Herzlichen Dank, dass Du Dich für ein eBook von           

first lounge berlin® entschieden hast :)

first lounge berlin® eBooks zeichnen sich dadurch aus, 
dass sie sehr ausführlich bebildert und beschrieben sind.

Alle Produkte wurden von uns mit viel Herzblut in 
Handarbeit entwickelt und genäht. Alle Schnitte sind 

ausschließlich von uns per Hand gezeichnet und sehr 
einfach nachvollziehbar.

Auf verwirrende Details wie unnötige Beschriftungen, 
Markierungen, Linien oder Nahtzugaben haben wir 
möglichst verzichtet um auch Nähanfängern einen 

100%igen Nähspaß vermitteln zu können.

Eure Wünsche oder Fragen rund um‘s Nähen beantworten 
wir gerne unter contact@firstloungeberlin.com

Unser Shop ist rund im die Uhr für Euch geöffnet mit 
eBooks zum Sofort-Download, super günstigen und gratis 

eBooks zum probieren firstloungeberlin.com

Alle eBook-Neuerscheinungen und Mitteilungen findet Ihr im 
Blog firstloungeberlin.blogspot.com

Und unsere Fanpage könnt Ihr besuchen unter

facebook.com/fanpage.firstloungeberlin

Viel Freude beim Designen und Nacharbeiten! :)
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...bevor Du mit dem Nähen beginnst - Deine Checkliste

 Wichtig! Bitte lies Dir zunächst die gesamte Anleitung durch... 
 

 Hilfsmittel, die Du zum Nähen benötigst:

* Nähmaschine, evtl. 3-Faden- 
  Overlock oder Zickzack-Stich

* Bügeleisen, Bügeltuch oder  
   Baumwolltuch

*  Feuerzeug oder Streichhölzer

* Stoffschere

* Maßband
 
* Stecknadeln
 
* Schneiderkreide oder Malstift

* Geodreieck

* evtl. Papier für den Schnitt

* evtl. Handnähnadel

*mittlere bis starke   
 Nähmaschinen-Nadel, hängt  
 von der Stärke Deines Stoffes  
  ab.

Alles kann nichts muss... Schau nach was Du da hast...
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Deine benötigten Materialien...

Alle Arten von nichtdehnbaren Stoffen wie Baumwolle, Satin, Leinen, 
Viskose, Filz, Wolle, Damast, Jeans, Microfaserstoffe, Polyestergewebe, 
Lederimitat, Leder, Wachstuch sind verwendbar. Ich empfehle aus ähnlichem 
Material eine Probe zu nähen. Bei Leder, Lack und Skyleder brauchst Du 
evtl. einen speziellen Nähmaschinenfuß. Teste es aus und schau bitte in Dein 
Nähmaschinen-Handbuch. Bei den Maßangaben sind alle Nahtzugaben 
bereits enthalten!

* Nicht dehnbares Material für Außen- und Innentasche. Siehe Stofftabelle

*   Einlage bzw. Vlieseline oder einen festen Stoff zum Verstärken, der nicht  
    durchscheint. Gibt der Tasche Standfestigkeit.

*   Gurtband in ca. Maß siehe Größentabelle. Tipps für ein verstellbares  
    Gurtband findest Du am Ende der Nähanleitung.

*   Karabiner und/oder D-Ring wird in das Gurtband eingearbeitet
      
* passende Garne, Sticheinstellung zum klassischen Nähen ist immer 2,5 

bis 3. Grober Stoff kann gut auf Stärke 3 genäht werden. 

Stofftabelle für den Verbrauch

Größe 2x Außenstoff
breit x hoch

2x Futterstoff
breit x hoch

Fanmeilentasche
außen oder innen

6x breit x hoch

Taschenboden
bzw. Tiefe

XS  30 x 36 cm  30 x 36 cm  30 x 12 cm 6 cm

S 35 x 41 cm 35 x 41 cm 35 x 15 cm 7 cm

M 40 x 50 cm 40 x 50 cm 40 x 18 cm 8 cm

L 45 x 56 cm 45 x 56 cm 45 x 20 cm 10 cm

XL 50 x 62 cm 50 x 62 cm 50 x 22 cm 12 cm

Die Fanmeilen-Tasche besteht insgesamt aus 6 Bahnen, die gleich groß sind. 
Natürlich kannst Du auch selber ein Taschen-Maß bestimmen.
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Größentabelle für Tasche Jogi

Gr. Fertigmaße 
ca. ohne Gurt

Taschentiefe 
ca.

Verwendungs- 
Bereich z. B.

Gurtlänge ca.
Breite x Länge

XS 22 x 24 6 cm Kindergartentasche 2-3 cm x 50-60 cm

S 25 x 29 7 cm Handtasche 3-4 cm x 60-100 cm

M 30 x 34 8 cm Schultertasche ♀ 4-5 cm x 100-130 cm

L 35 x 38 10 cm Schultertasche ♂ 5-6 cm x 100-130 cm

XL 40 x 43 12 cm Shopper, Badeta. 5-6 cm x 100-130cm

Die angegeben Maße können nur ca. Maße sein, da Du die Tiefe der Tasche 
und die Taschenklappen Höhe selbst bestimmen kannst.
Die Gurtlänge bestimmst auch Du selber durch Anhalten bzw. Austesten oder 
Nachmessen Deiner vorhandenen Taschen!

Kleine Legende ✄
„rechts“= Vorderseite des Stoffes

„links“ = Rückseite des Stoffes 

„Fadenlauf“ = Ausrichtung der Schnittteile nach Webrichtung bzw. 
Seitenkante des Stoffes

„Nahtzugabe“ = Stoffkante an dem die Stoffteile mit einer Naht verbunden 
werden. Meistens beträgt diese 1 cm

„riegeln“= am Anfang und am Ende jeder Naht wird vor und zurück genäht 
damit sich die Naht nicht wieder löst

„steppen“ = nähen, z.B. eine schöne sichtbare Naht auf einer Falte nähen

„versäubern/verketteln“ = die Stoffkanten umweben damit sie nicht 
ausfransen oder/und auch gleichzeitig zusammen nähen

Alle Nahtzugaben sind mit 1cm bereits enthalten!
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Lege Deine Stoffe 
zurecht.

Du hast verschiedene 
Möglichkeiten um Deine 
Gewebe zu festigen. Bei 
Satin- oder sehr dünnen 
Stoffen ist eine Einlage 
bzw. Vlieseline sehr gut. 
Bei Spitze, die ich hier 
auch benutze, ist z.B. ein 
Microfaserstoff, der 
Unterlegt wird sehr 
schön.

Für Baumwolle oder ähnliche 
Stoffe gibt es unterschiedliche 
Vlieseline. Bei dickem 
Baumwollstoff ist eine Einlage 
nicht unbedingt erforderlich.
Zur Stabilisierung der Tasche 
kann auch ein Wachstuch mit 
eingearbeitet werden. Ein 
Wachstuch macht sich aber 
auch sehr gut als Futter- bzw. 
Innenstoff. 

Für die Verarbeitung von Leder jeglicher 
Art ist etwas Erfahrung nötig. Ich empfehle 
daher erst mit einfachen Geweben 
anzufangen.

Lege Dein Gurtband zurecht und bei 
Bedarf auch Karabiner und/oder D-Ring.
Tipps für ein verstellbares Gurtband findest 
Du am Ende der Nähanleitung.
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Natürlich kannst Du Dir 
anhand der Stofftabelle auch 
Deine Schnittteile erst auf 
Papier anfertigen. Benutze 
dazu DIN A4 Zettel. 
Du kannst die Stoffteile aber 
auch direkt aus Deinen 
Stoffen ausschneiden. Achte 
dabei auf die Webung damit 
Dein Zuschnitt nicht schief 
wird.

Für die Fanmeilentasche brauchst Du 6 x Außenstoff und 2 x Innenstoff.
Wenn Du eine Tasche ohne die 3-Bahnen nähen möchtest dann brauchst Du 
2 x Außenstoff und 2 x Innenstoff. 
Nach dem Zusammennähen der 3-Bahnen ist die Verarbeitung bei beiden 
Taschen immer gleich.
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Da ich durchsichtige 
Spitze verwende habe 
ich die Spitze mit 
einen 
Crashmicrofaserstoff 
unterlegt und die 
Kanten bei ca. 5 mm 
zusammengenäht. 
Natürlich kannst Du 
hier dann noch 
zusätzlich Einlage 
aufbügeln oder 
annähen.
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Lege die Stoffteile auf die 
Einlage...

....bügele sie mit hoher 
Temperatur auf einem 
Bügeltuch mit etwas Druck 
an. Keinen Dampf 
benutzen! 

Wenn die Einlage am Stoff kleben bleibt 
dann aufhören! Bei Vlieseline bitte die 
Anleitung genau beachten!

Nun schneide die Stoffteile 
aus.
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Wenn die Einlage sich nur 
schwer aufbügeln lässt dann 
kannst Du die Einlage an den 
Kanten bei ca. 5 mm annähen 
oder die Stofflagen verketteln. 
Das ist dann Ratsam wenn das 
Gewebe sehr rutschig oder sehr 
hitzeempfindlich ist. 
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Alle 6 Bahnen für die Außentasche 
sind nun vorbereitet.

Für die Innentasche hatte ich noch 
Einlage ohne Kleber. Diese Einlage 
lässt sich nicht aufbügeln, also habe 
ich sie an den Kanten angenäht  bzw. 
verkettelt. Das kannst Du mit einem 
Zickzack-Stich, einer 3-Faden-Overlock 
genauso gut wie mit einer 4-Faden-
Overlock machen.

Du kannst auch anstatt Einlage 
ein einfaches Wachstuch 
anbringen, dann hat die Tasche 
einen super Stand.
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Fertig sind die Stoffteile 
zur weiteren Verarbeitung.

Lege Dir ein paar Stecknadeln und die 
ersten 3-Bahnen zurecht.

Die unteren beiden Bahnen 
werden rechts auf rechts gelegt 
und mit ein paar Nadeln fixiert.
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Du kannst Dir eine 
1-cm Markierung unter 
Deinen Nähfuß setzen. 
Lege Dein Maßband 
dazu genau bei einem 
Zentimeter unter die 
Nähnadel und zeichne 
mit einem 
permanenten Fineliner 
eine Linie an.
So bist Du sicher, dass 
Du immer genau bei 
einem Zentimeter 
nähst.

Nun nähe bei 1cm die 
Stoffteile zusammen.

Wenn nicht anders 
angegeben gilt immer die 
Naht bei 1cm nähen!
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Nun lege auch die obere 
Bahn rechts auf rechts an 
und fixiere die Kanten mit 
ein paar Nadeln.
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Bügele alle Nähte mit einem 
Bügeltuch von links gut auseinander.

Verfahre mit 
der anderen 
Taschenseite 
genauso.
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Lege beide Taschenseiten 
rechts auf rechts.

Stecke den Taschenboden mit ein 
paar Nadeln zusammen.
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Nähe den Boden zwei mal 
zusammen. So ist der 
Taschenboden besonders tragfähig.

Stecke nun die Seiten 
zusammen.
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Die Nahtkanten sollten genau 
übereinander liegen!

Nähe von der Bodenkante aus 
beide Seiten zusammen.

Achte bei den 
Stoffkanten darauf, 
dass die 
Nahtkanten nicht 
umklappen oder 
sich verschieben. 
Ziehe kurz vorher 
die Nadel heraus 
und nähe vorsichtig 
weiter.
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Verfahre mit der Innentasche 
genauso.
Achte dabei darauf, dass Dein 
Muster nicht verkehrt herum 
liegt.
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Stecke auch hier den 
Boden mit ein paar Nadeln 
zusammen.

Nähe den Boden wieder zwei 
mal durch.

Stecke die Seiten fest...
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Schließe dann beide 
Taschenseiten. Du kannst 
auch hier, soweit wie 
möglich, die Seitennähte 
auseinander bügeln.

Lege Außen- 
und 
Innentasche 
zurecht.
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Nun wird der 
Taschenboden 
eingenäht. Die Circa-
Maße für die Tiefe des 
Bodens entnimmst Du 
bitte der Stofftabelle. 
Ich nähe hier die 
Tasche in M und habe 
mich für 8 cm 
Bodentiefe 
entschieden. 
Natürlich kannst Du 
auch selbst 
entscheiden wie tief 
Deine Tasche sein 
soll.
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Falte den 
Boden so 
auseinander, 
dass die 
Seitennaht und 
die Bodennaht 
genau 
übereinander 
liegen.

Lege das 
Geodreieck 
mittig auf die 
Bodennaht.
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Zeichne beidseitig 
4 cm an, also eine 
ganze Linie. Das 
ergibt dann 8 cm 
Taschentiefe.

Fixiere den Taschenboden mit ein 
paar Nadeln.

Nähe nun die komplette 
angezeichnete Kante durch. Du 
kannst sie auch zwei mal 
durchnähen damit sie stabiler ist.
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Nun schneide die 
Spitze bis auf 
ca. 5 mm zurück.

Nähe genauso 
auch die anderen 
drei 
Taschenböden-
Kanten ab.
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Wende die 
Innentasche 
auf rechts.

Stecke die Taschen so 
ineinander, dass sie rechts auf 
rechts liegen.
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Die rechten Seiten vom Stoff 
liegen nun aneinander.
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Stecke die 
Seitennähte 
genau 
übereinander 
zusammen.

Stecke nun an der oberen Kante eine Öffnung von ca. 8 bis 12 cm fest. Die 
Größe der Öffnung hängt von der Dicke Deines Stoffes ab. Es ist auch sehr 
hilfreich wenn zum Wenden die Hand hinein passt.
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Nähe nun von der 
abgesteckten Öffnung 
aus einmal um die 
obere Taschenkante 
herum bis zu anderen 
Seite der 
abgesteckten Öffnung.

Achte darauf, dass die 
Seitennähte schön übereinander 
liegen und nicht verrutschen.

Nun ist es soweit. 
Du kannst die 
Tasche wenden.
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Stecke die Tasche gut in sich 
zusammen.

Die Bodenkanten sollten Kante in 
Kante gesteckt sein.
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Um die Nahtöffnung 
leichter schließen zu 
können wird die 
Taschenkante 
rundherum mit einem 
Bügeltuch schön 
ausgebügelt. 

Nun lege Dir Garn 
und eine 
Handnähnadel 
zurecht.
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Ein Faden von ca. 50 cm Länge 
wird nun auf die Nadel gefädelt.
Setze einen Doppelknoten am 
Ende des Doppelfadens.

Steche die Nadel von innen 
hinter der Nahtkante ein und 
ziehe die Nadel raus.
So verschwindet der 
Doppelknoten hinter der Kante.

Nähe nun eine Blindnaht. Das 
heißt, dass die Nadel innen 
von einer Seite zur anderen 
Seite immer wieder 
eingestochen wird.
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Halte die 
Stichabstände 
gering damit die 
Öffnung gut 
geschlossen ist.

Ziehe den Doppelfaden 
nach. Die Naht sollte 
dabei nicht spannen.
Am Ende der Naht wird 
zwei mal eine Schlaufe 
gezogen, durch die die 
Nadel durchgenommen 
wird. Dann wird die 
Schlaufe zugezogen.
Schneide den 
überschüssigen Faden 
knapp an der Stoffkante 
ab.
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Nun ist die Öffnung 
geschlossen. Bügele die 
Kante noch einmal mit 
einem Bügeltuch über.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Lege Gurtband, D-Ring, 
Karabiner, Nadeln und 
Feuer zurecht.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
37/51



Schneide anhand der Größentabelle 
oder Deines Maßnehmens deine 
Wunschlänge für das Gurtband aus.

Maßnehmen kannst Du an Dir selbst 
oder z. B. auch an einer vorhanden 
Tasche.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Damit die 
Gurtbandenden 
nicht ausfransen 
werden sie mit 
Feuer 
angeschmolzen.

Stecke D-Ring und 
Karabiner mit Nadeln 
an.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Achte darauf, das das 
Gurtband nicht 
verdreht ist.

Stecke seitlich das Gurtband an. Das 
Bandende liegt dabei verdeckt innen.

Es kann ca. auf ein Drittel auf der 
Seitennaht liegen. Teste es aus und 
entscheide dann auf welcher Höhe 
beide Gurtbandenden angenäht werden 
sollen.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Stecke auch die andere Seite 
an. Achte wieder darauf, dass 
das Gurtband nicht verdreht 
angesteckt ist.

Wähle die passende 
Garnfarbe für den Unterfaden 
und passende Farbe für den 
Oberfaden.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Steppe doppelt das Gurtband 
an. Steppe es bei ca. 2-3 cm 
oberhalb der Karabinerkante an.

Gehe dann direkt an die 
Karabinerkante und nähe 
auch dort vor und zurück.

Nähe auf der anderen 
Seite ebenso ca. 2-3 cm 
oberhalb der Kante vor 
und zurück.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Und setze hier ebenso an der 
Kante des D-Ringes rauf und 
runter eine Naht.

Natürlich kannst Du auch 
noch Nähte weiter oben am 
Taschenrand setzen wenn Du 
eine Beuteltasche möchtest, 
die sich nicht schließen lässt.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Tipps für eine Tasche 
mit verstellbarem 

Gurtband!

Du brauchst eine Gurtschnalle 
(Regulator) und zwei 
Gurtriemenhalter (4-Eckring) in 
passender Breite zu Deinem 
Gurtband.

Wähle Dein 
Gurtband um ca. 
1/4 länger und 2 
kurze Bänder von 
ca. 8 bis 10 cm. 
Auch hier werden 
alle Enden 
abgeschmolzen 
um ein Ausfransen 
zu verhindern.

Falte das kurze 
Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 

gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 
Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Band um den Trage-Riemen. Die Enden 
sollten sich mittig treffen. Diese Seite wird 
nach innen eingenäht, so dass sie nicht 
sichtbar sind.

Stecke an den Mittelstab (Regulator) das 
eine Ende des langen Gurtbandes an. 
Falte das Ende des Bandes so ein, dass 
das Ende verdeckt ist und stecke es fest. 
Nähe es gleich doppelt fest.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Ziehe den einen Taschen-Aufhänger durch das Band.

Ziehe das Band durch den Regulator oberhalb durch.

Lege den anderen 
Taschen-Aufhänger 
zurecht und schiebe 
das Band durch.

Nähe dann auch 
genauso diese Seite 
des langen 
Gurtbandes an. Das 
Ende sollte auch hier 
verdeckt innen liegen.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Hier kannst Du auch einen 
D-Ring und einen Karabiner  
mit einarbeiten. Dazu setze 
die Teile an das andere Ende 
des Gurtbandträgers 
unterhalb an und fixiere das 
Band wieder mit einer Nadel. 
Genäht wird dann immer 
direkt an den Metallkanten 
hin und zurück, also doppelt. 

Nun kannst Du wie oben bei 
dem herkömmlichen Gurt 
beschrieben das Gurtband 
annähen.

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Designbeisiele

Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Das Kopieren und die Weitergabe dieser Nähanleitung, wie auch die Massen- oder Mengenproduktion über 10 Stück sind nicht 
gestattet. Genähte Einzelstücke dürfen jedoch verkauft werden unter Angabe unseres Namens. 

Für eventuelle Fehler der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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