
Hand zeichnen lernen

Lerne mit Hilfe von einem Grundgerüst die menschliche Hand zu zeichnen

Die menschliche Hand gehört mit zu den spannendsten Zeichenmotiven. In 
dieser Übung lernst du die menschliche Hand auf Basis von einem 
Grundgerüst zu zeichnen. Das Grundgerüst ist an dieser Stelle ein tolles 
Hilfsmittel, denn es ermöglicht es dir, die Hand aus unterschiedlichen 
Perspektiven und in unterschiedlichen Posen zu zeichnen. Zusätzlich dazu gibt 
es ein komplettes Video-Tutorial, ein Übungsblatt und einen 
umfangreichen Menschen zeichnen Masterkurs, die dich bei dieser 
Herausforderung begleiten. 

https://youtu.be/glQJqXNl-o8

Hand auf Grundformen vereinfachen

Die Vereinfachung von schwierigen Motiven auf einfache Geometrien hilft dir 
dabei, diese auch ohne eine Vorlage zu zeichnen. Das Gleiche gilt auch für die 
menschliche Hand. In dieser Vorlage siehst du, wie du die menschliche Hand 
(Blau) auf einfache Geometrien (Orange) aufbrechen kannst. 

 
Fange dabei mit der Handfläche an und zeichne dann die Kreise für die Gelenke
ein. Zeichne danach die Linien für die einzelnen Finger ein. Im Bild erkennst du 
auch die gebogenen Hilfslinien für die einzelnen Gelenke der Finger. Zeichne 
zunächst diese als zwei Bögen ein, bevor du die Gelenke der Finger als Kreise 
einzeichnest. 
 
Sobald du das Grundgerüst (Orange) gezeichnet hast, kannst du nun die 
Konturen der Hand (Blau) einzeichnen. Führe dabei die Linien entlang der 
einzelnen Kreise und du erhältst die Konturen für die menschliche Hand, die du 
nun weiter detaillieren kannst.

 

https://drawtut.com/de/kurse/menschen/
https://youtu.be/glQJqXNl-o8


Hand in unterschiedlichen Posen zeichnen

Nutze nun weitere Vorlagen zum Zeichnen einer menschlichen Hand. Unten 
hast du ein kurzes Video (langes Video im Kurs) mit verschiedenen Vorlagen. 
Halte dieses an, um die passende Vorlage zu erhalten.  

https://youtu.be/kLMLRWM7GXs

Zusätzlich sind hier noch einige Zeichnungen von Händen, die du als Vorlage für
deine Übungen benutzen kannst. Weitere Vorlagen und Schritt für Schritt 
Übungen finden du im Menschen zeichnen Masterkurs.  

 

  

https://youtu.be/kLMLRWM7GXs


 

 

  


