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Sina, mit durchgeknöpftem Vorderteil 
 

Die Erweiterung für Hemd/Kleid Sina. 

Ein neues Vorderteil mit Knopfleiste bis zum Saum, für noch mehr neue Looks! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hemd mit Krempelärmel-A 
 
 
 

 
 
 
 
                                                  Hemd mit Ärmel-B  
                                                     Ballonärmel 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kleid mit Krempelärmel-A 
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Beschreibung 

Ob Hemd oder Kleid, Sina ist im lockeren, Figur-freundlichen A-Linien-Style 

geschnitten.  

 

Für noch mehr neue Looks gibt es jetzt dieses Schnittmuster-Freebook. 

Der Sina Basisschnitt wird ergänzt und Sina bekommt ein zusätzliches Vorderteil mit 

durchgehender Knopfleiste bis zum Saum.  

 

Alle Einzelteile des Sina Basisschnitts sowie die grundsätzliche Verarbeitung bleibt 

gleich, aber jetzt könnt ihr zwischen verschiedenen Vorderteilen auswählen. 

 

In dieser Beschreibung ist nur das neue Vorderteil beschrieben, 

mit Zuschnittplänen und Verarbeitung. 

Alles andere steht in der Anleitung zum Sina Basisschnitt.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Freebook für noch mehr neue Looks, deinen Ideen sind keine Grenzen gesetzt. 
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Größenauswahl 

In den Tabellen Körpermaße und Fertigmaße bleibt alles gleich, siehe Anleitung zum Sina 

Basisschnitt. Der Stoffverbrauch ändert sich geringfügig durch geänderte Zuschnittpläne. 

 
Stoffverbrauch  

Größen 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 

Stoffverbrauch in m bei einer Stoffbreite von 1,40m, siehe Zuschnittpläne 

Hemd-Ärmel-A 1,75 1,75 1,75 2,10 2,10 2,10 2,10 2,10 2,50 2,50 

Hemd-Ärmel-B 1,80 1,80 1,80 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,20 2,20 

Kleid-Ärmel-A 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,50 2,50 2,90 2,90 2,90 

Kleid-Ärmel-B 2,30 2,30 2,30 2,30 2,50 2,50 2,50 2,70 2,70 2,70 

Klebeeinlage 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,60 0,60 0,60 0,60 

Hinweis: Bei anderen Stoffbreiten als 140cm ergibt sich ein anderer Stoffverbrauch. 

 

 

Material 

Material Sina 

Oberstoff Bleibt gleich 

Einlage Bleibt gleich 

Knöpfe  
Hemd: 8x bei Ärmel-B; 12x Ärmel mit Manschette + Krempelband  

Kleid:11x bei Ärmel-B; 15x Ärmel mit Manschette + Krempelband 

Knopfgröße:  1,1cm bis 1,5 cm Durchmesser 

Nähgarn Bleibt gleich 

Gummiband Bleibt gleich 
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Übersicht der Schnittteile 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Übersicht: 

• Das neue Vorderteil mit durchgehender Knopfleiste 

• Für die Knopflöcher sind extra Schablonen für Hemd und Kleid dabei  

• die Nahtzugaben sind als gestrichelte Linie dargestellt  

• die Schnittteile im Bruch sind hier aufgeklappt. 

• Die Saumlinie für die kürzere Hemd-Variante ist eingezeichnet 

• Die Teile mit Klebeeinlage sind gelb markiert 

• Ärmel-B ist optional mit dabei 

 Sina-Hemd Sina-Kleid 
Sina- Hemd-Kleid  
Ärmel-B  
 2 x Neu-Vorderteil- gekürzte 

Variante 
Neu-Vorderteil bleibt 

1 x Rückenteil- gekürzte 

Variante 
Rückenteil bleibt 

2x Rückenpasse Rückenpasse bleibt 

2x Tasche optional Tasche optional bleibt 

2x Steg  Steg  bleibt 

1x Oberkragen Oberkragen bleibt 

1x  Unterkragen Unterkragen bleibt 

4x --- Nahttaschen optional bleibt 

2x  Ärmel-A Ärmel-A Ärmel-B 

2x  Manschette-A Manschette-A --- 

2x Schlitzstreifen Schlitzstreifen --- 

2x Band zum Krempeln Band zum Krempeln --- 

--- Knopfschablone-Hemd Knopfschablone-Kleid bleibt 
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Zuschnitt 

 
Alle Nahtzugaben sind im Schnitt enthalten, es ist keine zusätzliche Nahtzugabe erforderlich.  
Wer ohne Nahtzugaben arbeiten möchte, kann sie beim PDF Ausdruck abwählen. 
 

Nahtzugaben: 1,0 cm allgemein 

 2,0 cm Saum 

 

Alle Teile im Fadenlauf zuschneiden.  

 

Alle Passzeichen (Knipse) müssen mit übertragen werden oder werden am Naht-Rand mit 3mm 

Länge eingeschnitten – nie länger als 3 mm einschneiden! 

 

Die Linien für die Knopfblende, Abnäher und Tasche auf das Vorderteil übertragen, linke Stoffseite. 

Die Linie für die Falte im Rücken, auf den Rücken übertragen. 

 
 
 
Info für Zuschnitt 
 
Das neue Vorderteil wird 2x gegengleich zugeschnitten! 

 

Der Stoff wird im Ganzen doppelt gefaltet. Eine Seite Stoffbruch und die Webkanten liegen beide 

zusammen auf der anderen Seite (siehe Zuschnittpläne). 

 

Hinweise 

Bei den meisten Blusenstoffen kann die Rückenpasse-innen auch quer zum Fadenlauf 

zugeschnitten werden, je nach Stoffverbrauch (siehe Zuschnittpläne). 

 

Für die Teile mit Einlage sollte zuerst die Einlage auf den Stoff aufgebügelt und erst dann fein 
zugeschnitten werden! 
 

Hinweis:  

Diese Zuschnittpläne gelten für eine Stoffbreite von 1,40m. Bei einer anderen Stoffbreite ergibt 

sich ein anderer Stoffverbrauch. 
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Zuschnittpläne für das Hemd mit Hemdärmel  

 

Gr. 34-38     Verbrauch 1,75 m 

 
 

 

 

Gr. 40-48     Verbrauch 2,10 m 

 
 

 

 

Gr. 50-52     Verbrauch 2,50 m   Rückenpasse-innen quer im Fadenlauf 

 
 

Hinweis: Die Rückenpasse für innen ist hier quer zum Fadenlauf gezeichnet. Das ist bei den meis-

ten Stoffen gut machbar. Je nach Stoffmuster kann auch die Rückenpasse-außen quer zugeschnit-

ten werden z.B. Streifen.  
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Zuschnittpläne für das Hemd mit Ballonärmel  

 

Gr. 34-38     Verbrauch 1,80 m 

 
 

 

 

Gr. 40-48     Verbrauch 2,00 m 

 
 

 

 

Gr. 50-52     Verbrauch 2,20 m   Rückenpasse-innen quer im Fadenlauf 
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Zuschnittpläne für das Kleid mit Hemdärmel 

 

Gr. 34-42     Verbrauch 2,25 m 

 
 

 

 

Gr. 44-46     Verbrauch 2,50 m 

 
 

 

 

Gr. 48-52     Verbrauch 2,90 m   Rückenpasse-innen quer im Fadenlauf 

 
 

Hinweis: Die Rückenpasse für innen ist hier quer zum Fadenlauf gezeichnet. Das ist bei den meis-

ten Stoffen gut machbar. Je nach Stoffmuster kann auch die Rückenpasse-außen quer zugeschnit-

ten werden z.B Streifen. 
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Zuschnittpläne für das Kleid mit Ballonärmel  

 

Gr. 34-40     Verbrauch 2,30 m 

 
 

 

Gr. 42-46     Verbrauch 2,50 m 

 
 

Gr. 48-52     Verbrauch 2,70 m 

 
 

 

Zuschnittplan für Klebeeinlage 

 

 

  Gr. 34-44     Verbrauch 0,50 m 

  Gr. 46-52     Verbrauch 0,60 m 

 

 

Beispiel für eine Klebeeinlagen-Breite von 0,90 m. 

Die Einlage ebenfalls im Bruch legen, dann zuschneiden. 
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 Nähen  

 

Es gibt viele verschiedene Vorgehensweisen ein Hemd oder Hemdblusenkleid zu nähen. 
Hier ist meine, ausprobierte Nähanleitung bei der nur 3x mit der Overlock versäubert wird, alle 
anderen Kanten werden eingeschlagen. 
 
Verwendete Abkürzungen 

r-a-r rechts auf rechts 

li-a-li links auf links 

 

Hinweis: Alle Nähte am Anfang und Ende mit einigen Stichen verriegeln. 

Die Nahtzugaben betragen 1,0 cm, der Saum ist 2,0 cm breit. 

 

Bis auf das neue Vorderteil sind alle anderen Nähschritte gleich und werden wie in Anleitung für 
Sina-Hemd/Kleid verarbeitet. 
 
 

Neues Vorderteil mit durchgehender Knopfleiste 

 
Zuerst die Linien für Abnäher und die Eckpunkte 

der Tasche auf die linke Stoffseite übertagen. 

Vom Schnittmuster auf den Stoff kopieren. 

 

 

 

Das Vorderteil mit der linken Stoffseite nach oben 

auf das Bügelbrett legen,  

dann die gesamte vordere Kante genau 2,4cm 

nach innen einschlagen und fest bügeln. 

 

Genauso, wie die erste Umbruchlinie am 

Schnittmuster. 
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Am Saum unten 2x 1cm nach innen einschlagen 

und mit Stecknadeln feststecken. 

 

Die Knopfleiste geht über den Saum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt die gesamte Knopfleiste noch einmal 2,5cm 

nach innen einschlagen. 

Die Kante gut fest bügeln und mit einigen 

Stecknadeln fixieren. 

 

Die Knopfleiste besteht jetzt aus 3 Stofflagen die 

der Knopfleiste die nötige Stabilität geben. 

Damit kann auf eine Klebeeinlage im 

Knopflochbereich verzichtet werden. 

 

 

Jetzt die gesamte, eingeschlagene Knopfleiste 

feststeppen. 

Dabei die Saumkante am unteren Ende mit 

feststeppen. 
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Abnäher nähen 

Achtung! 

Die Abnäher immer erst nach der Knopfleiste 

nähen!  

Die Abnäher geben die Form. Wenn man sie 

zuerst näht, wird die Knopfleiste nie gerade 

sondern bildet immer eine Rundung. 

 

 

 

Abnäher wie Markierungslinien zusammennähen 

und bügeln. 

 

 

Beide Vorderteile  

 Beide Vorderteile so vorbereiten. 

 

 

Optional können jetzt auch noch Brusttaschen 

aufgenäht werden. 

 

Brusttaschen aufnähen findet ihr in der 

Originalanleitung auf Seite 21/22. 

 

 

 

 

Für die Knopflöcher sind Schablonen im 

Schnittmuster mit dabei. 

Die kurze Schablone für Variante Hemd, die lange 

für Variante Kleid. 

 

 

 

 

 

Tipp für die Knopfleiste-Kleid:  
Um ungewollte Einblicke zwischen den Knöpfen zu vermeiden, kann man in diesem Bereich innen, 

die Kanten der Knopfleiste, von Hand ein Stück zunähen!  

 

Alle anderen Nähschritte siehe Anleitung für Sina-Hemd/Kleid. 

 

Fertig! 
Hemd oder Kleid mit durchgehender Knopfleiste, anziehen und sich freuen!  
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Platz für eigene Notizen 

 


