
Musselinhose

Tutorial, wie du das Schnittmuster 

Musselinhose zum Rock umarbeitest.

zum Rock umändern
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Herzlich Willkommen!
Wie schön, dass du dich für dieses Tutorial entschieden hast! Auf dieser ersten Seite 
möchte ich dir etwas über den Schnitt erzählen und dir Mut machen, dass du diesen      

Rock auch nähen kannst, wenn du ganz wenig Näherfahrung hast! 

Zu den Daten und Fakten, die du zur Vorbereitung benötigst, kommst du auf der übernächsten Seite.

Kleines Vorwort:

Ein spezielles Schnittmuster für Musselin, das war meine Idee hinter dem Ebook für die 
Musselinhose. Im Probenähen kam die Idee auf, daraus auch einen Rock fertigen zu    
wollen. Das Design kannst du ganz leicht übernehmen und aus dem Grundschnitt auch      
einen Rock fertigen. Wie, dass zeige ich dir in diesem Tutorial. 

Die 5 Kellerfalten vorn sorgen für weitere Luft - gerade für Windelkinder im Sommer ein 
klarer Vorteil. Da die Kellerfalten den Stoff leicht nach vorn wölben habe ich bewusst auf 
Taschen verzichtet. Solltest du auf eigene Faust welche basteln wollen, möchte ich nur 
auf das zusätzliche Ausbeulen hinweisen und auch auf die erhöhte Reißgefahr. Nähte die 
bei Musselin stark belastet werden (was bei einer vollgepackten Tasche der Fall wäre) 
können schneller reißen. Deswegen rate ich generell für das Nähen des Rockes eine dop-
pelte Sicherung: Zusammennähen mit einem Geradstich und die Stoffkanten zusätzlich 
noch einmal mit einer Overlockmaschine versäubern. Hier reicht aber auch ein Zickzack- 
oder Pseudo-Overlockstich der normalen Nähmaschine. Nutze mindestens 1 cm bis 1,5 
cm Nahtzugabe. 

Die Kellerfalten bekommen einen zusätzlichen Naturcharm durch Verzierung mit Holz-
knöpfen. Diese müssen bitte sorgfältig angenäht werden (Verschluckgefahr bei Kleinkin-
dern falls die Knöpfe abfallen). Bei Unsicherheiten hierzu bitte die Knöpfe eher weglas-
sen!
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Hallo,

ich bin Lena und die Designerin der Berlinerie. Ich habe Modedesign und Schnittkon-
struktion, sowie das Gradieren gelernt und freue mich über dein Interesse an meinen 
Schnittmustern! Mir ist es wichtig, dass meine Schnitte leicht zu verstehen sind und 
gut sitzen. Nähen kann so einfach sein und dein tägliches Wohlfühlen in toller, individu-
eller Kleidung fördern! Ohne viel Linienwirrwarr und Fachchinesisch lernst du mit mei-
nen Anleitungen deine Projekte umzusetzen und kannst am Ende ein schönes, selbst-
gemachtes Teil in den Händen halten. In meiner Nähgruppe „Nähen mit Berlinerie“ 
kannst du deine Werke zeigen und dich mit anderen austauschen. Ich freue mich        
immer sehr, genähte Kleidung nach meinen Schnittmustern zu sehen. 

Mehr entdecken kannst du hier: www.berlinerie.net

http://www.berlinerie.net
http://www.berlinerie.net
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1.) Binde ein Maßband um 
die Stelle die 8 cm unter-
halb der Taille sitzt. Messe 
den Umfang, achte darauf, 
dass das Maßband mög-
lichst parallel zum Fußbo-
den an dir liegt. Diesen Um-
fang kannst du gut nutzen, 
um in der Tabelle deine Grö-
ße heraus zu finden. 

2. Wenn du möchtest, 
kannst du deine gewünsch-
te Rocklänge für diesen 
Rock ermitteln. Lasse das 
Maßband von deinem Bund-
umfang nach unten hängen

Suche dir am Besten anhand der Hosen-       
Ebooks deine benötigte Konfektionsgröße aus  
- da der Rock mit einem Bündchen versehen 
wird, ist dieser auch ausschlaggebend für den 
Sitz des Rockes. Miss gern einmal deinen 
„Bundumfang“ (auch oberer Hüftumfang ge-
nannt) und schaue auf dem Schnittmuster ob  
1/4 deines Maßes mit dem Bündchen überein-
stimmt. Das Bündchen sollte mindestens 3 cm 
kleiner als dein Umfang sein, wenn dies der Fall 
ist, schneide dein Bündchen dementsprechend 
zu. 
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Drucken

hier auf 
100% stellen

Kleben

Das SM hat kleine Kreuze in den 
Ecken - lege sie genau aufeinan-
der und klebe die Seiten aufei-
nander fest. Du kannst auch die 
Kreuzschräge zurückschneiden, 
damit du besser sehen kannst.

Seitenlageplan 50-92

Du benötigst eines der Hosen-
schnittmuster, je nachdem welche 
Größe du zum Rock umwandeln 
möchtest.
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Stoffverbrauch
Dieser Schnitt ist auf Musselin ausgelegt. Er ließ sich im Probenähen aber auch 
gut aus Jersey nähen, Leinenstoffe sind auch denkbar. 

Vorwaschen ja oder nein?

Klares Ja! Nimm dir die Zeit für diesen Vorab-Schritt, 
denn: die Stoffe wurden in der Produktion verschiedenen 
Mitteln ausgesetzt, sie werden gefärbt, rasiert und aufge-
spannt, also unter Zug gesetzt. Auch wenn alles Bio ist: 
Farbreste können noch ausgespült werden. Auf der siche-
ren Seite bist du, wenn du den Stoff 1x wäschst und 
trocknest, ggf. bügelst und DANN zuschneidest. Gerade 
Musselin läuft auch stark ein! Also erst waschen, dann  
nähen.

Tabelle Stoffverbräuche

Du benötigst: Stoff nach der Verbrauchstabelle, Bündchenstoff den Bauchbund.         
2 schöne Knöpfe. Ggf. zusätzlich Gummi für den Bauchbund.

Rock Bauchbund

50 23x100 40x18
56 24x100 40x18
62 25x100 40x18
68 26x100 41x18
74 27x100 41x18
80 28x100 41x18
86 29x100 42x18
92 30x100 42x18
98 33x103 49x19
104 33x110 51x19
110 35x 110 51x19
116 37x114 52x19
122 37x114 53x19

Stoffinfo
Da Musselin schnell ausfranst, solltest du alle offe-
nen Kanten versäubern. Dies machst du am Besten 
mit der Overlock oder mit einem Zickzackstich an 
der normalen Nähmaschine. Musselin verzieht sich 
schnell und wird gern vom Nähfuß leicht verzogen. 
Es empfiehlt sich, den Nähfußdruck entsprechend 
zu verringern und einen längeren Geradstich auszu-
wählen (3-4mm). Hebe zwischendurch den Nähfuß 
immer wieder, damit sich der Stoff wieder gerade 
legen kann. 

Wenn du mit Overlock versäubern und vernähen 
willst, rate ich, die Nahtlinien zusätzlich noch mit ei-
nem Geradstich zu stärken (parallel zur Over-
locknaht nähen). 

Länge x Breite, alles in cm, Nahtzugaben inkludiert
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Hilfreiches Nähzubehör
Gute Stoffschere

Stretchnadeln

Hier zeige ich dir ein paar Zubehörteile, 
die ich auch gerne benutze und    

wärmstens empfehlen kann. Wenn du 
auf die Bilder klickst gelangst zu direkt 
zu Amazon, wo du alles kaufen kannst. 

Stoffklammern
Nahttrenner

Schneidematte

Handmaß

Rollschneider

Durch Klick auf die Artikel gelangst du direkt zur Amazon-Website. Solltest du etwas von diesen Nähartikeln kaufen, bekomme ich eine kleine Provision - dir entstehen keine 
Mehrkosten.

Quiltlineal

Standardnadeln Trickmarker

https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/307GuGo
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/37YH5x3
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
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https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
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https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
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https://amzn.to/2tKWcv6
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https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/2tKWcv6
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
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https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/307lS10
https://amzn.to/36O0VLm
https://amzn.to/36O0VLm
https://amzn.to/36O0VLm
https://amzn.to/2tLZ0YT
https://amzn.to/2tLZ0YT
https://amzn.to/2tLZ0YT
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Nähbegriffe erklärt
Ich bemühe mich immer, meine Anleitungen mit möglichst wenigen Fachbegriffen zu 
beschreiben. Ein paar tauchen aber immer mal wieder auf und werden hier nochmal 
erklärt: 

Applikation Stofflagen, die auf eine andere gesteppt werden.

Bruch
Als Stoffbruch wird die Falte bezeichnet, die sich beim 
Zusammenlegen oder Umschlagen eines Stoffes 
bildet. 

bündig legen Stoffkanten liegen genau aufeinander.

Coverlock Maschine für Saum- und Ziernähte.

einfassen Verstärkung/Abschluss durch z.B. Schrägband/
Einfassband.

Einlage Kann gebügelt oder geheftet werden - Vlieseline zum 
verstärken oder polstern.

Fadenlauf

Damit ist die Richtung gemeint, in die der Stoff gewebt 
ist. Schnittmuster werden fast immer mit dem 
Fadenlauf verarbeitet. Das siehst du an den Pfeilen, die 
im Schnittmuster eingezeichnet sind.

Bei gewebten Stoffen erkennst du den Fadenlauf an 
der Kante, die nicht geschnitten, sondern leicht fransig 
ist, kleine Löcher vom Produktionsprozess aufweist 
oder bedruckt ist.

gegengleich spiegelverkehrt

heften
Wenn eine oder mehrere Stofflagen mit einem groben 
Stich per Hand oder einem weiten Geradstich mit der 
Maschine vorläufig zusammengeheftet werden.

Overlock Maschine, die gleichzeitig versäubert.

säumen Stoffkante umschlagen und feststeppen.

steppen Anderes Wort für Nähen.

verriegeln Mehrfach vor- und zurücknähen, macht Nähte 
haltbarer.

versäubern Stoffkanten mit Garn umschlingen, verhindert das 
Ausfransen.
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Plane, wie dein Rock aussehen soll:

Du kannst das Rückteil ohne Falten (wie das 
Hosen-SM) gestalten, oder du zeichnest dir 
2x das Vorderteil, damit du rundherum die 
Kellerfalten erhältst. Bedenke hier, dass der 
Rock dann luftiger wird. Ggf. müsstest du 
dann mehr Stoff mit den Falten einhalten, 
um auf deinen Bundumfang zu kommen. 

Lege dein Schnittteil (türkis) auf ein Blatt Pa-
pier (grauer Rahmen). Am Besten mit dem 
Bruch an die Blattkante.

Gehe wie im Bild vor und zeichne dir 
eine Seitenlinie mit leichter Schräge 
zur Hose. Es reichen schon 1,5 cm Ab-
stand am unteren Schrägenpunkt zur 
Hose.

1

2

3 Du kannst diese Linie auch sehr stark 
abwinkeln, bedenke dann, dass du da-
für mehr Stoff benötigst und der Rock 
dann weiter fällt.

Nähen
Hier wird zunächst der Kinderrock gezeigt, der 
Damenrock folgt auf S. 12
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Die Seitenlinie endet ca. 3 cm unter-
halb der Kurzbeinlinie (hier ist eine grü-
ne Hilfslinie zu sehen, die rechtwinklig 
zum Bruch verläuft. 

Die Saumlinie sitzt 0,5-1 cm unterhalb 
der Hilfslinie.

Zeichne die Saumlinie mit einer leich-
ten Kurve bis zu deiner Seitenlinie.

4

5

6
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8

9

Übertrage dir, wenn noch nicht ge-
schehen, unbedingt die Markierungen 
für die Kellerfalten.

Nutze dein erstelltes Schnittmuster 
nun, um deinen Stoff im Bruch zuzu-
schneiden. Nicht die Saumzugabe und 
Nahtzugaben vergessen!

So sollte dein aufgefalteter Stoff aus-
sehen, die Kellerfalten kannst du mit 
Trickmarker, oder Stecknadeln markie-
ren. Die äußeren Falten-Linien sollten 5 
cm lang sein. 

Nähen

Die Mitte markiert nun den Bruch.   
Lege die Außenmarkierung genau 
rechts auf rechts aufeinander und nähe 
5 cm nach unten (schwarz). Nutze hier-
für einen engen Geradstich (3mm). 
Naht gut verriegeln.
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Lege die beiden Rockteile rechts 
auf rechts und stecke dir die Seiten-
nähte aneinander.

Schließe die Seitennähte rechts auf 
rechts.

10

11

12

Falte die Kellerfalte so, dass die Mit-
telmarkierung genau auf der gemach-
ten Naht liegt. Stecke dies fest und 
nähe es mit einer Naht innerhalb der 
Nahtzugabe fest. 
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13

14

Säume deinen Rock in dem du 
die Saumzugabe links auf links um-
bügelst und ggf. mit Nadeln 
feststeckst.

Fixiere den Rocksaum von rechts 
mit einem Geradstich. 

Die Bündchenverarbeitung 
findest du auf Seite 16!
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1

2

3

Zeichne dir an der Kreuzung Bund- 
linie zu Schrittlinie eine gerade Linie, 
die rechtwinklig auf deine Saumlinie 
trifft- dies ist der Bruch für den hinte-
ren Rock.

Der Damenrock wird ein wenig anders vor-
bereitet. Die Hinterhose hat eine Schrittnaht, 
die weggenommen wird. Achtung: 2x nur 
das Vorderteil nutzen ergibt einen weiteren 
Rock, dies kann aber natürlich ausgeglichen 
werden, wenn du mit den Falten etwas mehr 
Stoff einhältst. Nutze am Besten Vorder- und 
Rückteil der Hose als Vorlage. 2x nur das 
Hinterteil wird zu eng werden.

Damenrock

Lege dir beide Schnittteile auf          
Papier und zeichne von der Bundkante 
aus die gewünschte Länge ein         
(hier rote Linie) - winkle von  der Länge 
eine Saum-Hilfslinie rechtwinklig ab.



15

Wie bei der Kinderhose wird nun 
eine leicht abgewinkelte Seitenlinie           
gezeichnet.

7

8

9

Denke auch hier wieder an den 
kleinen Zentimeter, den die        
Seitennaht höher ist als der      
vordere Bruch und runde die 
Saumkante des Rockes etwas ab. 

Am Vorderteil kannst du noch 2 
cm an der Bruchkante auf ganzer 
Länge addieren, damit du an der 
vorderen Mitte auch noch eine 
Kellerfalte gestalten kannst. 
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Klappe die Naht nach innen, so 
dass ein Bündchenring entsteht, 
bei dem  außen die rechte Stoffsei-
te zu sehen ist.

Bauchbund 

Lege dein Bündchen vor dich und 
klappe es rechts auf rechts. Die kur-
zen Seiten liegen genau aufeinan-
der.

Schließe die kurze Seite, so dass 
ein Bündchenring entsteht.

Anleitung gilt sowohl für den Kinder- als auch Damenrock.
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Lege die Seitennähte aufeinan-
der, so dass du dir an Vorder- 
und Rückteil der Hose die Mitten 
markieren kannst. 

An die hintere Mitte steckst du 
die Bündchennaht. Lege den 
Bündchenschlauch rechts auf 
rechts in die Hose.

Nähe das Bündchen an die Hose 
an. Achte bei den Falten noch ein-
mal darauf, dass sie flach liegen 
und du sie mit der Naht komplett 
erfasst.
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Festgenähtes Bauchbündchen.       
Fadenenden abschneiden oder         
verknoten.
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Für eventuell auftretende Fehler oder Schäden kann die Autorin nicht haftbar gemacht 
werden. Das Ebook, einschließlich seiner Teile und die darin gezeigten Modelle sind      
urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes ist ohne Zustimmung der Autorin nicht zulässig. Die Vervielfältigung und Verbrei-
tung ist nur für private, nicht kommerzielle Zwecke gestattet. Kommerzielle Verbreitung 
der Modelle oder des Inhalts wird zivil- und strafrechtlich verfolgt. Dies gilt für eine Ver-
breitung des Werkes durch Fotokopien, Film, Funk und Fern- sehen, elektronische Medi-
en und Internet. Das Schnittmuster ist für eine gewerbliche Nutzung bis maximal 10 
Stück freigegeben, darüberhinaus kann eine gesondert im Onlineshop zu erhaltene Ge-
werbelizenz erworben werden. Bei Interesse, das Schnittmuster für Nähkurse zu verwen-
den, bitte ich um Nachfrage an berlinerie@gmx.de

Rechtliches

Du möchtest mehr? Abonniere dir doch meinen Newsletter- 
dieser kommt maximal 2x im Monat heraus und versorgt 
dich mit den neuesten Infos, Gewinnspielen, Freebies und 
Mitmach-Aktionen.

Impressum
Berlinerie

Lena Bunjes

Wrangelstraße 7

10997 Berlin

email: berlinerie@gmx.de
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Andere Kinder- Schnittmuster von mir für die Größen 98-122
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Andere Schnittmuster von mir für Erwachsene
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Ich danke meinen fleissigen 
Probenäherinnen <3
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