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Nackenrolle 
im Flechtmuster
Fertige Größe: ca. 40 x 15 cm

MATERIAL
Ca. 200 g Landlust-Tweed in verschiedenen Farben: 
je 50 g in Fuchsia, Pflaume, Orange und Landlust-Rot, LL 80 m
Stricknadeln Nr. 4,5 
Nadelspiel Nr. 3,5
Häkelnadel Nr. 3,5–4
1 Reißverschluß (30 cm lang)

ANLEITUNG
MASCHENPROBE: 17 M und 25 R = 10 x 10 cm (im Muster glatt re mit 
Nd Nr. 4,5)

MUSTER 
Flechtmuster (die Dreiecke und Vierecke einer Farbe glatt re in R 
arbeiten, siehe Zeichnung/Strickschrift)

45 M in Fuchsia mit Nd Nr. 4,5 anschlagen (= ergibt die Grundlage für 
die späteren 9 Basisdreiecke von je 5 M). 
Jetzt die Basisdreiecke (1) str wie folgt:
1. R: 2 M li, wenden
2. R: 2 M re, wenden
3. R: 3 M li, wenden
4. R: 3 M re, wenden
5. R: 4 M li, wenden
6. R: 4 M re, wenden
7. R: 5 M li, nicht wenden, dann die 1.–7. R noch 8 x wiederholen (= 
insgesamt 9 Basisdreiecke), wenden. Farbe wechseln. 

In Landlust-Rot oder Pflaume die Dreieck/re Vorderseite (2) arbeiten wie 
folgt:
1. R: 2 M re, wenden
2. R: 2 M li, wenden
3. R: aus der 1. M 1 M re und 1 M re verschränkt herausstr, 2 M re überz 
zus.str, wenden
4. R: 3 M li, wenden
5. R: 2 M aus der 1. M herausstr, 1 M re, 2 M re überz zus.str, wenden
6. R: 4 M li, wenden
7. R: 2 M aus der 1. M herausstr, 2 M re, 2 M re überz zus.str, nicht 
wenden. 

In Pflaume oder Landlust-Rot die Vierecke/Vorderseite (3) arbeiten wie 
folgt:
*5 re M gleichmäßig verteilt entlang der seitlichen Kante des nächsten 
Dreiecks/Vierecks herausstr, wenden. Dann weiterstr wie folgt:
1. R: 5 M li, wenden
2. R: 4 M re, 2 M re überz zus.str (immer mit der letzten M des aktuellen 
Vierecks und der 1. M des nächsten Dreiecks/Vierecks), wenden
3. R: 5 M li, wenden
4. R: 4 M re, 2 M re überz zus.str, wenden
5. R: 5 M li, wenden
6. R: 4 M re, 2 M re überz zus.str, wenden
7. R: 5 M li, wenden
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8. R: 4 M re, 2 M re überz zus.str, wenden
9. R: 5 M li, wenden
10. R: 4 M re, 2 M re überz zus.str, nicht wenden. Ab * sooft wiederho-
len bis insgesamt 9 Vierecke gearbeitet sind. 

In Pflaume oder Landlust-Rot noch ein Dreieck/li Vorderseite (4) arbeiten 
wie folgt:
5 re M gleichmäßig verteilt entlang der seitlichen Kante des letzten 
Dreiecks/Vierecks herausstr, wenden.
1. R: 2 M li zus.str, 3 M li, wenden
2. R: 4 M re, wenden
3. R: 2 M li zus.str, 2 M li, wenden
4. R: 3 M re, wenden
5. R: 2 M li zus.str, 1 M li, wenden
6. R: 2 M re, wenden
7. R: 2 M li zus.str, nicht wenden. Jetzt ist noch 1 M auf der Nadel. 
Farbe wechseln. 

In Fuchsia oder Orange die Vierecke/Rückseite (5) arbeiten wie folgt:
4 li M gleichmäßig verteilt entlang der seitlichen Kante des gerade 
gearbeiteten Dreiecks herausstr (= insgesamt 5 M), wenden.
*1. R: 5 M re, wenden
2. R: 4 M li, 2 M li zus.str (immer mit der letzten M des Vierecks und der 
1. M des nächsten Dreiecks/Vierecks), wenden
3. R: 5 M re, wenden
4. R: 4 M li, 2 M li zus.str, wenden
5. R: 5 M re, wenden
6. R: 4 M li, 2 M li zus.str, wenden
7. R: 5 M re, wenden
8. R: 4 M li, 2 M li zus.str, wenden
9. R: 5 M re, wenden
10. R: 4 M li, 2 M li zus.str, nicht wenden.
Die nächste R (Rückseite) wieder M aufnehmen wie folgt:  
5 li M gleichmäßig verteilt entlang der seitlichen Kante des nächsten 
(Vorderseite-)Vierecks herausstr. Ab * noch 8 x wiederholen (= 9 Vier-
ecke/Rückseite sind fertig gestrickt), wenden.

**Weiter mit 1 Dreieck/re Vorderseite (2), dann 8 Vierecke/Vorderseite 
(3), nicht wenden, anschließend 1 Dreieck/li Vorderseite (4), dann 9 Vier-
ecke/Rückseite (5). Ab ** wiederholen bis die gewünschte Länge erreicht 
ist (= die Nackenrolle hat insgesamt 4 Farb-Rapporte). 

Dann in Fuchsia noch eine Abschluss-Reihe aus Dreiecken/Rückseite (6) 
arbeiten wie folgt:
*4 li M gleichmäßig verteilt entlang der seitlichen Kante des gerade 
gestrickten Dreiecks aufnehmen (= insgesamt 5 M), wenden.
1. R: (Vorderseite) 5 M re, wenden
2. R: 2 M li zus.str, 2 M li, 2 M li zus.str, wenden
3. R: 4 M re, wenden
4. R: 2 M li zus.str, 1 M li, 2 M li zus.str, wenden
5. R: 3 M re, wenden
6. R: 2 M li zus.str, 2 M li zus.str, die vorletzte M über die letzte M 
ziehen. 1 M bleibt auf der Nd, nicht wenden.
Ab * wiederholen bis zum Ende der R (hier werden die M an der seit-
lichen Kante der Vierecke aufgenommen). Faden abschneiden und 
vernähen.

Nackenrolle im Flechtmuster
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Reißverschluss

Jetzt die Seitenteile in Fuchsia bzw. in Landlust-Rot arbeiten wie 
folgt:
In Fuchsia mit Nadelspiel Nr. 3,5 4 M anschlagen. Die M auf die  
4 Nadeln verteilen, re str und zur Rd schließen.
2. Rd: aus jeder M 2 M re herausstr = 2 M je Nd (= insgesamt 8 M)
3. Rd: wie 2. Rd = 4 M je Nd (= insgesamt 16 M)
4. und 5. Rd: re str
6. Rd: aus jeder 2. M 2 M herausstr = 6 M je Nd (= insgesamt  
24 M)
7. Rd: re str
8. Rd: aus der 1. M 2 M re herausstr, 3 M re *aus 1 M 2 M re 
herausstr, 3 M re*. Von * bis * wiederholen bis zum Ende der Rd (1. 
Nd = 8 M, 2. Nd = 7 M, 3. Nd = 8 M, 4. Nd = 7 M)
9. Rd: re str
10. Rd: *aus 1 M 2 M re herausstr, 4 M re*, von * bis * wiederholen 
bis zum Ende der Rd. (1. und 3. Nd = je 10 M, 2. und 4. Nd =  
je 8 M)
11., 13., 15., 17. und 19. Rd: re str
12. Rd: *aus 1 M 2 M re herausstr, 5 M re, ab * wiederholen bis 
zum Ende der Rd (1. und 3. Nd = je 12 M, 2. und 4. Nd = je 9 M)
14. Rd: *aus 1 M 2 M re herausstr, 6 M re, ab * wiederholen bis 
zum Ende der Rd (1. und 3. Nd = je 14 M; 2. und 4. Nd = je 10 M)
16. Rd: *aus 1 M 2 M re herausstr, 7 M re, ab * wiederholen bis 
zum Ende der Rd (1. und 3. Nd = je 16 M; 2. und 4. Nd = je 11 M)
18. Rd: *aus 1 M 2 M re herausstr, 8 M re, ab * wiederholen bis 
zum Ende der Rd (1. und 3. Nd = je 18 M; 2. und 4. Nd = je 12 M)
20. Rd: *aus 1 M 2 M re herausstr, 9 M re, ab * wiederholen bis 
zum Ende der Rd (1. und 3. Nd = je 20 M; 2. Und 4. Nd = je 13 M)
21. Rd: re str. Dann die M abketten.

In Landlust-Rot ebenso arbeiten.
Fäden vernähen. 

FERTIGSTELLEN
Das Strickstück im Flechtmuster auf Maß (siehe Zeichnung) 
spannen, etwas anfeuchten und trocknen lassen.
Die runden Seitenteile auf die entsprechenden Maße spannen, 
etwas anfeuchten und trocknen
lassen.

Den Reißverschluß von Hand einnähen und die Naht fortlaufend 
schließen.
Zum Schluss die runden Seitenteile in Landlust-Rot und Fuchsia 
einnähen. Mit 1 R feste M umhäkeln. Faden vernähen.
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