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Poncho-
Pullover
MATERIAL 
Größe 36–38 (40–42/44–46/48–50)  
350 (400/450/500) g Landlust–Tweed in Pflaume,  
LL 80 m/ 50 g
Stricknadeln Nr. 4,5–5 und 6, Rundstricknadel Nr. 5

ANLEITUNG 
MASCHENPROBE 
15 M und 23 R = 10 x 10 cm (im Muster glatt re mit Nd Nr. 6) 

MUSTER 
Grundmuster: glatt re (Hinreihe rechte M, Rückreihe linke M)
Bündchenmuster (1 M re, 1 M li im Wechsel)

Betontes Abnehmen
1 M betont abnehmen: Am Anfang der Hinreihe die 3. und 4. M  
re zus.str, am Ende der Hinreihe die 4. und 3.letzte M re überz. 
zus.str (in den Rückreihen durch li zus.str und li verschr. zus.str).

Rückenteil
90 (94/98/102) M in Pflaume mit Nd Nr. 4,5–5 anschlagen. Im 
Bündchenmuster ca. 2,5 cm str. Nadeln wechseln und mit Nd  
Nr. 6 im Grundmuster weiterstr. 

Nach insgesamt ca. 46 (48/50/52) cm die Schulter arbeiten:
Dazu am Anfang der Hinreihe die 3. und 4. M re zus.str, am Ende 
der Hinreihe die 4. und 3.letzte M re überz. zus.str. Dann 4 R 
weiter gerade hochstr und weiter abnehmen wie folgt:  
13 x jede 2. R und 3 x jede R (in den Rückreihen: am Anfang der 
Hinreihe durch li verschränkt zus.str der 3. und 4. M und durch  
li zus.str der 4. und 3.letzten M).

Nach insgesamt ca. 58 (60/62/64) cm die mittleren 18 M 
abketten. Weiter seitlich jede 2. R an der Halsausschnittseite 
abketten wie folgt: 1 x 6 und 1 x 3 M.

Nach insgesamt 60 (62/64/66) cm die verbliebenen  
10 (12/14/16) Schultermaschen abketten.
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Vorderteil
90 (94/98/102) M in Pflaume mit Nd Nr. 4,5–5 anschlagen. Im 
Bündchenmuster ca. 2,5 cm str. Nadeln wechseln und mit Nd  
Nr. 6 im Grundmuster weiterstr.

Nach dem Bündchen mit verkürzten R die untere Rundung 
arbeiten. Dazu am Anfang der Hinreihe beginnen wie folgt: 
Die ersten 2 M re str, Faden über die Nadel legen, Arbeit wenden, 
den Umschlag festziehen, li zurückstr.
Nächste R: 2 M re str, den Umschlag der Vorreihe mit der fol-
genden M re zus.str, 2 M re, Arbeit wieder mit einem Umschlag 
wenden, 5 M li str. Die erste der neu hinzukommenden M wird 
immer mit dem Umschlag der Vorreihe zusammengestrickt, damit 
kein Loch entsteht. So jede 2. Hinreihe M hinzufügen wie folgt: 
2 x 3, 1 x 4 (5/6/7/8) M.

Jetzt die M am Anfang der Hinreihe stilllegen und mit den M am 
Ende der Hinreihe ebenso verfahren:
Dazu jedoch in der Rückreihe, ebenfalls beim Wenden, einen 
Umschlag arbeiten. Nachdem alle M hinzugefügt wurden, in der 
Rückreihe über die verbliebenen M in der Mitte hinweg, wieder 
über alle M str. Weiter glatt re str.

Nach insgesamt ca. 28 (29/30/31) cm mit den Armöffnungen 
beginnen. Dazu die ersten 9 (10/11/12) M über etwa  
18 (19/20/21) cm hochstr, dann stilllegen. Jetzt die mittleren  
72 (74/76/78) M hochstr. Zum Schluß die letzten  
9 (10/11/12) M hochstr. Dann wieder über alle M weiterstr.

Nach insgesamt ca. 46 (48/50/52) cm die Schulter arbeiten:
Dazu am Anfang der Hinreihe die 3. und 4. M re zus.str, am Ende 
der Hinreihe die 4. und 3.letzte M re überz. zus.str. Dann 4 R 
gerade hochstr und weiter abnehmen wie folgt:  
13 x jede 2. R und 3 x jede R (in den Rückreihen: am Anfang der 
Hinreihe durch li verschränkt zus.str der 3. und 4. M und durch  
li zus.str. der 4. und 3.letzten M).

Nach insgesamt ca. 54 (56/58/60) cm die mittleren 16 M 
abketten. Weiter seitlich jede 2. R an der Halsausschnittseite 
abketten wie folgt: 1 x 4 und 1 x 2 M.
Dann noch 4 x 1 M betont abnehmen. Dazu die 3. und 4. M an 
der rechten Halsausschnittseite re zus.str, an der linken Seite die 
4. und 3.letzte M re überz zus.str.

Nach insgesamt ca. 60 (62/64/66) cm die verbliebenen 
10 (12/14/16) Schultermaschen abketten.

FERTIGSTELLUNG
Alle Teile laut Schnitt feucht spannen und trocknen. 
Dann die Schulternähte im Maschenstich, die Seitennähte im 
Matratzenstich schließen.

Für den Kragen mit einer Rundstricknadel Nr. 5 von außen aus 
dem rückwärtigen Halsausschnitt 32 M und aus dem vorderen 
Halsausschnitt 44 M auffassen (= insgesamt 76 M). Jetzt 18 Rd 
im Bündchenmuster arbeiten. Dann die M locker im Muster 
abketten.
Aus den Armöffnungen gleichmäßig verteilt ca. 60 M auffassen 
und in der nächsten Rd gleich wieder locker re abketten. Fäden 
vernähen.
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Poncho-Stola
MATERIAL 
Einheitsgröße  
550 g Landlust–Tweed in zwei Farben, LL 80 m/50 g:
500 g in Graubunt
50 g in Dunkeltürkis
Stricknadeln Nr. 5 und 6
7 Landlust-Knöpfe 

ANLEITUNG 
MASCHENPROBE 
15 M und 23 R = 10 x 10 cm (im Muster glatt re mit Nd Nr. 6) 

MUSTER 
Grundmuster: glatt re (Hinreihe rechte M, Rückreihe linke M)
Bündchenmuster (1 M re, 1 M li im Wechsel)

104 M in Dunkeltürkis mit Nd Nr. 5 anschlagen und etwa 2,5 cm 
im Bündchenmuster str. Nd wechseln und mit Nd Nr. 6 in 
Graubunt weiterstr. In der ersten R nach dem Bündchen die M 
einteilen wie folgt:
RM, 2 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 92 M re, 1 M li, 1 M re,  
1 M li, 2 M re, RM.

Nach insgesamt ca. 5 cm mit dem ersten Knopfloch beginnen. 
Dazu am Anfang der Hinreihe str wie folgt: RM, 2 M re, 1 Um-
schlag, die folgenden 2 M re zus.str, 1 M li, weiter im Muster bis 
zum Ende der R (den Umschlag in der Rückreihe re str).
Das 6 x alle 7 cm wiederholen. 

Nach insgesamt ca. 142 cm die Nd wechseln und mit Nd Nr. 5 
weiterarbeiten wie folgt: in Dunkeltürkis im Bündchenmuster  
noch ca. 2,5 cm str.

Nach insgesamt ca. 145 cm alle M locker abketten. 

FERTIGSTELLUNG
Knöpfe annähen. Fäden vernähen.
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