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MATERIAL
Größe 36–38 (40–42/44–46/48–50)
650 (700/750/800) g Landlust Tweed in Landlust-Rot, LL 80 m/ 50 g
Stricknadeln Nr. 4,5 und 6

ANLEITUNG
MASCHENPROBE
15 M und 23 R = 10 x 10 cm (im Muster glatt re mit Nd Nr. 6)

MUSTER 
Grundmuster: glatt re (Hinreihe rechte M, Rückreihe linke M) 
Bündchenmuster: 2 M re, 2 M li im Wechsel

BETONTES ABNEHMEN 
1 M betont abnehmen: Am Anfang der Hinreihe die 3. und 4. M re  
zus.str, am Ende der Hinreihe die 4. und 3.letzte M re überz. zus.str

RÜCKENTEIL
90 (94/98/102) M in Landlust-Rot mit Nd Nr. 4,5 anschlagen. Im Bünd-
chenmuster ca. 20 cm str. Weiter mit Nd Nr. 6 im Grundmuster str (nur  
bei Größe 40–42: in der 1. R nach dem Bündchen in der Mitte der R  
1 M zunehmen = 95 M).

Nach insgesamt ca. 62 (63/64/65) cm mit der Schulterschrägung beginnen. 
Dafür jede 2. R am Anfang der Hinreihe und am Anfang der Rückreihe 
abketten (oder mit verkürzten R arbeiten) wie folgt:
Größe 36–38: 6 x 3 und 2 x 2 M 
Größe 40–42: 6 x 3 und 2 x 2 M
Größe 44–46: 8 x 3 M
Größe 48–50: 8 x 3 M

Nach insgesamt ca. 67 (68/69/70) cm den rückwärtigen Halsausschnitt 
beginnen. Dazu die mittleren 20 M (Größe 40–42: die mittleren 21 M) 
abketten und jede Seite getrennt beenden. Weiter an der Halsausschnitt-
kante noch 1 x 7 und 1 x 4 M abketten.

Nach insgesamt ca. 70 (71/72/73) cm die restlichen 2 (4/4/6) Schulter-
maschen abketten. 

VORDERTEIL
90 (94/98/102) M in Landlust-Rot mit Nd Nr. 4,5 anschlagen. Im Bünd-
chenmuster ca. 20 cm str. Weiter mit Nd Nr. 6 im Grundmuster str (dabei 
nur bei Größe 40–42 in der 1. R nach dem Bündchen in der Mitte der R  
1 M zunehmen = 95 M).

Nach insgesamt ca. 58 (59/60/61) cm den Halsausschnitt beginnen. Dazu 
die mittleren 12 M (Größe 40–42: die mittleren 13 M) abketten und jede 
Seite getrennt beenden. Weiter an der Halsausschnittkante noch  
1 x 6, 1 x 4 und 1 x 2 M abketten. Weiter noch 3 x 1 M betont abnehmen.

Nach insgesamt ca. 62 (63/64/65) cm mit der Schulterschrägung beginnen. 
Dafür jede 2. R am Anfang der Hinreihe und am Anfang der Rückreihe 
abketten (oder mit verkürzten R arbeiten) wie folgt: 
Größe 36–38: 6 x 3 und 2 x 2 M 
Größe 40–42: 6 x 3 und 2 x 2 M
Größe 44–46: 8 x 3 M
Größe 48–50: 8 x 3 M

Nach insgesamt ca. 70 (71/72/73) cm die restlichen 2 (4/4/6) M der 
Schulter abketten. 
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ABKÜRZUNGEN
re = rechts
li = links
R = Reihe
Rd = Runde
M = Masche
Nd = Nadel
str = stricken 
re zus. str = re zusammenstricken
re überz. zus. str = rechts überzogen 
zusammenstricken

Alle Maßangaben in cm
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ÄRMEL 
50 (52/54/56) M mit Nd Nr. 4,5 anschlagen und ca. 15 cm im Bünd-
chenmuster str. Weiter mit Nd Nr. 6 im Grundmuster str (nur bei  
Größen: 36–38/44–46: in der Mitte der Hinreihe 1 M zunehmen  
= 51/55 M).

Nach insgesamt ca. 20 cm die seitlichen Zunahmen für die Ärmel- 
schrägung beginnen. Dazu seitlich jeweils 1 M zunehmen  
= 53 (54/57/58) M.
Größen 40–42/44–46: nach 20 R noch einmal seitlich jeweils 1 M 
zunehmen = 56/59 M.
Größe 48–50: nach der 1. Zunahme noch 2 x alle 12 R seitlich jeweils  
1 M zunehmen = 62 M.

Nach insgesamt ca. 40 (39/38/37) cm jeweils seitlich mit den Abnahmen 
für die Armkugel beginnen: 
Am Anfang der Hinreihe und der folgenden Rückreihe jeweils 2 M abket-
ten. Weiter 10 x jede R am Anfang und Ende der R jeweils 1 M betont 
abnehmen. Weiter am Anfang der Hinreihe und der folgenden Rückreihe 
noch jeweils 4 (5/6/7) M und dann jeweils 6 (7/8/9) M abketten. 

Nach insgesamt ca. 48 (47/46/45) cm die restlichen 9 (8/7/6) M locker 
abketten.

KAPUZE
Die Kapuze wird in zwei Teilen gestrickt und anschließend zusammenge-
näht.

Für das rechte Kapuzenteil 14 M in Landlust-Rot mit Nd Nr. 6 anschlagen. 
In der 3. R ab Anschlag (Hinreihe) mit den seitlichen Zunahmen beginnen. 
Dazu am Ende der Hinreihe 1 x 1, 1 x 2, 1 x 4, 1 x 5, 1 x 6, 1 x 8 M dazu 
anschlagen = 40 M. Anschließend noch 2 R glatt re str.
Jetzt mit den Zunahmen für die rückwärtige Kapuzenrundung beginnen: 
Dazu 6 x jede 2. R, 3 x jede 4. R und 1 x nach 6 R am Ende der Hinreihe 
1 M zunehmen.
Gleichzeitig nach insgesamt 8 cm den vorderen Kapuzenausschnitt 
arbeiten: Dazu jede 2. R 1 x 3 und 1 x 2 M abketten. Weiter noch  
3 x jede 2. R 1 M betont abnehmen = 42 M.

Nach insgesamt ca. 34 cm mit den Abnahmen für die obere Kapuzen-
rundung beginnen. Dazu am Anfang der Rückreihe 3 x 2, 1 x 3, 1 x 4,  
1 x 5 und 1 x 6 M abketten. Dann die restlichen 18 M abketten.

Das linke Kapuzenteil gegengleich str.

FERTIGSTELLUNG
Die einzelnen Teile vorsichtig lt. Schnitt spannen und eventuell leicht 
dämpfen (nicht bügeln!).
Die Schulternähte schließen. Die Ärmel von der Schultermitte ausgehend 
in die Armausschnitte nähen. Seiten- und Ärmelnähte schließen.
Kapuzennähte schließen und die Kapuze in den Halsausschnitt nähen 
(dabei eventuell feststecken, damit sie gleichmäßig eingepasst wird).
Aus der Kapuzenausschnittkante in Landlust-Rot mit Nd Nr. 4,5 insgesamt 
108 M aufnehmen und 7 R im Bündchenmuster str. Die M locker abket-
ten. Fäden vernähen.
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